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सम्पादक की ओर से 

दिल्ली के एक स्कू ल में किंडरगार्टन का एक समूह ग्लोब 
देख रहा था। जैसी कि बच्चों की प्रकृति होती है वे चिल्ला 
रहे थे, सवाल पूछ रहे थे और उनकी बात सुनी जाए, 
इसके लिए एक-दूसरे से ज़्यादा तेज़ बोलने की कोशिश 
कर रहे थे। शिक्षक-सहायक को बच्चों को सँभालने में 
मुश्किल हो रही थी। इसलिए जब एक बच्ची ने उसकी 
कमीज़ की आस्तीन खींचते हुए पूछा कि इसमें बेंगलूरु 
कहाँ है (क्योंकि उसके पिता हाल ही में वहाँ चले गए 
थे) तो शिक्षक-सहायक ने उसे झिड़कते हुए कहा, “हम 
अभी इस बारे में बात नहीं कर रहे हैं!”

यह अच्छी बात है कि शिक्षक-सहायक कक्षा में ग्लोब 
लाए। लेकिन एक तो, वे ग्लोब ‘दिखाने’ की अपनी एक 
निर्धारित योजना के साथ कक्षा में आए थे, और फिर 
बच्चों की प्रतिक्रिया भी उनकी अपेक्षित प्रतिक्रिया से 
अलग रही। साफ़ था कि इसके लिए न तो वे तैयार थे, 
और न ही उनका रवैया खुला हुआ था। तो फिर इसमें 
आनन्दपूर्ण शिक्षा कहाँ है? बच्चों की जिज्ञासा और 
अचरज भरी बुनियादी अवस्था को कहाँ बढ़ावा दिया जा 
रहा है? इससे उनकी खोज करने, सवाल करने, मज़ेदार 
तरीक़ों से सीखने की ज़रूरतें कैसे पूरी होती हैं?

इस अंक के लेख मोटेतौर पर सीखने में खेल के दो 
पहलुओं पर आधारित हैं। पहला, ऐसे अनगिनत सबक 
जो खेल के दौरान सीखे जाते हैं जैसे समूह में काम 
करना, रणनीति बनाना, सबको शामिल करना, दूसरों 
का सम्मान करना, एक-दूसरे के साथ चीज़ों को बाँटना, 
झगड़े निपटाना, बहस सुलझाना, बदमाशियों से निपटना। 
और दूसरा, कि पाठ्यक्रम के अनुसार सीखने के लिए 
खेल किस तरह शिक्षण के रूप में इस्तेमाल किया जा 
सकता है; जैसे मनकों को गिनने, उनके समूह बनाने और 
मिलान करने जैसी कुछ सरल गतिविधियों के द्वारा। इस 

अंक में कुछ व्यवस्थित गतिविधियाँ हैं, जैसे शैक्षणिक 
वीडियो देखना और कुछ अव्यवस्थित खेल गतिविधियाँ 
हैं जैसे स्वाँग करना। लेकिन दोनों तरह की गतिविधियों 
का उद्देश्य उस मुक्त भाव को बढ़ावा देना है जिसके साथ 
बच्चों को सीखना चाहिए।

इस अंक को जितने उत् साह के साथ लिखा और पिरोया 
गया है यदि उसके आधे उत् साह के साथ भी इसे स्वीकार 
किया जाएगा तो भी हम बहुत कुछ हासिल कर लेंगे। 
इस अंक के मुख्य लेख गहराई में जाकर इस तथ्य को 
प्रस्तुत करते हैं कि कैसे खेल के माध्यम से सीखना 
अधिकांश छोटे बच्चों के सीखने और अच्छी तरह सीखने 
का एकमात्र तरीक़ा है। यह ऐसा तथ्य है जिसका समर्थन 
विज्ञान, दर्शनशास्त्र और मनोविज्ञान भी करता है। कई 
लेख, कुछ विशेष सीखें हासिल करने के लिए खेल का 
उपयोग करने पर केन्द् रित हैं। इसके अलावा, इस अंक 
में शिक्षकों और हमारे फ़ील्ड कार्यकर्ताओं ने उदाहरणों 
और केस  स्टडी के साथ अपने विचार प्रस्तुत किए हैं 
और बताया है कि कैसे उन्होंने खेल को अपनी कक्षा की 
प्रक्रियाओं में शामिल किया।

सच कहा जाए तो इस विषय पर लेखकों के साथ काम 
करना हृदयस्पर्शी अनुभव रहा है। बुनियादी कौशल, जैसे 
पढ़ना और गणित, सिखाने में शिक्षक मज़ा और उत् साह 
लाने के जो प्रयास करते हैं वे वास्तव में प्रेरणादायी हैं। 
जब एक लेखक ने लिखा, “स्कू ल में बच्चों को खेलने के 
लिए समय देना तब हमारे लिए और भी बड़ी ज़िम्मेदारी 
हो जाती है जब हम इस तथ्य को स्वीकार करते हैं कि 
कई कारणों से खेल बच्चों के घरेलू जीवन का हिस्सा नहीं 
होता है।” तो मुझे सात या आठ साल का एक बच्चा याद 
आया जो ट्रैफ़िक सिग्नल पर बॉलपॉइंट पेन बेच रहा था। 



उसने मुझसे पूछा कि क्या मैं उसके बाकी बचे हुए पेन 
भी ख़रीद लूँगी ताकि वह खेल सके। उसके पास कितने 
पेन बचे थे और मुझे उसके कितने पैसे देने होंगे, इसका 
हिसाब उसने जल्दी से लगा लिया था।

इससे पहले कि आप इस पत्रिका के पन्ने पलटने लगें 
और ज़्यादा बेहतर लेख पढ़ना शुरू करें, आपको याद 
दिला दूँ कि यह पत्रिका आपकी है और हम इसमें आपकी 
बातें सुनना चाहते हैं। इसलिए आप हमें अपने सुझाव 

भेजते रहें, ख़ासकर उन विषयों पर जो आप चाहते हैं कि 
हम छापें। हमेशा की तरह, आपकी प्रतिक्रिया हमारे लिए 
मूल्यवान है।

शेफाली त्रिपाठी मेहता
सह-सम्पादक 
shefali.mehta@azimpremjifoundation.org

अनुवाद : प्रतिका गपु्ता 
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1अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, फरवरी, 2022 

स्पर्धा-आधारित नहीं होते । ‘शिकारी-संग्रहकर्ताओ ं के खले 
का मक़सद विजेताओ ंऔर पराजितों को स्थापित करना नहीं 
होता, बल्कि उद्देश्य मज़ा लेना होता ह ै। मज़ा लेने की प्रक्रिया 
के दौरान ही खिलाड़ी ताक़त, तालमले, धरै्य, सहयोग और 
व्यवहारकुशलता की दरकार वाले हुनर विकसित करते हैं और 
अपने मित्रता के बन्धन मज़बतू करते हैं ।’ (वही,पषृ्ठ 514) 

वेरियर एल्विन (एल्विन, 1947) के बस्तर की मरुिया जनजाति 
के अध्ययन में बच्चे अपनी ही एक दनुिया में रहते हैं जिसे 
घोटुल के रूप में संस्थागत रूप दिया गया ह,ै जो वयस्कों की 
दनुिया के साथ नज़दीकी अन्तःक्रिया में तो ह ैलेकिन उससे 
स्वतंत्र भी ह ै। यह आनन्द, उल्लास, गीत-नतृ्य, खलेों और 
नक़ल तथा गम्भीर कामों की दनुिया ह ै। एल्विन गाने और 
नतृ्य, खले और अन्य ‘मनोरंजनों’ की व्याख्या करते हैं, जो इस 
बात का उदाहरण हैं कि शिक्षा और समाजीकरण की अपनी 
संस्थाओ ंकी व्यवस्था और प्रबन्धन ये बच्चे स्वयं करते हैं 
और इस प्रक्रिया में उनके द्वारा खले का व्यापक इस्तेमाल 
किया जाता ह ै।

हमारा समाज एकल, स्तरीकृत और व्यक्तिपरक परिवारों का 
समाज ह ै। ऐसे समाज में बच्चों की शिक्षा के केन्द्र-बिन्दुओ ं
के रूप में घोटुलों की कल्पना करना मशु्किल लग सकता ह ै। 
हमारे जैसे समाज में बच्चों की शिक्षा और समाजीकरण के 
संस्थागत आधार के रूप में एकल परिवार और बड़ों द्वारा 
निर्देशित नर्सरियाँ, किडरगार्टन और स्कू ल पक्के  तौर पर 
स्थापित हो गए हैं । इसके बावजदू खले अब भी बच्चे के 
समाजीकरण में एक अहम भमूिका निभाता ह,ै ख़ासतौर से 
बड़ों की भागीदारी के साथ । 

खलेते समय बच्चा ज्ञान या तर्क  के संसार पर नियंत्रण नहीं 
कर रहा होता । वह तो संसार के साथ एक विशषे ढंग से रिश्ता 
बनाने वाले वयस्कों के समदुाय में बस तल्लीन हो रहा होता 
ह ै। समदुाय में इस तरह मग्न होना ही बच्चे को इस लायक़ 
बनाता ह ैकि वह समदुाय द्वारा पीढ़ी-दर-पीढ़ी विकसित किए 
गए ज्ञान, प्रतीकों, साधनों और मलू्यों का उत्तराधिकारी बन 
पाए । इसका अर्थ ह ैकि ‘बच्चे को अपनों में से ही एक होने 
दिया जाए, यानी इन्सान के जीने के तौर-तरीक़ों में भागीदार 
होने दिया जाए । खले के माध्यम से हम बच्चे को अपनी 
भागीदारी करने दतेे हैं और उसे यह अनभुव पाने दतेे हैं कि 

यनूिवर्सिटी प्रैक्टिस कनेक्ट पर छपे लम ब्े निबन्ध का संक्षिप्त 
रूप i

दार्शनिक और मनोविज्ञानी खले को परूी स्वतंत्रता के साथ की 
जाने वाली गतिविधि के रूप में परिभाषित करते हैं जिसका 
उद्देश्य उसे करन से प्राप्त होने वाले आनन्द के अलावा कुछ 
और नहीं होता और ऐसा करते हुए उसके बारे में कोई राय 
भी नहीं बनाई जाती — मज़ा लेना ही उसका उद्देश्य है । खले 
अक्सर एक कल्पित दनुिया का निर्माण करता ह ैजिसमें हमारे 
इर्द-गिर्द की सामान्य चीज़ों को नए अर्थ और उपयोग द ेदिए 
जाते हैं । जहाँ एक ओर मनोविज्ञानियों ने बच्चे के बोधात्मक 
विकास और समाजीकरण में खले की भमूिका पर विचार 
किया ह,ै वहीं दार्शनिकों ने हमारे इर्द-गिर्द के संसार को समझने 
और उसके साथ रिश्ता जोड़ने में इसके महत्त्व को पहचाना ह ै
— बच्चों के लिए ही नहीं, वयस्कों के लिए भी ।

पिछली एक सदी के दौरान शिकार और जंगली फल आदि 
एकत्रित करके जीवन-निर्वाह करने वाले समहूों के अवलोकनों 
में पाया गया ह ै कि वे अपने बीच में समता की भावना को 
खले और मज़ाक़ के माध्यम से मज़बतूी दतेे हैं । इस भावना 
को पोषित करने के लिए वे अपने बच्चों को, उनकी दखेभाल, 
दखे-रेख या निर्देश के बिना खलेने दतेे हैं । बच्चों को कुछ 
काम-काज नहीं करने होते हैं और लगता ह ै कि उन्होंने जो 
कुछ भी सीखा, ज़्यादातर खले के माध्यम से ही सीखा, जिसमें 
अक्सर बड़ों के व्यवहार का अनकुरण करना शामिल रहता 
ह ै। ‘शिकारी-संग्रहकर्ता अपने बच्चों की शिक्षा से कुछ ख़ास 
सरोकार नहीं रखते । वे मानकर चलते हैं कि बच्चों को जो 
भी जानने की ज़रूरत ह,ै वे आत्म-निर्देशित खोजबीन और 
खले के माध्यम से ख़दु सीख लेंगे । शिकारी-संग्रहकर्ताओ ं
के ये बच्चे खले के बीच ही ख़दु की पहल से उन दक्षताओ ं
का अभ्यास कर लेते हैं जिनकी ज़रूरत उन्हें वयस्क के रूप 
में अपने बचाव और सरुक्षा के लिए होगी । अपने खले में 
वे उस ज्ञान, अनभुव और मलू्यों का भी अभ्यास करते और 
उन्हें मज़बतू करते हैं जो उनकी संस्कृति  के केन्द्र में होते 
हैं ।’ (ग्रे, 2009, पषृ्ठ 505) यह सही ह ैकि ये बच्चे बड़ों की 
गतिविधियों में भाग लेते हैं — लेकिन ऐसा वे स्वेच्छा से 
करते हैं । अवलोकनकर्ताओ ं ने इस बात का विशषे तौर पर 
संज्ञान लिया ह ै कि इन समहूों के बच्चों के खले कभी भी 

खेल और शिक्षा  | विचार करने योग्य कुछ बातें
सी एन सुब्रह्मण्यम्



2 अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, फरवरी, 2022 

इसके तहत काम को एक उत्पादक गतिविधि के रूप में और 
खले को रसास्वादन की गतिविधि के तौर पर दखेा गया । यह 
औद्योगीकरण का ज़माना भी था जब काम में लगातार एक 
विलगाव की अवस्था बनती जा रही थी । महेनतकश वर्ग के 
बच्चे बहुत ही भयानक क़िस्म के उबाऊ और जटिल कामों में 
उत्तरोत्तर घसीटे जा रह ेथे । इससे एक ऐसा सन्दर्भ बन आया कि 
बच्चों के लिए एक उत्कृ ष्ट और बहुत ही हर्षजनक गतिविधि 
के रूप में खले की याद फिर से ताज़ा हो आई । फ्रीड्रिक फ़्रोबेल 
(1782-1852) इस बात के बहुत सशक्त पैरोकार थे कि खले 
को बहुत छोटे (किडरगार्टन की उम्र के) बच्चों के लिए सीखने 
के एक मलूभतू तरीक़े के रूप में प्रयोग किया जाए । फ़्रोबेल के 
लिए बच्चों का खले ‘इन्सान की सबसे पवित्र, सबसे आत्मिक 
गतिविधि’ थी और ‘समचू े मानव जीवन का प्रातिनिधिक 
रूप — इन्सान तथा सभी चीज़ों के छुपे हुए प्राकृतिक जीवन 
का रूप ।’ (बीटि, 2017, पषृ्ठ 425) । उनकी इच्छा तो खले 
को शिक्षा की प्रमखु पद्धति के रूप में विकसित करने की थी 
लेकिन अन्ततः एक ऐसी नई रूढ़िवादिता विकसित हुई जिसमें 
बच्चों को शिक्षक के निर्देशन में बहुत अधिक व्यवस्थित, 
संरचनाबद्ध खले खलेने होते थे ।ii 

जॉन ड्यईू ने अपने लैबोरेटरी स्कू ल के ‘सब-प्राइमरी 
डिपारट्मेंट’ के लिए फ़्रोबेल के सिद्धान्तों को अपनाया लेकिन 
उन्हें अपनी पाठ्यचर्या की वास्तविक रूपरेखा से हट कर पाया 
और अन्ततः उन्होंने उन सिद्धान्तों को बहुत हद तक बदला ।iii 
ड्यईू खले को स्कू ली शिक्षा में शामिल किए जाने की वकालत 
करने वाले प्रमखु लोगों में से थे, ख़ासतौर से बहुत छोटे बच्चों 
के लिए । उन्होंने खले के महत्त्व को काफ़ी ज़ोर दतेे हुए रखा : 
“बच्चों की अनगिनत स्वतःस्फूर्त  गतिविधियाँ, खले, नाटक, 
नक़्क़ाली की कोशिशें, यहाँ तक कि बिल्कु ल छोटे बच्चों की 
निरर्थक दिखने वाली हरकतें भी — ऐसी प्रदर्शित बातें जिन्हें 
पहले तचु्छ, व्यर्थ या बिल्कु ल बरुा मानकर अनदखेा कर दिया 
जाता था — शकै्षिक प्रयोग के क़ाबिल हैं; बल्कि वे शिक्षा के 
तौर-तरीक़े के नींव के पत्थर हैं ।”iv 

ड्यईू ने खले की समझ को अपना ही अर्थ प्रदान किया कि 
यह केवल बाहरी तौर पर दिखाई दनेे वाली गतिविधि न होकर 
ऐसा कुछ था जिसका सम्बन्ध परेू मानसिक रवैए से था । “यह 
बच्चे की सभी शक्तियों, विचारों और जिस्मानी हरकतों का 
स्वतंत्र तौर पर सक्रिय होना और अन्तःक्रिया में आना ह,ै जो 
एक सन्तोषजनक रूप में उसकी ख़दु की छवियों और रुचियों 
को मरू्त रूप दतेा ह ै।”

ड्यईू के लिए खले और काम के बीच कोई पक्के  तौर पर 
खिचंी हुई रेखा नहीं थी । वे इन दोनों को निरन्तरता में, बहुत 
आराम से, सहज तौर पर एक-दसूरे में बहते हुए दखेते थे । अन्य 
लोगों द्वारा काम और खले के बीच की उस पक्की लकीर को 

उस तरह का इन्सान बनना कैसा होगा जैसा इन्सान बनने की 
सम्भावना उसमें ह ै।’ (ऐन, 2018)

खेल का प्रयोग 

प्लेटो (428-348 ईसवी परू्व) उन शरुुआती चिन्तकों में से 
थे जिन्होंने बच्चों की शिक्षा में खले के महत्त्व को पहचाना । 
उन्होंने शिक्षाशास्त्रियों को सलाह दी कि वे शिक्षा में बलप्रयोग 
से बचें और खले का प्रयोग करें । रिपब्लिक में वे ज़ोर दतेे हैं 
कि द्वंद्वात्मक चिन्तन में प्रशिक्षण बचपन में ही शरुू हो जाना 
चाहिए । लेकिन इतना ही ज़ोर वे इस बात पर दतेे हैं कि बच्चों 
को सीखने के लिए बाध्य न किया जाए । ‘...शिक्षण को सीखने 
की बाध्यता का रूप नहीं दिया जाना चाहिए । क्योंकि...एक 
स्वतंत्र इन्सान को किसी भी तरह का अध्ययन दासव्त होकर 
नहीं करना चाहिए । ज़बरदस्ती की गई जिस्मानी महेनत से 
शरीर की हालत बदतर नहीं होती लेकिन ज़बरदस्ती किया 
गया अध्ययन व्यक्ति में बना नहीं रहता...इसलिए,… बच्चों 
की पढ़ाई के प्रशिक्षण में बल प्रयोग न करें, बल्कि खलेें । इससे 
आप इस बात को भी बेहतर दखे पाएगँे कि प्रत्येक बच्चा 
स्वाभाविक तौर पर किस ओर प्रवतृ्त ह ै।’

खले को बाध्यता, ज़बरदस्ती और दासवतृ्ति की शब्दावली 
के साथ भदे करते हुए रखा गया ह ै। ज़बरदस्ती या बाध्यता 
को दासता के बराबर माना गया ह ै। इसकी बजाय खले 
की सिफ़ारिश की गई ह,ै जिसका निहितार्थ यह ह ै कि 
खले की स्थितियों में बच्चे अपनी मनमर्ज़ी से सीखेंगे और 
सीख ेहुए को आत्मसात‌् करेंगे ।

लेकिन प्लेटो बच्चों को ज़िम्मेदार और आज्ञाकारी नागरिकों 
के तौर पर शिक्षित करने की सेवा में खले के सब तत्वों को 
उलट दतेे हैं । बच्चों के खले को उसके तत्वों — स्वायत्तता, 
आनन्द, निरुद्देश्यता, रचनात्मकता, धारणाए ँन बनाना — से 
विहीन करके खलेकूद का ऊपरी खोल भर रहने दिया जाता ह,ै 
मानो बच्चों को झाँसा दनेे के लिए ऐसा किया गया हो । 

स्कू ली शिक्षक और शिक्षाशास्त्रियों को मौजदूा शकै्षिक तौर-
तरीक़ों में प्लेटो के विचारों की गूँज फ़ौरन सनुने को मिलेगी । 
बच्चे खलेना पसन्द करते हैं न कि शिक्षक के निर्देशन में पढ़ाई । 
इसलिए शिक्षक कुछ ऐसे आनन्ददायक खलेों की संरचना कर 
सकते हैं जिनसे बच्चों को नियमों के पालन में प्रशिक्षित करने 
का और उनमें वयस्कों के शिल्पों या व्यवसायों के अभ्यास 
हते ु आवश्यक दक्षताए ँ विकसित करने का शिक्षाशास्त्रीय 
उद्देश्य परूा होता हो । सार रूप में यह ‘प्ले वे’ पद्धति ह ैजिसकी 
वकालत लोकप्रिय शकै्षिक बदु्धिमत्ता के तहत की जाती ह ै। 

यरूोप में आधनुिकता के पदार्पण के साथ ही काम और खले 
के बीच एक तीख ेअन्तर ने लोकप्रिय कल्पना को घरे लिया । 
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वे नकारते थे जो काम को उद्देश्यपरू्ण और खले को उद्देश्यहीन 
मानते हुए खींची जाती ह ै। ड्यईू के लिए दोनों का उद्गम भीतर 
से उपजे आवेग से, अन्त:प्रेरणा से था न कि बाहर से डाले 
गए दबाव या दायित्व से । उनके लिए खले और काम बाहरी 
जीवन के दो मखु्य पहल ू थे जिन्हें वे औपचारिक शिक्षा के 
विलगाव को समाप्त करने के लिए प्रयोग करना चाहते थे ।

ड्यईू का बल इस बात पर था कि ‘शरुुआत बच्चे की 
ओर से होनी चाहिए’ — एक शिक्षक अगर उसे अपने 
विचारों को विकसित करने के लिए कुछ मॉडल द,े तो भी 
स्वतंत्र रहने और विकसित होने के लिए बच्चे को ख़दु के 
बिम्ब-चित्रण में लौटना चाहिए । सभी गतिविधियाँ “बच्चे 
को चतेना और क्रिया के उच्चतर स्तर तक ले जाए ँन कि 
उसे बस उत्तेजित करके वहीं छोड़ दें जहाँ वह था” (ड्यईू, 
1915) । डेमोक्रसी एडं एजकेूशन में वे इस बात को और 
भी अधिक स्पष्टता के साथ कहते हैं: “...ये बातें शिक्षा के 
अधीन होंगी — यानी बौद्धिक, चिन्तनशील परिणामों के 
और समाजीकृत मनोवतृ्तियाँ बनने के अधीन ।”

इस प्रकार ड्यईू आधनुिकता की उस चिन्ता से मकु्त नहीं थे जो 
बचपन को बड़ों की निगरानी, सरुक्षा या निर्देशन के बिना अपनी 
राह बनाने के लिए छोड़ दिए जाने से जडु़ी ह ै।v आख़िरकार तो, 
आधनुिक नागरिक-समाज या ड्यईू का लोकतांत्रिक समदुाय 
ऐसे नागरिकों से ही बना था जिन्हें भागीदारी पर आधारित, 
व्यवस्थित लोकतन्त्र के लिए समाजीकृत किया गया था 
और जिसके लिए व्यक्ति की ओर से सामाजिक नियंत्रण हते ु
स्वैच्छिक स्वीकृति की आवश्यकता थी । 

बचपन को लेकर चिन्ता काफ़ी हद तक सामाजिक झगड़ों और 
तनावों को क़ाब ूकरने में असफलता तथा समाज में शान्ति 
और न्याय सनुिश्चित करने की नाकामयाबी के एहसास से पैदा 
होती ह ै। इस चिन्ता की जड़ शायद इस बात में ह ैकि इन झगड़ों 
का असर बच्चों तक पहुचँता ह ै। उदारीकरण के बाद के यगु में 
सामाजिक असमानताए ँअभतूपरू्व स्तरों तक बढ़ चकुी हैं और 
कुछ गिने-चनेु कॉरपोरेट घरानों द्वारा उत्पादक संसाधनों पर 
नियंत्रण एक लोकतांत्रिक समाज के सपने को चकनाचरू कर 
रहा ह ै। ऐसे में व्यापक मानवजाति के लिए उपलब्ध एकमात्र 
पूँजी को पाने की दौड़ रफ़्तार पकड़ लेती ह ै— यह अक्षरज्ञान 
और अकंज्ञान तथा औपचरिक शिक्षा की सांस्कृति क पूँजी को 
पाने की दौड़ ह ै।

भारतीय शैक्षिक व्यवहार में खेल 

कुल मिलाकर दखेें तो भारत की स्कू ली प्रणाली बहुत हाल के 
समय तक स्कू ल-परू्व आय ुको दरकिनार करती रही ह ै। यह 
कुछ समय से ही हुआ ह ैकि बच्चों को ‘स्कू ल के लिए तैयार 

करने’ हते ुउनका समाजीकरण सनुिश्चित करने के लिहाज़ से 
नर्सरी और किडरगार्टन की भमूिका को अत्यन्त महत्त्वपरू्ण 
समझा जाने लगा ह ै। इसका अर्थ था बच्चों को भरी हुई 
कक्षाओ ंमें ‘चपुचाप’ बैठकर शिक्षक के आदशेों का पालन 
करने के लिए अनशुासित करना तथा औपचारिक स्कू लों में 
दाख़िले से पहले उन्हें अक्षरज्ञान और अकंज्ञान की दक्षताओ ं
से लैस करना । उन्हें इस संसार में आने के लिए लभुाने के 
मक़सद से खिलौनों, खलेों, गीतों आदि का प्रयोग किया 
गया । जैसा कि स्कू ल-परू्व (प्री-स्कू ल) शिक्षा में ‘प्ले-वे’ का 
सर्वेक्षण करने वाले एक शोधकर्ता ने रूखपेन से इस बात को 
दर्ज किया, “भारत में प्री-स्कू ल गम्भीर कारोबार ह ै।” (प्रॉक्नर, 
2002, पषृ्ठ 446) । इस बाबत सहृदय नीति घोषणाए ँ बार-
बार की गई ंलेकिन इसके बावजदू महिला और बाल कल्याण 
विभागों द्वारा चलाई जाने वाली आरम्भिक शिश ु दखेभाल 
प्रणाली का शिक्षा से सम्बद्ध हिस्सा अस्तित्वहीन रहा ह ै। या 
फिर, पढ़ना और गिनना सिखाने की एक बरुी कोशिश भर 
रहा ह ै। प्रभावी तौर पर इसका अर्थ ह ै कि खले उस जगह 
से ग़ायब ह ैजहाँ उसे दखे ेजाने की सबसे अधिक आशा की 
जा सकती थी, यानी स्कू ल-परू्व शिक्षा में । हमारे प्राइमरी और 
उससे आगे के स्तरों पर तो खले के लिए इससे भी कम जगह 
रही ह ै। ज़्यादा-से-ज़्यादा ‘खलेों’ का एक पीरियड होता ह ै
जिसमें बच्चे नियमबद्ध खले खलेते हैं ।

लेकिन बच्चे तो बच्चे हैं और खले के लिए जगह ढँूढ़ ही लेते 
हैं । वे ‘शिक्षा’ से खलेने के लिए समय चरुा लेते हैं, बच्चा 
बना रहने के लिए । हाल के समय तक पाठ्यचर्या और बच्चों 
से अपेक्षाए ँऐसी थीं कि बच्चों को ख़दु के साथ, भाई-बहनों 
के साथ या मित्रों, पड़ोसियों तथा वयस्क रिश्तेदारों के साथ 
भी, खलेने के लिए गुंजाइश बनी रहती थी । यही वह जगह 
और गुंजाइश ह ैजिसके लिए शिक्षा और मनोरंजन के हालिया 
रुझानों के बीच प्रतिस्पर्धा ह ै — वह शिक्षा जो भविष्य के 
महेनतकश को वैश्विक पूँजी और मनोरंजन की सेवा के लिए 
तैयार करे ताकि मौजदूा उपभोक्ता को घरेा जा सके । ऐसे में 
खलेकूद, विद्यार्थी और उपभोक्ता को वैश्विक पूँजी और 
राष्ट्र-राज्य की सेवा हते ुलभुाने के लिए एक चिकना-चपुड़ा 
आकर्षक माध्यम बन जाता ह ै।

1990 के दशक से विश्व स्तर पर इस मक़सद से विशाल 
अभियान चलाए गए कि खले और मनोरंजन को साक्षरता के 
प्रचार-प्रसार के लिए इस्तेमाल किया जाए । इसके लिए ‘प्ले-
वे’ या ‘जॉय ऑफ़ लर्निंग’ या ‘लर्निंग इज़ फ़न’ [यानी ‘खले-
खले में शिक्षा’ या ‘सीखने का आनन्द’ या ‘सीखना मज़ेदार 
ह’ै] जैसे तौर-तरीक़ों को लाया गया । प्रारम्भिक साक्षरता के 
स्तरों पर कक्षा में की जाने वाली प्रक्रियाओ ंके रूप में खले के 
नज़दीक मानी जाने वाली गतिविधियों की सिफ़ारिश की जाने 



4 अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, फरवरी, 2022 

छोटे बच्चों के लिए इसके चाह ेकुछ भी लाभ हों, खले का 
शिक्षाशास्त्रीय प्रयोग बड़ों को यह याद दिलाने का एक तरीक़ा 
ह ैकि खले के संसार में कैसी-कैसी अद्भुत ख़शुियाँ हैं । बच्चों 
को खलेते हुए दखेना, उनके खले में भाग लेना और खले की 
याद ताज़ा करना इस महत्त्वपरू्ण ज़रूरत को परूा करने का एक 
तरीक़ा ह ै। इससे हमें स्कू ल के शिक्षाशास्त्र में खले के प्रयोग के 
लिए सरुाग़ मिलता ह ै। 

एक शिक्षक के लिए खले के ‘इस्तेमाल’ का सबसे बेहतर 
तरीक़ा ह ैप्रयास करना और बच्चों के खले में प्रवेश करना 
सीखना तथा उसमें भाग लेना । इसका कोई छोटा रास्ता 
नहीं ह ै। पहले तो ज़रूरत ह ैकि बच्चे, स्कू ल की परिस्थिति 
में और शिक्षक की उपस्थिति में अपनी स्वायत्तता तथा 
खले शरुू करने की पहल के बारे में आश्वस्त महससू 
करें । दसूरी ज़रूरत यह ह ैकि बच्चों के खले में बराबर के 
भागीदार के रूप में शामिल होने के लिए शिक्षक अपने 
संकोच को त्यागे और उन पर कोई भी शिक्षाशास्त्रीय 
उद्देश्य न थोपे । 

क्रिस्टफ़र जोसफ़ एन (2018) एक ऐसे नज़रिए के हक़ में 
दलील दतेे हैं जिसमें खलेते हुए वयस्कों और बच्चों की 
‘संयकु्त एकाग्रता’ बच्चों को इस रूप में सक्षम बनाए कि वे 
संसार को समझ पाने और उसके साथ अन्तःक्रिया में रहने के 
लिए पेचीदा मानसिक उपकरण हासिल कर पाए ँ। यह तर्क यकु्त 
शिक्षण नहीं ह ैबल्कि बच्चे की पहल से प्रारम्भ की गई, एक 
कल्पित संसार में सक्रिय साझा भागीदारी ह ै। इससे बच्चे को 
संसार में एक विवेकशील और स्वायत्त एजेंट के रूप में अपनी 
स्थिति को समझने में मदद मिलती ह ै। बच्चे के माध्यम से, 
दखेभाल करने वाले वयस्क तथा स्वयं बच्चे द्वारा, संयकु्त तौर 
पर संसार की खोजबीन के लिए एक पषृ्ठभमूि तैयार होती ह ै। 
वे भाषाई और बदु्धिसंगत साधन भी साझा करते हैं और चीज़ों 
को मलू्य तथा अर्थ प्रदान करने के तरीक़े भी हासिल करते हैं । 
बच्चा दखेता, सनुता, चीज़ों को पकड़ता और चखता ह ै। ऐसा 
करते हुए वह संसार की आनन्द भरी जाँच-पड़ताल कर रहा 
होता ह ै। जब यह सब कुछ एक वयस्क के साथ मिलकर हो 
रहा होता ह ैतो ज्ञान, मलू्यों, अर्थों और आस-पास की वस्तुओ ं
के इस्तेमाल के तरीक़ों को लेकर उनके बीच अन्तःक्रियात्मक 
आदान-प्रदान होता ह ै। खले के लिए बच्चे में कल्पना का 
होना एक मखु्य क्षमता के रूप में आवश्यक ह ै। साथ ही, 
बच्चों के खले में बड़ों की भागीदारी इस रूप में मददगार होती 
ह ैकि सही ढंग़ से सोच-विचार करने और नैतिकता के साथ 
निर्णय लेने के तौर-तरीक़ों में बच्चों का समाजीकरण हो पाता 
ह ै। ऐसे तौर-तरीक़े हमें अपनी स्वायत्तता और स्वतंत्रता के 
प्रयोग में विवेकशील तथा ज़िम्मेदार बनते हैं ।

लगी थी । तकुान्त कविताए ँगाना, सामान्य खले, ठोस वस्तुओ ं
को जोड़-तोड़ करके खिलौनों (टीएलएम — सीखने-सिखाने 
की सामग्री) के तौर पर काम में लाना आदि केवल सम्भ्रान्त 
स्कू लों तक सीमित नहीं रह गए थे । साधारण सरकारी स्कू लों 
में अनबुन्ध पर काम करने वाले शिक्षकों को भी इन्हें व्यवहार 
में लाते दखेा जा सकता था । इससे कक्षाओ ं के माहौल में 
बदलाव आया और बच्चों को आकर्षित करने में मदद मिली । 
लेकिन यह मलुम्मा जल्द ही लपु्त होता चला गया क्योंकि स्पष्ट 
होने लगा कि इससे ‘उपलब्धि’ सनुिश्चित करने में या मानक 
परीक्षणों में स्कू लों के अकं बढ़ाने में, कुछ वास्तविक मदद 
नहीं मिलती थी । 

अब एक नई दौड़ शरुू हुई । यह थी वर्णमाला और गणन-
प्रक्रियाओ ं के परीक्षण-संचालित ‘निशानाबद्ध’ शिक्षण की 
दौड़, जिसका मक़सद यह सनुिश्चित करना था कि बच्चे परू्व-
अनमुानित परीक्षाओ ं में सफल हो पाए ँ। उच्च कक्षाओ ं में 
बच्चों पर ‘अध्ययन, ट्यशून और होमवर्क ’ पर लगने वाले 
समय में वदृ्धि का दबाव बढ़ने लगा । सर्वव्यापी इम्तिहानों, 
टेस्टों और ‘प्रोजेक्ट कार्यों’ की तैयारी का दबाव भी बढ़ने 
लगा । इससे बच्चों के लिए इत्मीनान का वह समय भी चरुा 
लिया गया जो खले में जा सकता था । इसके बाद आइटी उद्योग 
द्वारा महुयैा करवाए गए डिजिटल खलेों, टीवी कार्यक्रमों और 
आभासीय समदुायों द्वारा इसकी परू्ति की जाने लगी । 

स्पष्ट ही ह ैकि इन दोनों परिघटनाओ ंमें एक विशषेता साझी 
ह ै। ये खले का चोला पहन कर बच्चों का ध्यान आकर्षित 
करने, शिक्षा के नाम पर उन्हें दिमाग़ी और शारीरिक तौर 
पर अनशुासित करने, उनकी संवेदनाओ ं और आसपास के 
वास्तविक जीवन से उनके सम्बन्ध को बेहद सरलीकृत करके 
उनका स्तर गिराने का काम करती हैं — और यह सब होते 
हुए वे तेज़ी से फलते-फूलते बाज़ार में, स्वतंत्र दिखाई दतेे 
उपभोक्ताओ ंके रूप में, हिस्सेदारी कर रह ेहोते हैं ।  

वयस्क ससंार और बच्चों के खेल 

बाक़ी गतिविधियों के विपरीत, खले एक आत्म-निरीक्षणशील 
गतिविधि हो सकता ह ै। यह खले ह ैक्योंकि खलेने वाले को 
मालमू होता ह ैकि वह खले रहा या रही ह ै। इससे यह मदद 
मिलती ह ैकि आप जो कुछ कर रह ेहैं, वह करते हुए भी ख़दु 
को उससे अलग रख पाए,ँ उस पर सोच पाए ँ। इससे अन्ततः 
एक ऐसी मानसिकता बनाने में मदद मिलती ह,ै जिसमें व्यक्ति 
ख़दु को बहुत गम्भीरता से नहीं लेता [यानी खले को खले 
की तरह से लेना और ऐसा करते हुए ख़दु को गम्भीरता से न 
लेना] । वयस्कों को भी अपना मानसिक सन्तुलन बनाए रखने 
के लिए खले की ज़रूरत ज़्यादा नहीं तो उतनी तो होती ह ै
जितनी कि बच्चों को । 
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खले के एक साझा गतिविधि बन जाने और उस पर ‘संयकु्त 
ध्यान और भागीदारी’ होने पर ही वह एक शिक्षाशास्त्रीय साधन 
बनता ह,ै जिसके सहारे बच्चे अपने आसपास की दनुिया को 
समझने के साथ ही बराबरी के स्तर पर वयस्क समदुाय में 
प्रवेश कर सकते हैं । 

खेल के लिए फिर से समय को हाथ में लेना 

हमारे नवउदारवादी यगु में यह चिन्ता बढ़ रही ह ै कि बच्चे 
उतना नहीं सीख रह ेया ले रह ेजितना उन्हें सीखना या लेना 
चाहिए और ऐसा लगता ह ै कि स्कू ली शिक्षा में खले की 
स्थितियाँ बनाने की सम्भावना भी घटती ही जा रही ह ै। स्कू ली 
शिक्षा वैसे भी राज्य और बाज़ार द्वारा बहुत अधिक नियंत्रित 
ह ै— इस हद तक कि वह एक स्वतंत्र जगह नहीं हो सकती । 
आवश्यकता ह ै कि इन नियंत्रणों से आज़ाद एक जगह और 
समय के लिए संघर्ष हो ताकि वयस्क और बच्चे, दोनों खले 
के ऐसे संसार में प्रवेश कर सकें  जो उद्देश्य से मकु्त, मज़े के 
लिए और आज़ादी का भाव लिए हुए हो । कई मायनों में, 
पिछली सदी में महेनतकश वर्ग द्वारा ‘आठ घण्टे का दिन’ के 
लिए किया गया संघर्ष अब अति-आदर्शवादी स्वप्न की तरह 
लगता ह ैलेकिन हमारे जीवन में खले की वापसी के प्रोजेक्ट 
के लिए कई तरह से इसका केन्द्रीय महत्त्व ह ै। हाँ, यह अब 
निरन्तर परुाने समय की, कालभ्रम की बात लगती ह ैक्योंकि 
पिछले सालों में ‘दफ़्तर के समय’ और ‘दफ़्तर के स्थान’, 
व्यक्तिगत समय और जगह, तथा बाज़ार और घर के बीच की 
सरहदें बच्चों और वयस्कों, दोनों के लिए धुधँला गई हैं । यह 
बात मध्य वर्ग के लिए भी सच्ची ह ैऔर ‘स्वरोज़गार’ वाले 
मज़दरूों के विराट वर्ग पर भी लाग ूहोती ह ै। इस काल में राज्य 
और पूंजी द्वारा हमारे अस्तित्व के हर क्षेत्र में घसुपैठ हो रही ह ै
और उसे क्षीण किया जा रहा ह ै। ज़रूरत यह सोचने की ह ैकि 
किन तरीक़ों से हम मानसिक और शारीरिक तौर पर आज़ाद 
हो सकते हैं । इसलिए, स्वतंत्रता हते ुइस संघर्ष में वयस्कों के 
लिए भी खले एक कंुजी की तरह ह ै।

व्यावहारिक और यथार्थवादी बात शायद यह हो कि 
औपचारिक तौर पर संस्थाओ ंके साथ प्रतिबद्ध स्थानों और 
वक़्तों के अलावा समय और स्थान (वे चाह ेकार्यस्थल हों या 
स्कू ल) तलाश ेजाए ँ। यह इवान इलीच के इस सझुाव से मले 
खाती बात ह ैकि सीखने के सामदुायिक स्थान स्कू लों से बाहर 
बनाए जाए ँ। नतीजतन, इन स्थानों में विभिन्न आय-ुसमहू के 
लोग खले की गतिविधियों में शामिल होंगे । साथ ही सीखने 
की सवुिचारित गतिविधियों भी होंगी । 

लेकिन हम औपचारिक जगहों को भी हाथ से जाने न दें । 
रचनात्मकता की ही तरह खले भी एक ऐसी श ैह,ै जिसकी 
ज़रूरत राज्य और बाज़ार को बनाए रखने के लिए ह ै। हम 
पाठ्यचर्या को विकसित किए जाने में विनोदप्रियता और 
चचंलता को शामिल करने के तरीक़े तलाश सकते हैं । मिसाल 
के तौर पर, ‘ऐसा हो तो क्या हो’ के इर्द-गिर्द चर्चाए ँजिनमें एक 
ऐसे संसार के बारे में कल्पना की जाए जिसमें किसी नियम 
या प्रतिमान को तोड़ा जाता हो — क्या हो अगर मैं राजा 
होऊँ तो,या दो और दो पाँच, पाँच और पाँच सात हों तो? 
औपचारिक पाठ्यचर्या के हिस्से के तौर पर ‘ऐसा हो तो’ की 
स्थितियों को विस्तार दिया जा सकता ह ै ताकि वैकल्पिक, 
काल्पनिक, आभासी संसारों की चचंलता भरी जाँच-पड़ताल 
को सम्भव बनाया जा सके । हाँ, यह अन्दाज़ा लगा पाना 
मशु्किल ह ै कि यह अभ्यास किस हद तक खले के क्षेत्र में 
रहगेा और कब एक भारी कार्य बन जाएगा । 

खले परूी तरह से मानसिक गतिविधि नहीं ह ै। यह बहुत ही 
इन्द्रियगत और आनन्ददायक गतिविधि ह ै जिसमें भौतिक 
वस्तुओ ं का व्यवहारकुशल जोड़-तोड़ शामिल ह ै जिसके 
साथ ही इन वस्तुओ ं के परम्परागत अर्थ तबदील हो जाते 
हैं । इस तरह, खले के लिए दहैिक गतिविधि के माध्यम से 
अपने आसपास के भौतिक संसार के साथ सम्बन्ध बनाने की 
आवश्यकता होती ह ै। असल में तो चीज़ों की बहुतायत और 
समदृ्धता से हम खले के लिए प्रेरित होते हैं । शायद हमारी 
कक्षाओ ं को इतना खाली इसलिए रखा जाता ह ै क्योंकि 
बहुलता में चीज़ों के मौजदू होने से बच्चे और शिक्षक खले 
के संसार में भटक सकते हैं । जब वक़्त और आज़ादी हो, तो 
भिन्न-भिन्न तरह की वस्तुओ ंसे सामना होने पर बच्चे — और 
बड़े भी — बहुत आसानी से खले की ओर जा सकते हैं । 

अगर ऐन्द्रिय आनन्द और कल्पना खले के दो छोर हैं तो 
स्वतंत्रता और आनन्द के भाव उसे प्रेरित करते हैं । जब किसी 
बच्ची को कक्षा में खिड़की से बाहर दखेते हुए दिवास्वप्न की 
अवस्था में पाया जाता ह,ै तो समझ लीजिए कि वह खलेने 
की अपनी आज़ादी को इस्तेमाल में ला रही ह ै। आज़ादी से 
आनन्द का पीछा करना अन्ततः हमें एक नया संसार बनाने में 
मदद दगेा — आज का मायाजाल आने वाले कल का यथार्थ 
हो सकता ह ै।   
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ii.	 फ़्रोबेल को बच्चों के काल्पनिक खलेों ने इस बात पर बल दनेे के लिए प्रेरित किया कि गतिविधियों में प्रतीकात्मकता का इस्तेमाल किया जाए और 
वास्तविक चीज़ों के उपयोग से बिलकुल सख़्ती से बचा जाए । इसकी बजाय उन्होंने काल्पनिक वस्तुओ ंके प्रयोग पर ज़ोर दिया । मान्यता यह थी 
कि काल्पनिक वस्तुए ँबच्चों में कल्पनाशक्ति को उत्प्रेरित करने का काम करती हैं ।

iii.	 फ़्रोबेल के तरीक़ों को लेकर ड्यईू के आलोचनात्मक विश्लेषण के लिए दखेें उनकी पसु्तक ‘स्कू ल एडं सोसायटी’ के अध्याय-5 के रूप में शामिल 
किया गया उनका व्याख्यान ‘फ़्रोबेल्ज़ एजकेूश्नल प्रिंसिपल्ज़’ (फ़्रोबेल के शकै्षिक सिद्धान्त) । ड्यईू ने बाहर से थोपे गए व्यवस्थित खलेों को, 
गतिविधियों में प्रतीकों की अन्धपजूा को और स्कू ल-परू्व स्तर पर विषयवस्तुओ ंकी बहुतायत को ख़ारिज किया ।

iv.	 ड्यईू, ‘फ़्रोबेल्ज़ एजकेुश्नल प्रिंसिपल्ज़’ । ड्यईू ने फ़्रोबेल के काम में से जो तीन मखु्य सिद्धान्त निकाले यह उनमें से एक था । 

v.	 प्रसिद्ध एवं प्रशसंित गजुराती शिक्षाशास्त्री गिजभुाई बधकेा ने अपने काल्पनिक स्कू ल में खलेने वाले बच्चों के वतृ्तान्त में इस सम्भावना को प्रदर्शित 
किया ह ैकि एक कक्षा किसी शिक्षक के मार्गदर्शन के बिना हॉब्स की ‘प्राकृतिक अवस्था’ में पहुचँ सकती ह ै। वे एक बदु्धिमान शिक्षक के मार्गदर्शन 
में खले को एक महत्त्वपरू्ण शकै्षिक तरीक़े के रूप में इस्तेमाल किए जाने की वकालत करते हैं । दखेें, दिवास्वप्न, भाग 1, खण्ड 7 ।

सी एन सबु्रह्मण्यम ् ‘एकलव्य’ में सामाजिक विज्ञान की शिक्षा के क्षेत्र में कार्यरत रह े हैं । सेवानिवतृ होने के 
बाद वे होशगंाबाद, मध्य प्रदशे में रहते हैं । उनसे subbu.hbd@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।  
अनुवाद : रमणीक मोहन 

https://practiceconnect


7अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, फरवरी, 2022 

निभाते हैं । प्रगति के भिन्न-भिन्न सन्दर्भों के चलते बच्चों 
में अनभुवों की विविधता पाई जाती ह ै। कई छोटे बच्चों 
के स्वास्थ्य, पोषण, सरुक्षा और दखेभाल सम्बन्धी मलूभतू 
बातों के साथ समझौता हुआ ह ै। बहिष्कार और हिसंा ने उन्हें 
हाशिए पर डाल दिया ह ैहालाँकि इनमें से कुछ हिम्मत हारे 
बिना क्रियाशील भी हो निकलते हैं । बचपन के विविधतापरू्ण 
अनभुवों की प्रतिक्रिया में पिछले तीन दशकों में बच्चों से 
सम्बन्धित कई नीतियाँ और पहलक़दमियाँ सामने आई हैं । 
सर्वव्यापकता, समानता तथा राज्य के दायित्व के सिद्धान्त, 
बाल अधिकारों के दृष्टिकोण में कई तरह के वाद-प्रतिवादों के 
बावजदू स्थापित हैं । और बच्चों की दखेभाल, सरुक्षा, बचाव 
और भागीदारी को अभिव्यक्त करने में ये महत्त्वपरू्ण सन्दर्भ-
बिन्दु हैं । शिक्षा और स्वास्थ्य के साथ-साथ खले को सब 
बच्चों के अधिकार के रूप में स्वीकार किया गया ह ैक्योंकि 
सहज चचंलता से भरी इस गतिविधि में बच्चे साझा मानवता, 
समानभुतूि, क्रियाशीलता और आज़ादी की गहराइयों को पाते 
हैं । लेकिन उन नीति-सन्दर्भों के बावजदू, जिनका उद्देश्य बच्चों 
के सामाजिक समावेश को बढ़ावा दनेे में सहायक होने का ह,ै 
बहुत से बच्चे अब भी खले से वंचित हैं । 

यह लेख खले के महत्त्व की चर्चा करेगा और अक्षमता से 
जझूने वाले बच्चों का समावेश इसका ख़ास सन्दर्भ ह ै। पहले 
हिस्से में स्कू ल तथा सामदुायिक जगहों पर सबको शामिल 
करते हुए खले के लाभ और उसमें आने वाली अड़चनों की 
पड़ताल होगी । दसूरा भाग भारत में नीतिगत सन्दर्भों की 
संक्षिप्त रूपरेखा प्रस्तुत करेगा; साथ ही भारत में सामदुायिक 
खले-स्थलों में समावेशी खले के लिए किए गए कुछ प्रयासों 
की पड़ताल भी करेगा । लेख के आख़िर में, भारत में स्कू ल 
के सन्दर्भों में समावेशी खले के पोषण के लिए कुछ मोटे-मोटे 
सिद्धान्त निकाले जाएगँे; साथ ही अक्षमता से जझूते बच्चों के 
जीवन से जड़ेु किरदारों के बीच सामहूिक रूप से कुछ किए 
जाने का आह्वान होगा । इस लेख में भारत सरकार के राइट्स 
ऑव पर्सन्स विद डिसएबिलिटीज़ एक्ट 2016 में प्रस्तावित 
अक्षमता की परिभाषा को माना गया ह ै: अक्षमताग्रस्त व्यक्ति 
का अर्थ ह ै कोई ऐसा व्यक्ति जो लम्बे दौर की शारीरिक, 
मानसिक, बौद्धिक या संवेदी क्षति झले रहा हो, जिसकी वजह 
से बाधाओ ंका सामना करने में उसे अन्य व्यक्तियों के साथ 
समाज में समान रूप से परू्ण और प्रभावी भागीदारी करने में 
रुकावट उत्पन्न होती हो ।

त सन‌् 1999 की ह ैजब मैं अपनी पीएचडी के 
काम के लिए एक स्कू ल में आकँड़े एकत्र कर रही 
थी । यह स्कू ल तब ख़दु को ‘इन्क्लूसिव’ यानी 

समावेशी कहता था, क्योंकि उन दिनों में किसी नियमित स्कू ल 
के अहाते में विशषे आवश्यकताओ ंवाले बच्चों की शिक्षा के 
लिए अलग से इमारत होने पर ऐसे स्कू ल को इसी रूप में दखेा 
जाता था । मैंने स्कू ल की इस इमारत के फाटक के बाहर आधी 
छुट्टी या खले के दौरान विशषे आवश्यकताओ ंवाले बच्चों 
के शारीरिक तौर पर सक्षम भाई-बहनों और दोस्तों को खड़े 
दखेा ह ै। वे इस इन्तज़ार में रहते थे कि कब अपने भाई-बहनों 
को गले लगा पाए ँऔर ख़शुी में उनके हाथ थामकर खले के 
मदैान की ओर दौड़ें । उनमें से कई ऐसे थे जो दौड़ने की कोशिश 
में संघर्ष करते थे । मगर ध्यान दनेे की बात यह थी कि हसँी-
ख़शुी भरी चीख़ों, दोस्ती, गर्मजोशी और समानभुतूि का खलुा 
प्रदर्शन दखेने को मिल रहा था । आधी छुट्टी या खले का समय 
परूा होने पर जब वापसी का वक़्त आता तो नज़ारा उदासी भरा 
होता । विशषे आवश्यकताओ ंवाले बच्चे कक्षाओ ंमें वापिस 
नहीं जाना चाहते थे । उनके भाई-बहन उन्हें मनाने के लिए कुछ 
दरे उनके पास बैठते थे । शिक्षक उन्हें दिलासा दतेे हुए दिखाई 
दतेे थे । कई बच्चे शिक्षकों से पछूते थे — ‘‘मैं ‘उस’ स्कू ल में 
कब जाऊँगा/ जाऊँगी?’’ — इशारा उस इमारत की ओर हुआ 
करता था जिसमें उनके शारीरिक रूप से सक्षम भाई-बहन पढ़ते 
थे । मरेे भीतर बेचनैी बनी रही । मन में रोज़-ब-रोज़ कई सवाल 
उभरते थे । क्या कभी ऐसा दिन आएगा जब अक्षमताओ ंसे 
जझूते बच्चे और सक्षम बच्चे एक साथ खलेेंगे और पढ़ेंगे? 
क्या हमशेा बच्चों को ही दसूरों के हिसाब से ढलना और उनके 
लिए जगह बनानी होगी? क्या स्कू ल और समदुाय बच्चों की 
ज़िम्मेदारी लेंगे और ‘सब’ बच्चों के रोज़मर्रा के जीवन के 
साथ मले बैठाएगँे? इस बात को अब दो दशक से अधिक 
हो गए हैं और लगने लगा ह ैकि सरंुग के दसूरे सिरे पर रोशनी 
ह ै— हम समावेशी होने की भविष्यदृष्टि को साकार करने की 
ओर बढ़ पाएगँे ।

एक समावेशी और शान्तिपरू्ण समाज की कल्पना के लिए छोटे 
बच्चों की सकुशलता एक अत्यन्त महत्त्वपरू्ण, मलूभतू अगं 
ह ै। बच्चों के भौतिक, बोधात्मक, सामाजिक-भावनात्मक 
तथा नैतिक विकास में परिवार, हमउम्र साथी, स्कू ल, मीडिया, 
इटंरनेट, समदुाय और सरकारी नीतियाँ निर्णायक भमूिका 

सबके लिए खेल  | खेल के लिए समावेशी जगहें बनाना
राजश्री श्रीनिवासन

बा
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समावेशी खेल क्या है? 

खले एक मलू्यवान और आनन्ददायक गतिविधि ह ै। यह 
मज़ेदार, भावपरू्ण, स्वत: स्फूर्त , ख़दु से शरुू की गई और 
बिना किसी अन्य उद्देश्य के की जाने वाली गतिविधि होनी 
चाहिए — एक ऐसी प्रक्रिया, जिसके माध्यम से बच्चों को 
कुछ सिखाया नहीं जाता बल्कि वे स्वतः सीखते हैं (पियाजे, 
2007) । यह अभिव्यक्ति ‘खले के लिए खले’ का नज़रिया 
सामने रखती ह ैऔर आमतौर पर बच्चों द्वारा खले में भाग लेने 
की वजह यही होती ह ै। बेसियो (2017) बचपन की व्याख्या 
के तौर पर खले का ज़िक्र करते हुए कहते हैं, ‘‘बच्चे द्वारा 
खले के लिए समर्पित किया गया समय; खलेते समय उसकी 
एकाग्रता की शिद्दत; इस गतिविधि द्वारा प्रेरित और जगा दी गई 
भावनाओ ंकी स्वयंसत्ता; उम्र, पर्यावरण से सम्बद्ध स्थितियों, 
संगियों और सीमाओ ंमें बदलावों के साथ इसके द्वारा प्रदर्शित 
लचीलापन; प्रत्येक भौगोलिक क्षेत्र, समयकाल और संस्कृति  
में, स्थायित्व के साथ इसका बने रहना — इन सब विशषेताओ ं
के चलते इन्सान के जीवन में खले को बचपन नामक इस 
अद्वितीय समय के दौरान एक विशषे दर्जा प्राप्त ह ै।’’ इस तरह 
हम खले को बच्चे के साथ ही विकसित होते हुए, बच्चे के 
विकास के पारिस्थितिक वातावरण के साथ शक्ल लेते हुए 
दखेते हैं; इस वातावरण में वे भगूोल, इतिहास और संस्कृति याँ 
भी शामिल हैं, जिनमें बच्चा स्थित होता ह ै। खले बच्चों के 
विकास से जड़ेु ऐसे परिवर्तनों को भी खोलता चला जाता ह ै
जो उनके स्वास्थ्य और कल्याण के हक़ में होते हैं । परिवार की 
चारदीवारी में आनन्द और खोजबीन के स्रोत के रूप में शरुू 
होकर खले सामदुायिक खले-मदैानों या पार्कों तक पहुचँता ह ै। 
खले, शकै्षिक और विकास-सम्बन्धी हस्तक्षेप के सन्दर्भों में, 
कुछ विशषे उद्देश्यों की प्राप्ति के लिए सीखने के एक मध्यस्थ 
साधन के रूप में भी काम करता ह ै। 

सब बच्चों की तरह अक्षमताओ ंसे जझूते बच्चे अपनी 
भावनाओ,ं इरादों, इच्छाओ ं और नज़रियों को साझा 
करते हैं और खलेना पसन्द करते हैं । शोध से इस बात 
की तस्दीक़ होती ह ै कि इन बच्चों के लिए खले दोस्त 
बनाने का एक महत्त्वपरू्ण तरीक़ा ह ै (जीन्स एण्ड मगैी, 
2012) । भारत में इनमें से कई बच्चों के लिए घर या 
स्कू ल आधारित खले ही, खले के एकमात्र सन्दर्भ होते 
हैं । बहुत कम पार्कों या खले-मदैानों में अक्षमताओ ंसे 
जझूने वाले बच्चे खलेते नज़र आएगँे । स्कू लों और पार्कों 
तथा खले-मदैानों जैसे सामदुायिक स्थलों पर खले की 
जगहें अक्सर सामान्य क्षमताओ ंवाले बच्चों को ध्यान में 
रखकर ही बनाई जाती हैं । खले-मदैानों में बने हुए ढाँचों 
का पहुचँ से बाहर होना, खलेते हुए बच्चों की निगरानी के 
लिए प्रशिक्षित स्टाफ़ का न होना, बच्चों के लिए खले का 

समय अलग से न रखा जाना, ख़दु बच्चों की ओर से खले 
के लिए तैयार न होना तथा खले की बजाय रोगोपचार के 
सत्र रख दिया जाना — ये विशषे स्कू लों में आमतौर पर 
पाई जाने वाली कुछ चनुौतियाँ हैं जिनके चलते अक्षमता 
से जझूते बच्चों के लिए खले के स्थान लगभग पहुचँ से 
बाहर ही रहते हैं ।

बच्चों के खले से सम्बद्ध इन सीमाओ ंकी जड़ कई कारणों में 
हो सकती ह ै। सबसे पहले तो परिवेश से सम्बद्ध कारक हैं : 
सम्भव ह ैकि जगहों, खिलौनों, सामग्रियों, खले के उपकरणों 
की बनावट समावेशी न हो या ऐसी हो कि सब बच्चों की 
पहुचँ में न आ पाए ँ। फिर आते हैं सामाजिक कारक — इनमें  
माता-पिता, अन्य महत्त्वपरू्ण वयस्कों, शिक्षकों, समकक्षों 
तथा नीति-निर्धारकों की इस बात को लेकर मान्यताए ँऔर 
परू्व धारणाए ँशामिल हैं कि अक्षमता से जझूते बच्चे सामान्य 
तौर पर और ख़ासतौर से खले के सन्दर्भ में, क्या कर सकते हैं 
और क्या नहीं । तीसरे हैं बच्चों से सम्बन्धित कारक — इनमें 
शरीर की संरचनाओ ंऔर कार्यप्रणालियों में उपजी अक्षमता 
की वजह से बच्चों में स्वयं खले पाने या खले शरुू कर पाने 
की अक्षमता, थकान और अपने समकक्षों के साथ सम्प्रेषण 
में मशु्किलों जैसे कारक शामिल हो सकते हैं । आख़िरी 
सवाल माता-पिता द्वारा और स्कू लों में शिक्षकों तथा अन्य 
ग़ैर-शिक्षक कर्मचारी वर्ग द्वारा विशषे आवश्यकताओ ंवाले 
बच्चों के साथ सम्बन्ध बना पाने का ह,ै उनके साथ काम करने 
से सम्बद्ध योग्यता और क्षमताओ ंका ह ै। अन्य शब्दों में, खले 
का बच्चे की पहुचँ में होना केवल डिज़ाइन या ख़ाके से जड़ुी 
बात नहीं लगती — यह छोटे बच्चों के खले के साथ जडु़े 
विभिन्न भागीदारों के बीच मौजदू पारस्परिक सामाजिक क्रिया 
और सम्बन्धों के जटिल ताने-बाने में छुपा मसला ह ै। यह 
दखेते हुए कि अक्षमताए ँऔर उनसे जड़ेु व्यक्तिपरक अनभुव 
कई तरह के हैं, सच में खले का एक समावेशी स्थान विकसित 
कर पाना चनुौतीपरू्ण हो सकता ह ै। उस स्तर तक पहुचँने के 
लिए बहुत अधिक काम करने की ज़रूरत ह ैलेकिन समावेशी 
खले के सकारात्मक प्रभावों को ध्यान में रखें तो इसके लिए 
तमाम तरह के प्रयास किए जाने चाहिए । 

समावेशी खले को यूँ परिभाषित किया जा सकता ह ैकि यह 
कई तरह की क्षमताओ ंवाले बच्चों का आपस में खलेना ह ै। 
यह ऐसे स्थल बनाने के बारे में ह ैजहाँ सब बच्चे एक साथ 
खले सकते हों, चाह ेवे विशषे आवश्यकताओ ंवाले हों या 
सामान्य; एक ऐसा स्थल जहाँ बाधाओ ंको समाप्त किया जा 
सकता हो और सम्पर्क  तथा सामाजिक स्वीकृति स्थापित 
किए जा सकते हों (जीन्स एण्ड मगैी, 2012) । समावेशी खले 
की तीन महत्त्वपरू्ण विशषेताए ँनिकलकर आती हैं । एक, यह 
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क्षेत्रों में शामिल करना भारत की नीतियों तथा क़ाननूी ढाँचों 
में चर्चा का महत्त्वपरू्ण मदु्दा रहा ह ैजिस पर बार-बार बात होती 
रही ह ै। पिछले तीन दशकों में सतू्रबद्ध राष्ट्रीय स्तर की कोशिशें 
अन्तर्राष्ट्रीय नीतियों से भी प्रेरित रही हैं । बाल अधिकारों पर 
सन्धि बच्चे द्वारा अपनी आय ुके अनकूुल आराम और फ़ुरसत 
में रहने, खले और मनोरंजन की गतिविधियों में भाग लेने तथा 
सांस्कृति क जीवन में खलुकर हिस्सेदारी करने के अधिकार को 
स्वीकृत करती ह ै(अनचु्छेद 31; संयकु्त राष्ट्र संघ, 1989) । 
अक्षमताओ ंसे ग्रस्त व्यक्तियों के अधिकारों की सन्धि ने इस 
बात पर बल दिया कि स्कू ल व्यवस्था की गतिविधियाँ, खलेों 
में हिस्सेदारी, मनोरंजन तथा ख़ाली समय अन्य बच्चों की 
ही नहीं, अक्षमताओ ंसे जझूते बच्चों की भी बराबर पहुचँ में 
होने चाहिए (अनचु्छेद 30, उपधारा 5 डी; संयकु्त राष्ट्र संघ, 
2006) । इन दोनों सन्धियों को भारत ने अनमुोदित किया ह ै। 

निःशलु्क एवं अनिवार्य शिक्षा (संशोधन) अधिनियम (भारत 
सरकार 2012) के आने पर एक बड़ा परिवर्तन आया । इसने 
निःशलु्क एवं अनिवार्य शिक्षा सनुिश्चित करके अक्षमताओ ंसे 
जझूते बच्चों की सब श्रेणियों को नियमित स्कू लों के दायरे में 
ला दिया । अक्षमताओ ंसे ग्रस्त लोगों के अधिकारों से सम्बद्ध 
अधिनियम में राज्य सरकारों के लिए स्पष्ट दिशा-निर्देश हैं 
कि स्कू लों को इनकी पहुचँ में लाया जाए और खलेों तथा 
मनोरंजन की गतिविधियों में इन्हें हिस्सेदारी प्रदान की जाए । 
इसके अलावा इस काननू का अध्याय-1 [सेक्शन 2(ज़ेड ई)] 
सर्वव्यापी डिज़ाइन के विचार पर बल दतेा ह ै। इसके अनसुार 
: उत्पादों, परिवेशों, कार्यक्रमों और सेवाओ ंको इस तरह से 
निर्मित किया जाए कि ये सब लोगों द्वारा अधिक-से-अधिक 
हद तक इस्तेमाल होने लायक़ हों और इनके लिए ढलने 
की या विशषेज्ञता प्राप्त होने की ज़रूरत न पड़े । समावेशी 
शिक्षाशास्त्रीय प्रथाए ँतथा बच्चों के लिए खले की समावेशी 
जगहें निर्मित करने हते ुयनुिवर्सल डिज़ाइन लर्निंग (यडूीएल) 
के सिद्धान्त कई दशेों में इस्तेमाल किए गए हैं । 2018 में शरुू 
किया गया समग्र शिक्षा अभियान, समावेश का ज़िक्र स्पष्टतौर 
पर एक मार्गदर्शक सिद्धान्त के रूप में करता ह ै। इस अभियान 
की रूपरेखा प्रस्तुत करने वाले दस्तावेज़ का अध्याय-4 
(शिक्षा में विशषे आवश्यकताओ ंवाले बच्चों का समावेश) 
इस आवश्यकता का ज़िक्र करता ह ै कि ‘‘अक्षमताओ ं का 
सामना करने वाले सब बच्चों और यवुाओ ंको समर्थ बनाया 
जाए कि वे समावेशी शिक्षा तक पहुचँ बना पाए ँतथा सामान्य 
शिक्षा प्रणाली में उनके दाख़िलों, उसमें बने रहने की स्थितियों 
और उपलब्धियों में बेहतरी लाई जाए’’ (भारत सरकार, 
2018, पषृ्ठ 61) । इसका एक अन्य उद्देश्य यह ह ै कि स्कू ल 
भवन से सम्बद्ध बाधाओ ंको दरू किया जाए ताकि कक्षा-कक्ष, 
प्रयोगशालाए,ँ पसु्तकालय तथा शौचालय अक्षमताओ ं का 
सामना करने वाले विद्यार थ्ियों की पहुचँ में आए ँ। लेकिन खले 

विशषे पषृ्ठभमूियों (शकै्षिक या सामदुायिक या पारिवारिक) 
में निहित, उभरते हुए सामाजिक सम्बन्धों की प्रक्रियाओ ं
का ज़िक्र करता ह ै जिनका आधार इस दर्शन में ह ै कि सभी 
बच्चों को, वे चाह ेअक्षम हों चाह ेन हों, एक साथ खलेने का 
अधिकार ह ैऔर ज़रूरत भी ह ै। दो, यह समाज के सक्रिय 
व्यक्तियों पर ज़िम्मेदारी डालता ह ैकि वे परस्पर अन्तःक्रिया के 
लिए ऐसी जगहें बनाए ँजहाँ खले के सन्दर्भ में अलग-अलग 
पषृ्ठभमूियों व क्षमताओ ंवालों बच्चों का स्वागत हो और जहाँ 
होने वाली खले की प्रक्रियाओ ंमें बच्चे परूी तरह से भाग लेने 
के लिए आमतं्रित हों । तीसरी विशषेता यह ह ै कि समावेशी 
खले से इन सामाजिक रिश्तों के नतीजे सामने आते हैं । इससे 
सम्प्रेषण और जड़ुाव के लाभों का संकेत मिलता ह,ै जो कि 
लोकतांत्रिक स्थलों और सामाजिक समावेश के निर्माण-पत्थर 
हैं और इनका उद्देश्य बच्चों का कल्याण ह ै। 

केसी (2010) खले की समावेशी जगहों की वक़ालत 
करते हैं । इसलिए, कि इससे बच्चे, परिवार, स्कू ल और 
व्यापक समदुाय सकारात्मकतौर से प्रभावित होते हैं । 
बच्चों को यह सन्देश मिलता ह ैकि लोगों में समानताए ँ
और अन्तर, दोनों होते हैं । साथ ही उनमें इस बात का 
एहसास होता ह ैकि खले में उन्हें शामिल किया जा रहा 
ह,ै सहयोग मिल रहा ह ै(उनके हमउम्र उनके लिए प्रेरणा 
और जिज्ञासा के विशषे स्रोत होते हैं) । इससे परिवारों 
में भी कई तरह के नज़रियों की स्वीकृति पैदा होती ह ै। 
अन्य परिवारों के साथ सम्पर्क  के माध्यम से जीवन की 
गणुवत्ता को बेहतर बनाने में सहायता मिलती ह ै। स्कू लों 
और समदुाय में एकजटुता और जड़ुाव का बोध होता ह ै। 
अक्षमताओ ंसे जझूते बच्चों के सामाजिक समावेश की 
इस तरह की प्रक्रिया के माध्यम से खले को खले के ही 
रूप में या चचंलता के रूप में दखेा जा सकता ह ैबजाय 
कि शिक्षा, व्यवहार और विकास-सम्बन्धी उद्देश्यों तक 
पहुचँने के माध्यम के रूप में (बेसियो, 2017), जो कि 
अक्षमताओ ंवाले बच्चों के मद्देनज़र अक्सर केन्द्र में होते 
हैं । 

समावेशी खेल के लिए प्रयास 

नीतिगत हस्तक्षेप  

2011 की जनगणना के मतुाबिक़ भारत में 2,68,10,557 
अक्षमता से जझूते लोग हैं । यह दशे की आबादी का 2.21 
प्रतिशत ह ै। 0 से 19 साल के आय-ुसमहू में अक्षमता से जझू 
रह ेबच्चों की कुल संख्या 78,64,636 ह ै। इसके अलावा, 
5 से 19 साल के बीच के अक्षमता से ग्रस्त बच्चों का 61 
प्रतिशत ही किसी शिक्षा-संस्था में जा रह े थे (भारत की 
जनगणना, 2011) । इन बच्चों को शिक्षा तथा जीवन के अन्य 
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के मदैान को इस उद्देश्य में शामिल नहीं किया गया ह ैऔर इस 
अध्याय में खले का कोई ज़िक्र नहीं ह ै। भारत में अक्षमताओ ं
की अवस्था पर हाल में यनेूस्को (2018) की समग्र रिपोर्ट आई 
ह ै। इसमें भी समावेशी शिक्षा की राह में आने वाली बाधाओ ं
से सम्बद्ध महत्त्वपरू्ण अध्याय और सिफ़ारिशों में खले का या 
मनोरंजन का और न ही खले के मदैान का ज़िक्र ह ै। खले के 
बारे में समावेशी शिक्षा के लिए रणनीति के तौर पर भी कोई 
विचार नहीं हुआ ह ै। दसूरी ओर, शोध कार्य में स्कू ल-परू्व और 
प्राइमरी शिक्षा के सालों के दौरान खले के महत्त्व को पहले से 
अधिक मान्यता मिल रही ह ै।

इस तरह के अन्तर्विरोध कई नीति-दस्तावेज़ों में आमतौर पर 
दिखाई दतेे हैं । राष्ट्रीय शिक्षा नीति (2020) बनुियादी चरण में 
तथा शिक्षा की तैयारी के चरण में भी खले को कक्षा-अभ्यास 
के लिए एक रणनीति के रूप में सझुाती ह ै। इसके अनचु्छेद 
6.10 में कहा गया ह,ै ‘‘दिव्यांग बच्चों को प्रारम्भिक स्तर 
से उच्च स्तर तक की शिक्षा प्रक्रियाओ ंमें सम्मिलित होने के 
लिए सक्षम बनाया जाएगा ।’’ राष्ट्रीय शिक्षा नीति (2020) 
के ही अनरुूप कार्यान्वयन के लिए ‘सार्थक’ (स्टूडेंट्स एण्ड 
टीचर्स होलिस्टिक एड्वास्मेंट थ्रू क्वालिटी एजकेूशन यानी 
गणुवत्तापरू्ण शिक्षा के ज़रिए विद्यार थ्ियों एवं शिक्षकों का समग्र 
विकास) नामक ढाँच ेके तहत कहा गया ह ैकि सभी राज्य/ संघ 
राज्य-क्षेत्र अक्षमताओ ंसे जझूते बच्चों की आवश्यकताओ ंके 
ख़ाके तैयार करवाएगँे ताकि ये बच्चे परूी तरह से स्कू ली शिक्षा 
में भाग ले पाए ँ। इनमें कलाओ,ं खले तथा व्यावसायिक शिक्षा 
के ख़ाके शामिल रहेंगे । सार्थक के तहत खले से सम्बन्धित 
गतिविधियों के लिए मौजदूा बाल भवनों को मज़बतू करने 
और उन्हें स्कू ल क्लस्टरों के साथ एकीकृत करने की बात भी 
कही गई ह ै। अगर इसे अच्छे से लाग ूकिया जाता ह ैतो यह 
सक्षम तथा अक्षमताओ ंसे जझूते बच्चों को एक साथ लाने 
का एक बेहतरीन मौक़ा होगा । खले और शिक्षा का नज़दीकी 
सम्बन्ध ह ै— और क्योंकि बच्चों के अधिकार परस्पर-निर्भर 
तथा अविभाज्य हैं, सभी के लिए खले के प्रावधानों हते ु
अधिक संयकु्त प्रयासों को उच्च महत्त्व दनेा होगा ।

नागरिक समाज की ओर से हस्तक्षेप 

इन नीतिगत हस्तक्षेपों के साथ-साथ भारत में, अक्षमता से 
जझूते बच्चों के सार्वजनिक स्थानों में समावेश के लिए काम 
करने वाली नागरिक समाज की संस्थाओ ं का एक लम्बा 
इतिहास ह ै। अभिभावक संघों ने ऐसी कई पहलक़दमियों और 
अभियानों का नेततृ्व किया ह ै। ऐसा ही एक पथप्रदर्शक प्रयास 
बेंगलरूु स्थित ग़ैर-सरकारी संस्था किलिकिलि का ह ै। इसका 
उद्देश्य बेंगलरूु में सार्वजनिक समावशी जगहें विकसित करने 
का ह ैताकि अक्षमताओ ंसे जझूते बच्चे बाक़ी बच्चों के साथ 
खलेने के अपने अधिकार को सनुिश्चित कर पाए ँ। अपने इस 

काम को परूा करने के लिए किलिकिलि दो तरह के हिस्सेदारों 
को एक साथ लाता ह ै— एक ओर स्थानीय नगर निगम तथा 
दसूरी ओर अभिभावक, स्वयंसेवी, विशषे आवश्यकताओ ं
वाले लोगों के लिए काम करने वाले संगठन, नागरिक समहू, 
आवासीय संघ तथा विशषे एवं सामान्य स्कू ल । उन्होंने अब 
तक छह शहरों में खले के आठ समावेशी स्थल बनाए हैं 
जिनमें से तीन बेंगलरूु में हैं । इन समावेशी स्थलों को साप्ताहिक 
गतिविधियों के आयोजन के लिए इस्तेमाल किया जाता ह ै। 
यह आयोजन स्वयंसेवी समहूों द्वारा किया जाता ह ैऔर वे इसमें 
अक्षमता वाले व सक्षम, दोनों तरह के बच्चों की भागीदारी 
सनुिश्चित करते हैं । एक समावेशी स्थल को विकसित करने के 
लिए उन्होंने कुछ दिशा-निर्देश भी विकसित किए हैं जिनका 
पालन करना होता ह ै। उन्होंने एक विस्तृत पसु्तिका भी तैयार 
की ह ै जिसमें खले के प्रत्येक साज़-सामान या उपकरण के 
विकासात्मक महत्त्व पर रोशनी डालने के साथ-साथ उसके 
निर्माण से सम्बद्ध विशिष्ट विवरण भी दिया गया ह ै। इस 
पसु्तिका को, बच्चों और उनके अभिभावकों से परामर्श 
करके, खले स्थलों के बारे में उनके नज़रिए को मद्देनज़र रखते 
हुए तैयार किया गया ह ै। इस काम का सबसे सखुद पहल ू
यह रहा ह ै कि विभिन्न ज़िलों में सरकारी अधिकारियों के 
साथ काम करते हुए इस संस्था ने उनके नज़रिए में बदलाव 
दखेा ह ै— यह बात श्रीमती कविता कृष्णमरू्ति ने लेखक के 
साथ टेलीफ़ोन पर बातचीत में साझा की । सरकारी अधिकारी 
अधिक संख्या में समावेशी जगहों को बढ़ावा दनेे को उत्सुक 
हैं । वे किलिकिलि समहू के साथ, बिना समहू की ओर से कुछ 
कह,े ख़दु अपनी पहल से सहयोग करते हैं । हमारे मलु्क में 
विशषे आवश्यकताओ ंवाले बच्चों के प्रति नज़रिया आमतौर 
पर बचकाना ह ै। उन्हें शिशतुलु्य, रोगी और चिकित्सा का पात्र 
समझा जाता ह,ै उनके साथ बिना सोच-ेसमझ ेपितसृत्तात्मक 
व्यवहार किया जाता ह ैऔर उनका उपचार करने की कोशिश 
की जाती ह ै। ऐसे में बच्चों के जीवन से सम्बद्ध राजकाज 
से जड़ेु लोगों द्वारा विशषे आवश्यकताओ ं वाले बच्चों की 
खलेुतौर पर सामाजिक स्वीकृति का यह रवैया संकेत ह ैकि इन 
बच्चों के सामाजिक समावेश की ओर क़दम कुछ तो बढ़े हैं ।

समावेशी स्कू ली शिक्षा के निदशेों को ध्यान में रखें तो सभी 
बच्चों की सम्पूर्ण भागीदारी सनुिश्चित करने के लिए मौजदूा 
स्कू लों को अपनी खले-सम्बन्धी व्यवस्थाओ ंको पनुः निर्मित 
करना होगा । यह खले के मदैानों और कक्षाओ,ं दोनों स्थलों 
पर होना होगा । नए स्कू लों को शरुुआत से ही इस तरह का 
ख़ाका निर्मित करना होगा कि समावश की बात लाग ूहो पाए । 
स्कू ल की व्यवस्था के तहत सार्वजनिक खले-मदैानों के लिए 
समावेशी खले की गुंजाइश कैसे निकाली जाए, इसके बारे में 
किलिकिलि द्वारा विकसित दिशा-निर्देशों और नियमावली-
पसु्तिका के प्रारम्भिक विश्लेषण से कई सबक मिलते हैं । 
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पहला तो यह, कि समावेश की सोच में निहित मलू्यों की एक 
साझा दृष्टि हो यानी समता की पनुःपषु्टि हो, अलग-अलग तरह 
की क्षमताओ ंको फलने-फूलने का मौक़ा मिले, स्वतंत्रता की 
क्षमताओ ं को विकसित किया जाए तथा स्कू ल में ‘सबके’ 
बीच भरोसे, समानभुतूि और संवेदना को बढ़ावा दिया जाए । 
इस सबके बीच यह भी ध्यान रह े कि स्कू ल बच्चों और 
वयस्कों का साझा समहू ह ै। दसूरा, स्कू लों के प्रधानाचार्यों 
और शिक्षकों को सामाजिक एवं स्थानिक समावेश के 
महत्त्व को समझना होगा; स्कू ल की प्रक्रियाओ ंको इस तरह 
पनुः तैयार करना होगा कि सभी बच्चों के सामाजिक और 
शकै्षिक अनभुवों में बेहतरी हो । तीसरा, स्कू ल यनुिवर्सल 
डिज़ाइन लर्निंग (यडूीएल) रूपरेखा का पालन कर सकते हैं 
जो एक-दसूरे के साथ सम्बद्धता, क्रियाशीलता व अभिव्यक्ति 
तथा प्रतिनिधित्व के कई माध्यमों के लिए योजना बनाने के 
सिद्धान्तों पर आधारित ह,ै जिससे यह सनुिश्चित किया जा 
सकता ह ै कि सभी विद्यार्थी अपने सामाजिक-आर थ्िक तथा 
सांस्कृति क सन्दर्भों के भीतर रहते हुए ही सीख सकें  । चौथा, 
स्कू ल खले से सम्बन्धित सभी प्रक्रियाओ ंमें सलुभता और 
समावेश को संस्थागत रूप दें । पाँचवा, समावेश की दृष्टि को 
बनाए रखने तथा सकारात्मक नज़रियों को पोषित करने के 
लिए समदुाय के सदस्यों तथा माँ-बाप के साथ सहयोग को 
प्रोत्साहित किया जाए । आख़िरी बात यह कि जो स्थल बच्चों 
की नज़र में सबसे महत्त्वपरू्ण हैं, उन्हें निर्मित करते समय स्कू लों 
द्वारा बच्चों की आवाज़ों को शामिल किया जाए और उनकी 
भागीदारी को सनुिश्चित किया जाए । 

भविष्य की ओर देखते हुए 

विशषे आवश्यकताओ ंवाले बच्चों की भागीदारी और उनके 
लिए गणुवत्तापरू्ण जीवन को सनुिश्चित करने के लक्ष्य की 
तरफ बढ़ने में भारत ने एक लम्बा सफ़र तय किया ह ै। शकै्षिक 
प्रक्रिया के तौर पर समावेश किसी सतू्र में बँधा हुआ नहीं ह ै
बल्कि वह किसी विशषे पषृ्ठभमूि के सन्दर्भों, संस्कृति  और 
सीमाओ ंकी प्रतिक्रिया में आकार लेता ह ै। सबको शामिल 
करने की बात अभी तो शब्दाडम्बर की बन्द जगहों में क़ैद ह ै। 
इस स्थिति से बाहर निकलने के लिए ज़रूरी ह ैकि समावेश के 
लिए सामहूिक अमल की इच्छा तथा दृढ़ता हो । कुछ सझुाव 
नीच ेदिए जा रह ेहैं जिन्हें नीति, सार्वजनिक जागरूकता, मदु्दे के 
साथ जझूने के साथ ही स्कू लों, शोध, बच्चों तथा अभिभावक 
संघों के स्तर पर सोचा जा सकता ह ै।

 भारत के अधिकतर स्कू लों में इस बात पर ध्यान बाद में जाता 
ह ै कि खले मदैान भी बनना ह ै। स्कू ल के मलूभतू ढाँच े से 
सम्बद्ध जिन बॉक्स पर सही का निशान लगना ज़रूरी होता 
ह,ै खले का मदैान भी उन्हीं बॉक्स में से एक ह,ै बस । लेकिन 
अब से पहले हुए विश्लेषण से यह स्पष्ट ह ैकि एक खलेस्थल 

असल में स्थान, सामग्री, प्रभाव और सामाजिक सम्बन्धों 
की अन्तःक्रिया के स्थान होते हैं । इसलिए आवश्यकता ह ै
कि सामाजिक-स्थानिक स्तर पर समावेश के मक़सद से खले 
के स्थलों को स्थापित करने के लिए दिशा-निर्देश विकसित 
किए जाए ँ। भारत सरकार की ओर से, अक्षमताओ ंसे जझूते 
लोगों के लिए अलग से खले-केन्द्र स्थापित किए जाने के 
दिशा-निर्देश हैं । 2016 में यनूिसेफ़, समर्थ्यम और एक्सेसिबल 
इण्डिया कैम्पेन की ओर से संयकु्ततौर पर मकेिग स्कूल्ज़  
एक्सेसिबल टू चिल्ड्रन विद डिसएबिलिटीज़ (स्कू लों को 
अक्षमताओ ंसे जझूते बच्चों की पहुचँ में लाना) शीर्षक से 
एक ‘चके लिस्ट’ (जाँच-सचूी) भी तैयार की गई ह ै। समावेशी 
खले की जगहों के निर्माण के अनभुव से लैस किलिकिलि 
तथा गदु्गुदी जैसी संस्थाओ ंके साथ साझदेारी से, मौजदूा और 
नए स्कू लों में ऐसी जगहों का ख़ाका तैयार करने में मदद मिल 
सकती ह ै। सम्बन्धित राज्य के सरकारी अधिकारियों को ऐसी 
जगहें बनाने में प्रशिक्षित करने के लिए इन संस्थाओ ंको जोड़ा 
जा सकता ह ै। इन संस्थाओ ंके काम के प्रचार से भी इस काम 
को फैलाने में मदद मिलेगी ।

लोगों के नज़रियों में बदलाव लाने के लिए सार्वजनिक 
जागरूकता के साथ ही और समावेश तथा समावेशी खले के 
मदु्दे के साथ जडु़ना आवश्यक ह ै। लोगों में यह व्यापक मान्यता 
ह ैकि अक्षमताओ ंसे जझूने वाले बच्चे खलेने में असमर्थ होते 
हैं और उन्हें व्यक्तिगत सहारे की ज़रूरत होती ह ै। इस तरह 
की बनी-बनाई सोच समावेश के रास्ते में बाधा ह ै। इस सन्दर्भ 
में प्रिंट और डिजिटल मीडिया के माध्यम से खले की जगहों 
तथा स्कू लों में सामान्य और विशषे क्षमताओ ं वाले बच्चों 
की परस्पर अन्तःक्रियाओ ंके यथार्थवादी चित्रण प्रस्तुत किए 
जा सकते हैं और इस तरह के प्रयासों के ज़रिए सामाजिक 
भागीदारी की बाधाओ ंको घटाया जा सकता ह ै।

खले की समावेशी जगहों का ख़ाका तैयार करने में बच्चों 
की भागीदारी भी बहुत महत्त्व रखती ह ै। समावेशी जगहों के 
निर्माण से जड़ेु सभी लोगों को सनुिश्चित करना होगा कि उनके 
कार्यक्रमों और नीतियों के बनने में बच्चों के नज़रिए शामिल 
रहें । सामान्य और विशषे क्षमताओ ंवाले बच्चों, दोनों को ही 
जागरूकता पैदा करने वाले अभियानों में भाग लेने के लिए भी 
प्रोत्साहित करना होगा । स्कू ल के भीतर और उसके आसपास 
समावेशी खले-स्थलों के लिए रणनीति विकसित करने में 
बच्चों को महत्त्वपरू्ण भमूिका निभानी होगी ।

महत्त्वपरू्ण यह भी ह ै कि सेवा-परू्व और सेवारत शिक्षकों, 
प्रधानाध्यापकों तथा स्कू ल व्यवस्था से सम्बद्ध सरकारी 
अधिकारियों को बच्चों के विकास और शिक्षा में खले की 
अहमियत के बारे में शिक्षित किया जाए । साथ ही उन्हें शिक्षा 
तथा सामाजिक परिवर्तन में समावेशी खले के महत्त्व के बारे 
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में भी शिक्षित किया जाना भी ज़रूरी ह ै। कई स्कू लों में खले 
को समयसारणी में नहीं रखा जाता और ‘पाठ्यक्रम परूा करने’ 
के लिए किसी विषय के बदल के तौर पर रख लिया जाता ह ै। 
अक्षमता से जझूने वाले बच्चों के लिए खले का ख़ाली समय 
रोगोपचार तथा स्वास्थ्य-बहाली के वास्ते ले लिया जाता ह ै। 
खले का समय मनबहलाव और शौक़िया काम के लिए ह ैया 
फिर समय की बरबादी और फ़िज़लूख़र्ची ह ै— ऐसे नज़रियों 
को भी स्कू ल के सन्दर्भों में फिर से जाँचने की ज़रूरत ह ै। इन 
मदु्दों पर शोध भी बहुत महत्त्वपरू्ण ह ै। 

समावेशी और शान्तिपरू्ण समाज की ओर प्रतिबद्धता को 
आगे बढ़ाने के लिए सामहूिक क्रियाशीलता का होना एक 
तात्कालिक ज़रूरत ह ै। शायर और गीतकार गलुज़ार की एक 
उपयकु्त और मौज़ ूटिप्पणी इस काम के लिए आवश्यक दृढ़ता 

को सारगर्भित करती ह ै। उन्होंने यह टिप्पणी ‘एक कोशिश : द 
स्टोरी ऑफ़ आरुषि’ (महेता, 2020) शीर्षक की पसु्तक में की 
ह ै। यह पसु्तक भोपाल स्थित आरुषि नामक संस्था के तीस-
साला सफ़र के बारे में ह,ै जो विशषे क्षमताओ ंवाले बच्चों 
के साथ काम करती ह ै। गलुज़ार कहते हैं, ‘‘अभी करो, जब 
यह तमु्हारे हाथ में ह,ै क्योंकि यह अभी नहीं हुआ तो शायद 
आने वाले पचास साल में भी न होगा; बाद में आने वाला 
प्रत्येक व्यक्ति पीछे के बारे में सोचगेा तो ताज्जुब करेगा कि 
क्यों तमुने यह नहीं किया और क्यों तमु कुछ भी फ़ैसला लेने में 
हिचकिचाए; यह एक विवादास्पद मदु्दा बन जाएगा” (पषृ्ठ 61, 
स्वतंत्र अनवुाद) । यहाँ-के-यहाँ और अभी-के-अभी, सबके 
लिए खले को हक़ीक़त बनाया जा सकता ह ै।

mailto:rajashree@apu.edu.in
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तौर-तरीक़ों के साथ और अधिक सम्बद्ध होती चली गई ह ै
(सिंह, 2019) । तीसरा, प्लेवे आधारित आदान-प्रदान को 
अब भी इस रूप में दखेा जाता ह ैकि यह प्राइमरी स्कू ल की 
तैयारी की ओर ले जाने वाली पद्धति नहीं ह ै(सिह, 2019) 
जबकि इस तैयारी को प्री-स्कू ल स्तर के मखु्य उद्देश्यों में से 
एक माना जाता ह ै। चौथा, अकादमिक विषयवस्तु को ‘परूा 
करने’ से जडु़ी समय की सीमाओ ंके चलते खले-आधारित 
कार्यनीतियों के लिए कम ही गुंजाइश रहती ह ै। इन अलग-
अलग लेकिन परस्परव्यापी कारकों के चलते खले और 
ज्ञानार्जन को अलग-अलग कूपों में बनाए रखने की प्रवतृ्ति को 
बढ़ावा ही मिला ह ै। कहने का अर्थ यह नहीं ह ैकि खले को 
छोटे बच्चों के लिए कार्यनीति के तौर पर पहचाना नहीं गया 
और उसकी सिफ़ारिश नहीं की गई बल्कि इसका अर्थ यह ह ै
कि खले और ज्ञानार्जन के बीच के रिश्ते को पर्याप्त तौर पर 
समझा नहीं गया ह ै। 

राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरेखा (एनसीईआरटी 2005; राष्ट्रीय 
प्रारम्भिक बाल्यावस्था दखेभाल एवं शिक्षा रूपरेखा 2013) 
रचनावाद (Constructivism) तथा खले-आधारित शिक्षण 
पद्धतियों की ओर जाने की दिशा गढ़ती हैं । दसूरी ओर, 
शिक्षणशास्त्र से जड़ुी धारणाओ ंमें जिस बदलाव की इच्छा 
रखी जा रही ह,ै उसके लिए इस बात की वक़ालत किया जाना 
ज़रूरी ह ैकि शिक्षक अपनी पहल से काम करे और वह स्वायत्त 
हो — प्रशिक्षण, मलूभतू ढाँच ेऔर सामग्रियों का होना ही 
काफ़ी नहीं ह ै(कौल तथा शर्मा, 2017) । शिक्षण के बारे में 
शिक्षकों की धारणाए ँउनके व्यक्तिगत और पेशवेर अनभुवों 
में से भी निकलती हैं । इनसे संकेत मिलता ह ैकि शिक्षक के 
माध्यम और स्वायत्तता को सक्रिय किए जाने की ज़रूरत ह ै
और ज़रूरत यह भी ह ैकि वे खले आधारित कार्यनीतियाँ लाग ू
किए जाने के लिए नीतिनिर्माण में हिस्सेदार रहें ।

खेल, सीखना तथा विकास 

प्रारम्भिक बाल्यावस्था के दौरान सीखने तथा विकास के लिए 
खले महत्त्वपरू्ण ह ै। यह बच्चे के सामाजिक, भावनात्मक, 
शारीरिक तथा बोधात्मक विकास को प्रभावित करता ह ै। 
प्रारम्भिक ज्ञानार्जन और विकास पर हुए शोध से संकेत मिलता 
ह ैकि बच्चों के खले को समर्थन उनके सीखने और विकास 
में योगदान दतेा ह ैऔर इसका कोई नकारात्मक प्रभाव नहीं 

ल के विभिन्न फ़ायदों का उल्लेख दशकों से 
किया जा रहा ह,ै ख़ासतौर से छोटे बच्चों के 
लिए (बार्नेट, 1990) । कई सालों से नीति और 

पाठ्यचर्या सम्बन्धी सिफ़ारिशों का ध्यान कक्षाओ ंमें अधिक 
शिक्षार्थी-केन्द्रित आदान-प्रदान करने पर रहा ह ै। प्रारम्भिक 
बाल्यावस्था के लिए राष्ट्रीय पाठ्‌यचर्या की रूपरेखा (2013) 
छोटे बच्चों को खले-आधारित ज्ञानार्जन में जोड़ने की बात 
कहती ह ै। छोटी कक्षाओ ंके बच्चों के लिए खले का विशषे 
महत्त्व ह ै। राष्ट्रीय शिक्षा नीति, 2020 में विद्यार थ्ियों के समग्र 
विकास पर ध्यान केन्द्रित करने के साथ-साथ रचनात्मकता 
तथा आलोचनात्मक सोच को प्रोत्साहन की बात की गई 
ह ै। इसलिए यह वास्तव में और भी ज़रूरी हो जाता ह ै कि 
शिक्षक कक्षाओ ंमें खले-आधारित शिक्षण की कार्यनीतियों 
के क्रियान्वयन के लिए उनके सिद्धान्तों के बारे में गहरी 
अन्तर्दृष्टि विकसित करें । छोटे बच्चों के लिए खले-आधारित 
ज्ञानार्जन की कार्यनीतियों के क्रियान्वयन के लिए एक बेहतर 
योजनाबद्ध पाठ्यचर्या तथा उसे लाग ूकरने के लिए अच्छी 
तैयारी से लैस शिक्षकों का होना आवश्यक हो जाता ह ै। छोटे 
बच्चों को ‘सिखाने’ के लिए यह जानना भी ज़रूरी ह ै कि 
बच्चे सीखते कैसे हैं (यनूिसेफ़, 2018) । यह लेख सीखने या 
ज्ञानार्जन के साथ खले के सम्बन्ध पर ध्यान केन्द्रित करेगा । 
साथ ही कुछ विशषे तरीक़ों की चर्चा भी होगी जिनसे विकास 
और ज्ञानार्जन के कार्यक्षेत्रों में छोटे बच्चों के साथ खले का 
प्रयोग किया जा सकता ह ै। 

खेल का सन्दर्भ 

भारत में सीखने-सिखाने का परिदृश्य काफ़ी हद तक खले-
आधारित ज्ञानार्जन की हमारी परिकल्पना के लगभग परूी 
तरह उलट ह ै। इन बिल्कु ल अलग-अलग तरह की प्रथाओ ं
के कई कारण हो सकते हैं और अक्सर ये पाठ्यचर्या सम्बन्धी 
परिपाटियों तथा दशे में शिक्षा के सामाजिक, आर थ्िक एवं 
सांस्कृति क सन्दर्भों की परिकल्पनाओ ंसे पैदा होती हैं । पहली 
बात तो यह ह ैकि पाठ्यपसु्तक केन्द्रित शिक्षणशास्त्र (कुमार, 
1988), जो उपनिवेशीय समयकाल की एक प्रमखु विरासत 
ह,ै अब भी कक्षा के भीतर होने वाले आदान-प्रदान पर हावी ह,ै 
यहाँ तक कि प्री-स्कू ल स्तर पर भी ऐसा ही ह ै। दसूरा, गणुवत्ता 
से जडु़ी समझ प्री-स्कू ल स्तरों पर भी शिक्षण के औपचारिक 

खेल और सीखना  | सीमाओ ंको धुँधलाते हुए
सुनीता सिंह

खे
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पड़ता (बगन, 2002) । इसलिए खले के विशषे लाभों को और 
इस बात को समझना निहायत ज़रूरी और महत्त्वपरू्ण ह ै कि 
कक्षा में इसे किन तौर-तरीक़ों से लाग ूकिया जाए । इतालवी 
शिक्षाविद मारिया मॉन्टेसरी का मानना था कि खले ‘बच्चे 
का काम ह’ै, जिसका निहितार्थ यह ह ैकि बच्चे अपनी दनैिक 
दिनचर्या के बीच सीख रह े होते हैं । जब बच्चे स्वतःस्फूर्त  
तरीक़े से खलेते हैं तो उन्हें जाँचने-टटोलने, प्रयोग व जोड़-
तोड़ करने तथा समस्या-समाधान की गतिविधियों में ख़दु 
को व्यस्त रखने के मौक़े मिलते हैं, जो सब ज्ञान-निर्माण के 
लिए निर्णायक हैं (प्रारम्भिक बाल्यावस्था दखेभाल एवं शिक्षा 
रूपरेखा 2013) । भारत के सन्दर्भ में, विभिन्न संस्कृति यों में 
खले की विविधता को ध्यान में रखें तो खले की इनमें से कुछ 
विविधताओ ंको पाठ्यचर्या में ले आने से कक्षा ख़ासतौर से 
समदृ्ध होगी ।

खले और सीखने के बीच के सम्बन्ध को समझने के लिए 
आवश्यक ह ै कि हम पहले खले के विभिन्न प्रकारों की 
जाँच-पड़ताल करें । बच्चों के लिए कई तरह के खलेों को 
चिह्नित किया गया ह,ै जैसे कि अकेले में खले, समानान्तर या 
समरूप खले, समहू खले, व्यावहारिक तथा उपयोगी खले, 
रचनात्मक खले, छानबीन, नाटकीय खले, नियमबद्ध खले 
इत्यादि (रुबिन, 2001) । खले-आधारित ज्ञानार्जन को समझने 
के उद्देश्य से हम मोटेतौर पर दो तरह के खले चिह्नित कर सकते 
हैं — स्वतंत्र खले और मार्गदर्शित खले । स्वतंत्र खले बच्चे 
द्वारा निर्देशित होता ह ै और बच्चे को इसमें आनन्द आता 
ह ै। बच्चा इसे ख़दु से खले सकता ह ैया फिर औरों के साथ 
मिल कर भी । दसूरी ओर, मार्गदर्शित खले की गतिविधियों 
में मखु्यतः किसी वयस्क की मध्यस्थता के साथ बच्चे द्वारा 
निर्देशित स्वतंत्र खले के आनन्ददायी पहल ूशामिल रहते हैं 
और वयस्क के इस सहारे के माध्यम से बच्चा अपने ज्ञानार्जन 
को विस्तार द ेसकता या द ेसकती ह ै(वाइस्बर्ग आदि, 2016) । 
इस प्रकार मार्गदर्शित खले में बच्चों की पहल के साथ-साथ 
किसी वयस्क का मार्गदर्शन भी शामिल रहता ह ै। खले बच्चों 
के लिए न केवल अपनी रुचियों की खोज हते ु एक सन्दर्भ 
रचता और महुयैा करवाता ह ैबल्कि शिक्षक के लिए भी रास्ता 
खोलता ह ैकि वह बच्चों के सीखने को विशषे लक्ष्यों की ओर 
मार्गदर्शित कर पाए । 

पेलेग्रिनि (2006) द्वारा किए गए एक शोध-अध्ययन में 
संकेत मिला कि रीसेस (आधी छुट्टी) के समय में प्राथमिक 
स्कू ल के जो विद्यार्थी स्वतंत्र खले खलेते थे, वे कक्षा 
में लौटने पर अपने काम को लेकर अधिक सचते और 
सावधान रहते थे । शोध के नतीजों से पता चला कि रीसेस 
में न खलेने वाले बच्चों के मक़ुाबले इन बच्चों, विशषे 
तौर से लड़कों ने, अकादमिक स्तर पर पठन और गणित 

में बेहतर प्रदर्शन किया । इस तरह, शिक्षकों के लिए कक्षा 
में खले-आधारित कार्यनीतियों पर निर्भर करना महत्त्वपरू्ण 
ह ैक्योंकि इनका इस्तेमाल, बच्चों के विकास और सन्दर्भ 
के अनकूुल तरीक़ों को ध्यान में रखते हुए, अकादमिक 
पाठ्यचर्या का शिक्षण करने के लिए हो सकता ह ै। 
हालाँकि मार्गदर्शित खले को कक्षाओ ं में इस्तेमाल के 
लिए ज़्यादा उपयकु्त माना जा सकता ह ैलेकिन शिक्षकों 
के लिए तो दोनों तरह के खलेों के फ़ायद े हैं । खले के 
विविध आयामों को समझना ज़रूरी ह ैऔर यह भी ज़रूरी 
ह ै कि कक्षा के भीतर और बाहर किन-किन तरीक़ों से 
इसका प्रयोग किया जा सकता ह ै। खले के फ़ायद ेबच्चों 
के विकास और ज्ञानार्जन के क्षेत्रों में फैले हुए हैं ।

सामाजिक, भावनात्मक और शारीरिक विकास 

खले की विविधतापरू्ण प्रकृति यह सम्भव बनाती ह ैकि बच्चे 
अपने साथी बच्चों के साथ परस्पर क्रियाशील रह सकें  और 
उनके साथ जडु़ सकें  । यह जडु़ाव ख़ासतौर से छोटे बच्चों के 
लिए निर्णायक ह ैताकि वे अपने सामाजिक और भावनात्मक 
कौशल विकसित कर पाए ँ। हमारी मौजदूा परिस्थितियों 
में शारीरिक खले के लिए घटते स्थलों और प्रौद्योगिकी के 
अत्यधिक प्रयोग ने इस जागरूकता को और बढ़ा दिया ह ैकि 
छोटे बच्चों को अपने शारीरिक स्वास्थ्य तथा समकक्षों के 
साथ सामाजिक जडु़ाव के लिए बाहर निकलना और शारीरिक 
खले खलेना चाहिए । जब बच्चे शारीरिक खले खलेते हैं तो 
वे जिस्मानी तौर पर खलुते और मकु्त महससू करते हैं और 
इससे ‘दोस्तियाँ बनाना आसान हो सकता ह ैतथा सहयोगी, 
समाज हितैषी बरताव और नज़रियों को बढ़ावा मिल सकता 
ह’ै (स्कॉट तथा पैन्कसेप, 2003, पषृ्ठ 549) । एक-दसूरे के 
साथ खले सकने वाले बच्चे एक-दसूरे के साथ काम करना 
सीखने की प्रक्रिया में भी होते हैं । खले बच्चों को रिश्ते और 
दोस्तियाँ बनाने में सक्षम बनाता ह ै व काम करना, सहयोग 
करना तथा टकरावों को सलुझाना भी सिखाता ह ै (ब्लासी 
एवं हर्विट्ज़ 2012, पेलेग्रिनि तथा स्मिथ 1998) । दसूरों के 
साथ खलेने की प्रक्रिया में बच्चे अपनी पषृ्ठभमूि के सन्दर्भ 
में ख़दु को पहचानने में सक्षम बनते हैं और उनके भीतर ख़दु 
की पहचान का एक एहसास भी स्थापित होने लगता ह ै। यह 
इसलिए, क्योंकि खलेने की प्रक्रिया में अलग-अलग तरह 
के फ़ैसले लेना और अपने समकक्षों के साथ बातचीत करके 
मोल-भाव करना शामिल रहता ह ै। अक्सर, बच्चों के खले 
में बारी आने, इन्तज़ार और नेततृ्व करने आदि चीज़ों से जडु़े 
नियम भी होते हैं और इस सबसे भी आत्म-निर्भर तथा प्रेरित 
शिक्षार्थी बनने में उनका सशक्तीकरण होता ह ै।

ग़फ़ूरी तथा वीन (2009) के शोध ने सबतू पेश किए हैं कि 
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बच्चों के खले और उनकी उभरती हुई भाषाई दक्षताओ ंके 
विकास का एक-दसूरे के साथ मज़बतू रिश्ता ह ै(क्रिस्टी तथा 
एन्ज़, 1992) । छोटे बच्चों द्वारा साक्षरता से जडु़ी उभरती 
हुई दक्षताओ ं का प्रारम्भिक प्रयोग हमें तकुबन्दी के खलेों, 
ख़रीददारी के लिए सचूियाँ बनाने, पठन का स्वाँग भरने आदि 
प्रयासों में दखेने को मिलता ह ै (बगन एवं मॉअर, 2000) । 
शोधकर्ताओ ंने पाया कि कक्षा में प्रतीकात्मक खले में शामिल 
हो पाने वाले बच्चों ने बाद की कक्षाओ ंमें पठन तथा लेखन 
में बेहतर क्षमताए ँ प्रदर्शित कीं । टूब आदि (2018) ने दो 
अध्ययन किए जिनमें उन्होंने शब्द भण्डार के स्तर पर हस्तक्षेप 
के लिए विकसित किए गए कार्यक्रम में खले की भमूिका को 
जाँचा-परखा । ये अध्ययन निम्न आय वाले 249 परिवारों 
के प्री-स्कू ल बच्चों के बीच किए गए । बच्चों के समक्ष नई 
शब्दावली को रखने के लिए खिलौनों के साथ-साथ क़िताबों 
में से पठन करने को एक कार्यनीति के रूप में इस्तेमाल किया 
गया । पहले अध्ययन में स्वतंत्र खले, मार्गदर्शित खले तथा 
निर्देशित खले के लिए बच्चों के समहू मनमाने ढंग से बना 
दिए गए । एक वयस्क की ओर से प्राप्त अलग-अलग स्तर 
के सहयोग और सहारे के बल पर सभी बच्चों ने शब्दावली 
के ज्ञान में प्रगति दिखाई । जिन दो समहूों में किसी वयस्क 
का सहयोग मिला, उन समहूों के बच्चों को सबसे अधिक 
लाभ हुआ । दसूरे अध्ययन में, शोधकर्ताओ ंकी बजाय कक्षा-
शिक्षकों ने 101 बच्चों के साथ काम किया । इस अध्ययन के 
नतीजों से भी शब्दावली ग्रहण करने और उसकी अभिव्यक्ति 
में लाभ के संकेत मिले । इस तरह दोनों अध्ययनों से शब्द संग्रह 
के विकास में खले-आधारित गतिविधियों के तहत वयस्कों से 
मिलने वाले सहयोग के फ़ायदों का ही संकेत मिला । भारतीय 
पषृ्ठभमूि में, बच्चों के द्विभाषीय तथा बहुभाषीय सन्दर्भों के 
प्रयोग को प्रोत्साहित करने वाले खले, बच्चों को कक्षा में होने 
वाली प्रक्रियाओ ं में अधिक भागीदारी के लिए सक्षम बना 
सकते हैं ।

गणना तथा स्थान सम्बन्धी (Spatial) दक्षताएँ

बच्चों के कई खले संख्याओ,ं जोड़, घटाव आदि से जडु़े 
होते हैं । गलियों के नकु्कड़ों पर और खले के मदैानों में बच्चे 
शारीरिक खलेों तथा संख्याओ ंके साथ अलग-अलग तरह के 
जोड़-तोड़ करते व्यस्त दिखाई दतेे हैं । लेकिन हमें ऐसे बच्चे 
भी ख़बू दखेने को मिलते हैं जिनमें गणित का भय होता ह ै। 
इसलिए शरुुआती कक्षाओ ंमें ही इस बात को समझा जाना 
चाहिए कि छोटे बच्चे किस तरह गणित की अवधारणाओ ंकी 
संकल्पना करते हैं, यही वह समय ह ैजब बच्चों का परिचय 
इन अवधारणाओ ं के साथ रोचक तरीक़े से करवाया जाना 
चाहिए ।            

एक अध्ययन में सिओ तथा गिन्स्बर्ग (2003) ने खले के 

बच्चों के मार्गदर्शित खले उन्हें इस लायक़ भी बनाते हैं कि वे 
अपने समकक्षों के साथ मिलकर एक सामाजिक-भावनात्मक 
सम्बन्ध बनाए ँजिसकी वजह से उनका खले क़ायम रहता ह ै। 
इस तरह का खले इस रूप में महत्त्वपरू्ण ह ै कि बच्चे नियमों 
को समझ पाए,ँ उनका अनकुरण कर पाए,ँ झगड़े सलुझा पाए,ँ 
जागरूक हो पाए ँऔर अपने समकक्षों के कल्याण में सहयोग द े
पाए ँ। बच्चों के खले और भावनात्मक विकास के साथ उसके 
रिश्ते का अच्छा-ख़ासा दस्तावेज़ीकरण हुआ ह ै। छोटे बच्चों 
को हर क़िस्म के खले से सीखने और विकास करने के मौक़े 
मिल सकते हैं । लेकिन बच्चों द्वारा स्वाँग भरने या बनावटी 
खले का इस्तेमाल सीखने के लिए और अपनी भावनाओ ंसे 
सम्बोधित होने तथा समानभुतूि और सन्तुलित भावनात्मक 
स्वास्थ्य विकसित करने के लिए किया जाता ह ै(क्वोन तथा 
याकी, 2000) । अगर शिक्षक और स्कू ल शारीरिक खले 
के इस्तेमाल का नियमित समर्थन करते हैं तो यह बच्चों के 
लिए घरों और समदुायों में भी खलेने का एक सशक्त मॉडल 
महुयैा करवाता ह ै। ऐसा होने पर खले के क्षेत्रों में प्रौद्योगिकी 
पर निर्भरता घट सकती ह ैजबकि अभी इसकी वजह से छोटे 
बच्चों के लिए खले का समय कम होता जा रहा ह ै।

भाषा और साक्षरता का विकास 

खलेते समय, भाषा और साक्षरता बच्चों के लिए एक-दसूरे 
के साथ सम्प्रेषण के मखु्य माध्यम होते हैं । भाषा के ज़रिए 
सम्प्रेषण बच्चों को गहरे सम्बन्ध बनाने, नाटकीय खले में 
भागीदारी करने और खले के दौरान होने वाले सम्भावित 
झगड़ों में से होकर निकलने में सक्षम बनाता ह ै। भाषा बच्चों 
को यह समझने की ताक़त दतेी ह ैकि अपनी कल्पना के दम 
पर वे ख़दु को जो चाहें वह मान सकते हैं । खले प्रातिनिधिक 
तथा अमरू्त वैचारिक प्रक्रियाओ ंके विकास में योगदान दतेा ह ै
(राष्ट्रीय प्रारम्भिक बाल्यावस्था दखेभाल एवं शिक्षा रूपरेखा 
2013) ।

भाषा, साक्षरता और खले के रिश्ते पर चर्चा करें तो भाषा 
और साक्षरता से जड़ुा हमारे दशे का सन्दर्भ हमारे सामने 
दो आयाम प्रस्तुत करता ह ै। पहला आयाम हमारे दशे की 
समदृ्ध भाषाई परम्परा तथा बच्चों द्वारा कक्षा में लाई जाने 
वाली भाषाओ ंकी विविधता का ह ै। यह बात ध्यान में 
रखना महत्त्वपरू्ण ह ैकि हमारी बोलचाल की भाषाओ ंका 
हमारी पहचानों, हमारी अस्मिताओ ंके साथ बहुत मज़बतू 
रिश्ता ह ै। इसलिए जो भाषाए ँबच्चे अपने साथ कक्षाओ ं
में लाते हैं, उन्हें स्वीकारना और उनका आदर करना 
बहुत महत्त्वपरू्ण ह ै। दसूरा, हमारी सब भाषाए ँपहलेियों, 
कविताओ,ं गीतों आदि से परिपरू्ण हैं और इनका प्रयोग 
कक्षा में छोटे बच्चों को खले से जोड़ने के लिए संसाधन 
के रूप में किया जा सकता ह ै। 
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ख़ाली समय में छोटे बच्चों की गणितीय अवधारणाओ ंकी 
स्वाभाविक खोज को जाँचना चाहा । यह अध्ययन अलग-
अलग स्कू लों के निम्न आय वाले 90 परिवारों के 4-5 
साल की उम्र वाले अफ़्रीकन-अमरीकन, लातीनों और श्वेत 
बच्चों के साथ हुआ । एक समय तक बच्चों के अवलोकन 
के बाद शोधकर्ताओ ं ने पाया कि बच्चे अलग-अलग तरह 
की गतिविधियों में व्यस्त रहते थे, जिनमें वर्गीकरण, परिमाण, 
गणना, गतिशीलता, नियमित क्रम (पैटर्न) तथा आकृति और 
स्थान से जडु़े सम्बन्ध शामिल थे ।

फ़िशर आदि (2013) द्वारा प्री-स्कू ल के बच्चों के साथ किए 
गए एक अध्ययन में ज्यामिति तथा आकृतियों के बारे में सीख 
रह े छोटे बच्चों का अवलोकन किया गया । अध्ययन 4-5 
साल के 70 बच्चों के साथ हुआ और इसमें मार्गदर्शित खले, 
स्वतंत्र खले तथा उपदशेात्मक शिक्षण शामिल थे । मार्गदर्शित 
खले में वयस्क ने बच्चे के साथ अन्त:क्रिया में सहयोग दिया । 
स्वतंत्र खले में बच्चे आकृतियों के साथ जैसा चाहें रिश्ता बना 
सकते थे । सीध ेशिक्षण में शिक्षक शिक्षण करते थे और बच्चे 
बैठकर उन्हें सनुते थे । अध्ययन के नतीजों से संकेत मिला कि 
बाक़ी दो परिदृश्यों के मक़ुाबले मार्गदर्शित खले की स्थिति में 
बच्चों का सीखना सबसे अधिक हुआ था ।

एक अन्य अध्ययन में रमानी एवं सीग्लर (2008) द्वारा यह 
समझने की कोशिश हुई कि मार्गदर्शित खले के रूप में बोर्ड 
गेम खलेना किस तरह अलग-अलग तरह के गणना सम्बन्धी 
कार्यों के ज्ञान को पोषित कर सकता ह ै। यह अध्ययन निम्न 
आमदनी वाले परिवारों के 124 प्री-स्कू ल के बच्चों के साथ 
हुआ । इन कार्यों में गणना सम्बन्धी परिमाण, संख्या रेखा का 
अनमुान, संख्या की पहचान और गिनती शामिल थे । प्री-स्कू ल 
के बच्चे शोधकर्ताओ ंके साथ दो हफ़्तों तक चार सत्रों के लिए 
बोर्ड गेमों में शामिल रह े। प्रत्येक सत्र 15-20 मिनट का होता 
था । नौ सप्ताह बाद एक और सत्र हुआ । शोधकर्ताओ ंने पाया 
कि अध्ययन के नौ सप्ताह बाद भी गेमों के फ़ायद ेएक जैसे 
रह े। इस प्रकार इस बात के लिए काफ़ी प्रमाण हैं कि कक्षाओ ं
में आमतौर पर प्रचलित पेपर-पेंसिल वाले तरीक़ों की बजाय 
किस तरह खले-आधारित तरीक़ों से गणितीय अवधारणाओ ं
का प्रयोग छोटे बच्चों के साथ किया जा सकता ह ै। 

निष्कर्ष  

बदलते समय की माँग ह ै कि सबके लिए एक से तरीक़े 
इस्तेमाल किए जाने के नज़रिए की बजाय कक्षा में पाठ्यचर्या 
का लेन-दने छोटे बच्चों को रोचक लगने वाला और व्यस्त 
रखने वाला हो । बहुत कम उम्र के बच्चों के लिए भी, हमारी 
बहुत-सी कक्षाओ ंमें अभी भी रटन्त और कण्ठस्थ करने की 
कार्यनीतियों पर बहुत अधिक ध्यान केन्द्रित रहता ह ै और 
बच्चे शिक्षण की विषयवस्तु को समझने में समर्थ नहीं हो पाते । 
असल में तो यह परिपाटियाँ इतने गहरे तक रच-बस चकुी हैं 
कि समदुाय के कई हितधारक तो बच्चों द्वारा वर्कश ीटों को 
भरने को ही गणुवत्तापरू्ण शिक्षा मानते हैं । 

हम जानते हैं कि शरुू के सालों में बच्चे अपने सन्दर्भों को 
समझने और अपने अनोख ेतथा रचनात्मक तरीक़े से उन पर 
अपनी प्रतिक्रिया दनेे की प्रक्रिया में होते हैं । खले-आधारित 
कार्यनीतियों का प्रयोग बच्चों को सक्षम बनाता ह ै कि वे 
अपनी रचनात्मकता और आलोचनात्मक सोच-विचार 
सम्बन्धी कौशलों को विकसित कर पाए ँ(राष्ट्रीय शिक्षा नीति 
2020) । इसके अलावा, अलग-अलग पषृ्ठभमूियों से प्राप्त 
शोध के नतीजे इस बात का समर्थन करते हैं कि कक्षा में खले 
की गतिविधियाँ हों । स्वतंत्र खले तथा मार्गदर्शित खले, दोनों 
के लिए समर्थन के प्रमाण मौजदू हैं । ज़रूरी ह ै कि खले के 
प्रकारों और उनसे प्राप्त होने वाले फ़ायदों को जाँचा जाए । 
अगर हम वाइगॉत्स्की के निकटस्थ विकास के क्षेत्र [zone of 
proximal development] से सम्बद्ध नज़रिए को ध्यान में 
रखते हुए खले के माध्यम से बच्चों के ज्ञानार्जन तथा विकास 
को ममुकिन बनाना चाहते हैं, तो खले को भी सभी सन्दर्भों 
और सभी कक्षाओ ंमें विकसित होना होगा । खले-आधारित 
नज़रियों को कक्षाओ ंमें लाने के लिए खले-आधारित ज्ञानार्जन 
पर मौजदूा शोध को समझना ज़रूरी ह ै— साथ ही शिक्षकों के 
लिए सेवा में रहते हुए सीखने के ऐसे मौक़े पैदा करना ज़रूरी ह ै
जहाँ वे इन नज़रियों के इस्तेमाल को लेकर वैचारिक आदान-
प्रदान कर सकें  । साथ ही, समदुायों में उपलब्ध ज्ञान के भण्डार 
से परिचित होने के लिए अभिभावकों और समदुायों के साथ 
काम करना और नीति तथा पाठ्यचर्या के स्तरों पर इसकी 
वक़ालत करना भी लाज़िमी ह ै।
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पीएचडी की ह ै। अम्बेडकर विश्वविद्यालय में आने से पहले वे ला मॉइन कॉलेज, सीराक्यूज़, न्यू यॉर्क  में असोसिएट 
प्रोफ़ेसर थीं । वे अम्बेडकर विश्वविद्यालय के प्रारम्भिक बाल्यावस्था शिक्षा एवं विकास केन्द्र (सीईसीईडी) में भी काम 
कर चकुी हैं — यहाँ उन्होंने शोध तथा मलू्यांकन, सामर्थ्य-निर्माण तथा पक्ष-समर्थन से जडु़ी राष्ट्रीय तथा अन्तर्राष्ट्रीय 
एजेंसियों द्वारा वित्त-पोषित प्रोजेक्टों का मार्गदर्शन किया, जो प्रारम्भिक बाल्यावस्था दखेभाल एवं शिक्षा और भाषा 
तथा साक्षरता के कार्यक्षेत्रों से जडु़े थे । अपने शोध के दौरान उन्होंने स्कू लों में शिक्षकों, परिवारों तथा समदुायों के साथ 
विस्तृत कार्य किया ह ै। उनसे sunitasingh@aud.ac.in पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।  अनुवाद : रमणीक मोहन 
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नहीं होते और जो उनकी उम्र के लिहाज़ से उपयकु्त भी नहीं 
होतीं । यह बातें उन्हें निराश, थका हुआ और उदासीन बना 
दतेीं हैं, परिणामस्वरूप, कई बार, उनकी दबी हुई ऊर्जा और 
भावनाए ँ फूटकर बाहर निकलती हैं और कभी-कभी तो उन 
पर ‘अतिसक्रियता’ या ‘ध्यानाभाव’ का ठप्पा लगा दिया 
जाता ह ै। दसूरी ओर, जो बच्चे खले के माध्यम से सीखते 
हैं और असंरचित खले सामग्री का उपयोग करते हैं, वे बहुत 
सारे रचनात्मक विचार प्रदर्शित करते हैं । वे एक ही प्रकार की 
ओपन-एडेंड खले सामग्री के साथ खलेने से ऊबते नहीं हैं 
और अपनी सरलता और मौलिकता को व्यक्त करने के लिए 
विभिन्न तरीक़ों से इसका उपयोग कर लेते हैं । वे तब भी सहज 
होते हैं जब उनका मन खले में नहीं लगा होता ह,ै वे शान्त 
रहते हैं और अपने आप में सन्तुष्ट रहते हैं । वे अपने आप 
में व्यस्त रहने वाले, आत्मप्रेरित, आत्मविश्वासी, रचनात्मक, 
शान्त, स्पष्ट अभिव्यक्ति करने वाले और बेहतर ध्यान दनेे वाले 
होते हैं ।

प्राथमिक विद्यालय के बच्चे (6-11 वर्ष) के लिए, कल्पना 
करना सीखने का उतना ही महत्त्वपरू्ण माध्यम ह ै जितना कि 
प्री-स्कू ल के बच्चे के लिए कोई काल्पनिक खले । कल्पना 
और कहानी कहने की कला के माध्यम से किसी भी विषय को 
पढ़ाया जा सकता ह ैऔर किडरगार्टन (2-6 वर्ष) के बच्चों को 
सीखना मनमोहक लगने लगता ह ै। कल्पना के बिना, सीखना 
अनभुवात्मक नहीं होता और इसे आत्मसात नहीं किया जा 
सकता ह ै। यदि किसी बच्चे को पहली कक्षा में प्रवेश दिलाने 
से पहले, किडरगार्टन के वर्षों के दौरान, काल्पनिक खले में 
शामिल होने दिया जाए और उसकी कल्पना को पोषित किया 
जाए तो वह सीखने के लिए तैयार होता ह ै। कुछ बच्चों को 
सीखने में कठिनाइयाँ हो सकती हैं लेकिन उनमें सीखने और 
कठिनाइयों पर काब ूपाने के लिए बहुत उत्साह होता ह ै।

दशकों तक हुए शोध इस बात का समर्थन करते हैं कि बच्चों के 
स्वस्थ विकास में रचनात्मक खले का बहुत महत्त्व ह ै। जर्मनी 
में 1970 के दशक में एक अध्ययन ऐसे समय में किया गया 
था जब कई किडरगार्टन स्कू लों का वातावरण खले-उन्मुख 
की बजाय अकादमिक किया जा रहा था । अध्ययन में 50 
किडरगार्टन में दो समहूों की तलुना की गई- एक, जिसमें बच्चे 
अधिक खले खलेते थे और दसूरा, एक नियंत्रित समहू, जिसमें 
बच्चों ने शरुुआती अकादमिक कार्यों पर ध्यान केन्द्रित किया । 

हाना सोमवार को मरेी कक्षा में आई और अपने 
दोस्तों को बलुाया । वह अपने सहपाठियों के साथ 
एक नया खले खलेना चाहती थी । वह इस बात को 

लेकर बहुत उत्साहित थी । बीते सप्ताह के अन्त में जब वह 
अपने पसन्दीदा रेस्टोरेन्ट में गई थी, तब उसे यह विचार आया । 
सहाना ने अपने साथियों को इस योजना के बारे में बताया । 
सभी ने उन उपयकु्त वस्तुओ ंकी तलाश शरुू कर दी जो एक 
रेस्टोरेन्ट स्थापित करने के लिए आवश्यक थीं । लकड़ी के लट्ठे 
स्टूल बन गए, तख़्तों को मेज़ बना लिया गया, खलेने की रसोई 
रेस्टोरेन्ट के काम करने की जगह में बदल गई और नन्ही शफे 
ने दपुट्टे का उपयोग करके अपनी टोपी बना ली । शफे ने अपने 
महेमानों से पछूा कि वे क्या खाना पसन्द करेंगे । बेबी (यानी 
गडु़िया) के लिए एक प्लेट इडली  और स्पेगेटी का ऑर्डर 
दिया गया । नन्ही शफे मसु्कु राई और पेस्टो स्पेगेटी बनाने के 
लिए उसने कुछ रंगीन धागों का इस्तेमाल किया और लकड़ी 
के कोस्टर इडली बन गए । बच्चों को इस खले में बहुत मज़ा 
आया; यह उनके लिए सीखने का एक शानदार अनभुव भी 
था ।

खेलों का महत्त्व 

यदि रचनात्मक, अबाध और कल्पनाशील अर्थ में दखेा जाए 
तो बच्चों के खले अब गम्भीर रूप से ख़तरे में हैं । क्योंकि 
आजकल शरुुआत से ही बौद्धिकता या अकादमिक कार्यों 
पर ज़्यादा ध्यान दिया जाता ह ै। पारम्परिक कक्षाओ ंमें बच्चे 
अकादमिक कार्यों और रट कर सीखने के बोझ तले दब जाते 
हैं । वे कक्षा के वातावरण तक सीमित होकर रह जाते हैं, 
जिसमें उन्हें पढ़ने, लिखने और ऐसी गतिविधियों में संलग्न 
होने के लिए मजबरू किया जाता ह,ै जिसके लिए वे तैयार 

बच्चे सीखना खेल के माध्यम से सीखते हैं 
दिव्या बी ए

स
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इन बच्चों का अवलोकन चौथी कक्षा तक किया गया और 
उस पड़ाव पर, खले-उन्मुख किडरगार्टन के बच्चों ने शारीरिक, 
भावनात्मक, सामाजिक और बौद्धिक विकास के हर क्षेत्र में 
पारम्परिक स्कू लों के अपने साथियों से बेहतर प्रदर्शन किया । 
निम्न-आय वाले परिवारों के बच्चों के परिणाम विशषे रूप 
से आश्चर्यजनक थे, जिन्हें खले-उन्मुख दृष्टिकोण से स्पष्ट रूप 
से लाभ हुआ था । कुल मिलाकर ये परिणाम इतने दमदार थे 
कि जर्मनी ने अपने सभी किडरगार्टन को वापस खले-उन्मुख 
बना दिया ।i वर्तमान में भी वे इसी तरीक़े का अनसुरण कर रह े
हैं, ठीक फ़िनलैंड के स्कू लों की तरह, जो हाल में वैकल्पिक 
शिक्षा के क्षेत्र में बहुत लोकप्रिय हो गए हैं ।

वाल्डोर्फ़  तकनीक

वाल्डोर्फ़  तकनीक एक ऑस्ट्रियाई दार्शनिक और दरूदर्शी 
रुडोल्फ स्टेनर द्वारा सौ साल पहले यरूोप में विकसित 
हुआ एक स्वतंत्र स्कू ल आन्दोलन था । सीखने की इस 
प्रक्रिया में मलूतः तीन आयाम हैं जिसमें चिन्तन, अनभुतूि 
और करना ह ै। प्रत्येक बच्चे के लिए जिस पद्धति का 
प्रयोग किया जाता ह,ै उसमें अकादमिक कार्य, कला 
और व्यवहारिक कौशल समाहित होते हैं ।ii वाल्डोर्फ़  
शिक्षाशास्त्र शरुुआती वर्षों में सीखने के लिए खले पर 
ध्यान दकेर बचपन को सरुक्षित रखने में मदद करता ह ै।

हमने अपने तलुसी वाल्डोर्फ़  किडरगार्टन में घर के वातावरण 
को ही बनाए रखा ह ै। इसमें ऐसी गतिविधियों को शामिल 
किया ह ैजिन्हें बच्चा अपने घर में अनभुव करता ह ै। यहाँ बच्चे 
रोज़मर्रा की वस्तुओ ंसे जडु़ते हैं, जैसे खले-खले वाली रसोई, 
हाथ से बनी गडु़िया, कंकड़, पेड़ों की फलियाँ, दपुट्टे, स्कार्फ़ , 

टोकरियाँ, तम्बू और अन्य ओपन-एडेंड खले सामग्रियाँ । इन 
खिलौनों के साथ खलेकर बच्चे को कोई विशिष्ट लक्ष्य प्राप्त 
नहीं करना होता ह ै। औपचारिक शिक्षा पर जोर दिए बिना 
खाना-खलेना-सोना-दोहराना वाले तरीक़े पर ध्यान दिया 
जाता ह ै। ऐसी तकनीक के माध्यम से सीखने का बहुत विस्तार 
हो सकता ह ै।

विभिन्न उम्र के बच्चों में खेल का प्रभाव
इसके सही महत्त्व को स्पष्ट रूप से समझने के लिए, आइए दखेें 
कि 2-6 साल की उम्र में खले कैसे आगे बढ़ता ह ै। परूी दनुिया 
में बच्चों के खलेने का तरीक़ा एक जैसा ही होता ह,ै भले ही 
उनकी संस्कृति  और भाषा कोई भी हो । वे खले की सामान्य 
भाषा में ही बोलते हैं ।

दो से तीन साल के बच्चे : समानान्तर खले और कल्पना

दो से तीन साल की उम्र में बच्चा बनुियादी क्रियाओ ं जैसे 
चढ़ना, कूदना और ऐसी ही अन्य गतिविधियों में रुचि रखता 
ह ैजो सन्तुलन और स्थानिक अभिविन्यास (जिसे प्रघाण बोध 
भी कहा जाता ह)ै में मदद करती हैं । ये गतिविधियाँ बच्चों के 
लिए रोमांचक होती हैं और वे फ़र्नीचर और खिड़कियों जैसी 
सामान्य चीज़ों पर चढ़ना पसन्द करते हैं, क्योंकि वे जिज्ञास ु
होते हैं और अपने आसपास की दनुिया का पता लगाना चाहते 
हैं ।

तीन साल के बच्चे आमतौर पर समानान्तर खले में संलग्न होते 
हैं, जिसका अर्थ ह ैकि वे अपने आप ही खलेते रहते हैं, लेकिन 
उन्हीं वस्तुओ ंके साथ खलेकर नक़ल करना पसन्द करते हैं 
जिनसे उनके साथी खलेते हैं । वे स्वाभाविक रूप से सामाजिक 
क्रियाओ ंमें भाग नहीं लेते या एक साथ नहीं खलेते, लेकिन 

पेड़ की फलियों से खलेते बच्चे 
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इस उम्र में वे अन्य बच्चों के साथ बातचीत करना शरुू कर 
दतेे हैं । इससे छोटे-छोटे झगड़े हो सकते हैं जिन्हें बड़ों को 
सलुझाना होता ह ै।

तीन साल का बच्चा जल्द ही काल्पनिक नाटक की दनुिया में 
प्रविष्ट हो जाता ह ैऔर आसपास के वातावरण के अवलोकन 
या सनुी हुई कहानियों के आधार पर वास्तविक जीवन के 
परिदृश्य बना लेता ह ै। हमने दखेा ह ैकि किडरगार्टन में बच्चे 
कैसे माँ/ दादी की भमूिका निभाने के लिए एक दपुट्टा लपेट 
लेते हैं और नक़ली बर्तनों में खाना बनाने लगते हैं । इसी तरह, 
बच्चों को अपनी सनुी हुई कहानी के पसन्दीदा पात्र की भमूिका 
निभाना अच्छा लगता ह,ै उदाहरण के लिए, रेड राइडिग हुड 
की कहानी के समान, एक लबादा पहनकर खाने की टोकरी ले 
जाना । इस तरह के नाटक से पता चलता ह ैकि वे कहानियों या 
वास्तविक जीवन की छवियों को आत्मसात कर लेते हैं और 
नाटक के माध्यम से उसे व्यक्त करते हैं ।

चार साल के बच्चे : स्वांग नाटक और विचारों की अभिव्यक्ति

चार साल की उम्र में बच्चा अन्य बच्चों को दखेने लगता ह ै
और उनसे मिलना-जलुना शरुू कर दतेा ह ै। बच्चे समहूों में 
साथ मिलकर खलेने का आनन्द लेते हैं, जो उन्हें मिलकर 
निर्णय लेने या असहमत होने का मौक़ा दतेा ह ै। इस उम्र में हम 
रोल-प्ले और स्वांग नाटक की शरुुआत दखे सकते हैं । बच्चे 
भी अब अपने विचारों को व्यक्त करने के लिए अपनी भाषा का 
विकास करना शरुू करते हैं; वे शब्दावली का आदान-प्रदान 
भी करते हैं और एक जटिल भाषा विकसित कर लेते हैं । स्वांग 
नाटक बच्चे को कुछ ऐसा प्रकट करने में सक्षम बनाता ह ैजिसे 
उसने दखेा और अनभुव किया ह ै।

अपने किडरगार्टन में हमने चलो, स्वांग करें नामक एक खले 
खलेा । एक लकड़ी का लट्ठा बच्चों की कल्पना जगाने का 
साधन बना । उन्होंने लकड़ी के लट्ठों का प्रयोग संगीत के 
वाद्ययंत्र के रूप में किया, उन्होंने उनमें ड्रम, तबला, यहाँ तक ​​​​
कि एक हारमोनियम की कल्पना भी की । मचं पर एक प्रदर्शन 
करने की नक़ल करने के लिए एक बच्चे ने माइक के लिए 
लकड़ी का झनुझनुा हाथ में ले लिया । जो कुछ शब्दों में व्यक्त 
नहीं किया जा सकता, उसे नाटक के माध्यम से व्यक्त किया 
जा सकता ह ै।

पाँच साल के बच्चे : रोल-प्ले और सहमति से निर्णय लेना

पाँच साल के बच्चे उन खलेों की योजना बनाने के बारे में, 
जिन्हें वे खलेना चाहते हैं, और किसके साथ खलेना चाहते हैं, 
इस बारे में भी ज़्यादा दृढ़ होते हैं । वे दोस्त बनाने के इच्छु क 
होते हैं और पहले से ही मित्रों के किसी समहू का हिस्सा हो 
सकते हैं । बच्चे समहू के भीतर विभिन्न भमूिकाए ँ निभाने 
लगते हैं : वे अगआु या अनगुामी हो सकते हैं । कुछ बच्चे 

आपसी शान्ति स्थापित करने वाले हो सकते हैं, जबकि कुछ 
के विचार परस्पर विरोधी हो सकते हैं । समहू, कल्पनाशील 
कथानक विकसित करने और रोल-प्ले में भाग लेने के लिए 
सम्मिलित प्रयास करता ह ै। इसे ड्रैमैटिक प्ले या सोशियो 
ड्रैमैटिक प्ले कहा जाता ह,ै जो थोड़ा विकसित क़िस्म का 
नाटक ह ैऔऱ यह बच्चों की रुचियों और विचारों को ध्यान 
में रखते हुए लगातार अनकूुलन और बदलाव करता ह ै। इससे 
समहू में शामिल होने, अपनी बातों/ विचारों को साझा करने 
व बारी-बारी से सामने आने, भमूिका निभाने, विभिन्न रिश्तों 
(माता-पिता/ बच्चे, भाई/ बहन, डॉक्टर/ रोगी) को समझने 
और आगे क्या करना ह,ै इस बारे में एक-दसूरे से बातचीत 
करने जैसे कौशल विकसित होते हैं ।

बदलाव और विकास की दहलीज़ पर छह साल के बच्चे

छह साल की उम्र में बच्चे प्राथमिक स्कू ल की चनुौतियों का 
सामना करने के लिए तैयार होते हैं । उनके नाटक आमतौर 
पर अधिक व्यवहारिक और परियोजना-उन्मुख विषय पर 
होते हैं । छह साल के बच्चों के लिए यह महत्त्वपरू्ण ह ैकि वे 
किडरगार्टन के दौरान ही विकास के इस चरण को परूा करें, 
भले ही ऐसा लगे कि वे दनुिया का सामना करने के लिए 
तैयार हैं । इस उम्र में, बच्चे घर पर यह कह सकते हैं कि वे 
स्कू ल में खले के समय ‘ऊब’ जाते हैं । अतः कई माता-पिता 
यह मान लेंगे कि इसका मतलब यह ह ैकि किडरगार्टन अब 
बच्चों की ज़रूरतों को परूा नहीं कर रहा ह ैया फिर यह कि 
उन्हें अब अपने बच्चों का नामांकन अधिक संरचित पाठ्येतर 
गतिविधियों में करवाना होगा जो उनके बच्चों को चनुौती द े
और प्रोत्साहित करे । लेकिन हो सकता ह ैकि इस प्रकार बच्चे 
को ‘बेहद व्यस्त’ करने से इस विकासात्मक चरण को परूा 
करने की उसकी क्षमता में बाधा पड़े और अगले चरण के 
लिए सही मायनों में तैयार होने से पहले ही उसे उसमें धकेल 
दिया जाए । इस स्तर पर बच्चा ऐसी नई आन्तरिक क्षमताओ ं
का सामना कर रहा होता ह ैजिनके बारे में वह सनुिश्चित नहीं 
होता ह ैकि उन पर कैसे महारत हासिल की जाए । इस उम्र में 
बच्चों को अधिक व्यवहारिक कार्य दनेा भी सहायक होता ह,ै 
जैसे कि किडरगार्टन और घर, दोनों स्थानों में झाडू लगाना, 
बाग़वानी करना, साधारण सिलाई करना, कपड़े तह करना, 
खाना बनाना, बर्तन धोना और झाड़-पोंछ करना । इन सबसे 
उन्हें अनिश्चितता के इस दौर से गज़ुरने और उसके बाद फिर 
से खलेने तथा एक नई दृष्टि के साथ काम करने का अवसर 
मिलता ह ै।

क्या खेल उन बच्चों की मदद कर सकता है जो किसी 
पारम्परिक स क्ू ल से आते हैं?

पाँच साल का आरुष जब हमारे किडरगार्टन में आया तो 
वह एक बहुत ही लोकप्रिय प्री-स्कू ल में एक साल या उससे 
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Endnotes 

i	 Crisis in the Kindergarten - Why Children Need to Play in School by Edward Miller and Joan Almon
ii	 https://www.sunbridge.edu/about/waldorf-education/
iii	 https://www.sagepub.com/sites/default/files/upm-binaries/53567_ch_10.pdf

अधिक का समय बिता चकुा था । शरुू में तो उसे असंरचित 
सामग्रियों के साथ खलेना बहुत मशु्किल लगा और वाल्डोर्फ़  
दर्शन के साथ तालमले बिठाने में भी काफ़ी समय लगा । वह 
खलेने या कोई गतिविधि करने के लिए मार्गदर्शन और निर्देश 
हते ुलगातार शिक्षक की ओर दखेता था और खदु कोई पहल 
नहीं करता था । आरुष घर लौटता और शिकायत करता कि 
स्कू ल उबाऊ ह ै। जैसा कि पहले बताया गया ह,ै पाँच साल 
की उम्र में बच्चा आमतौर पर प्रसन्नता और आत्मविश्वास से 
भर जाता ह ैतथा परू्व नियोजित विचारों के साथ खलेना शरुू 
कर सकता ह ै। लेकिन यह बच्चा अभी उस चरण में नहीं था 
क्योंकि उसका परिवर्तन बहुत धीमा था । कुछ प्रयासों के बाद 
शकै्षिक वर्ष के अन्त तक हम स्थिति को बदलने में सक्षम हो 
पाए ।

छोटे बच्चे के लिए परिवर्तन विशषे रूप से भिन्न हो सकते हैं 
क्योंकि पारम्परिक शिक्षा एक कठोर और विकास में बाधक 
पाठ्यक्रम का अनसुरण करती ह,ै जिसमें खलेने के लिए बहुत 
कम या बिल्कु ल समय नहीं होता । प्रायः खलेने के लिए दिया 
जाने वाला समय सीमित होता ह ैजिसे शिक्षक द्वारा संरचित 
और परिभाषित किया जाता ह ै। खले को बहुधा कार्य का 
विपरीत माना जाता ह,ै लेकिन सच पछूा जाए तो खले को 
ऐसे प्रमखु अवसर के रूप में दखेा जा सकता ह ैजिसमें बच्चे 
असफलता से डरे बिना जोखिम उठा सकते हैं ।iii यह अवसर 
मखु्यधारा की कक्षा में नहीं मिल पाता ह,ै जहाँ रचनात्मकता 
की उड़ानों और की गई ग़लतियों को समझा नहीं जाता, उलटे 
बच्चे को फटकार लगाई जाती ह ैऔर दण्डित किया जाता ह ै।

सारांश

वाल्डोर्फ़  रूपरेखा का पालन करने वाले विभिन्न संस्थानों में 
बच्चों, परिवारों और शिक्षकों के साथ काम करने के अपने 
अनभुव में, मैंने एक ज़बरदस्त समानता दखेी ह ै: स्वस्थ छोटे 

बच्चों के जीवन में रचनात्मक खले एक केन्द्रीय गतिविधि है । 
यह बच्चों को जीवन के उन सभी तत्वों को एक साथ जोड़ने में 
मदद करता ह ैजिनका वे अनभुव करते हैं । यह उन्हें जीवन को 
आत्मसात करने और उसे अपना बनाने का मौक़ा दतेा ह ै। यह 
उनकी रचनात्मकता की परू्णता के लिए एक माध्यम ह ैऔर 
उनके बचपन का एक अत्यन्त महत्त्वपरू्ण हिस्सा ह ै। रचनात्मक 
खले द्वारा बच्चे खिलते हैं और फलते-फूलते हैं; इसके बिना, 
वे समग्र रूप से सीखने और विकसित होने के लिए जझूते हैं ।

अगर मैं माता-पिता और प्रारम्भिक बाल्यावस्था के शिक्षकों 
को खले और शरुुआती अकादमिक कार्यों के बारे में कोई 
एक सलाह दनेा चाहू ँतो वह यही होगी कि वे धरै्य रखें और 
अपने बच्चों के साथ जल्दबाज़ी न करें । बच्चों के पास 
विकास और सीखने का इतना गहरा भण्डार ह ैकि यदि उन्हें 
ध्यानपरू्वक पोषण और परू्ण सहयोग मिले तो अधिकांश बच्चे 
आश्चर्यजनक रूप से सफल होंगे । यह एक कठिन सन्देश ह,ै 
विशषे रूप से भारत में, जहाँ माता-पिता अपने बच्चों को 
परू्णतः तैयार होने से पहले ही परिणाम प्राप्त करने की ओर 
धकेल दतेे हैं और बहुत शरुुआती दौर में ही प्रौद्योगिकी का 
उपयोग करने की अपेक्षा रखते हैं, जबकि उस समय बच्चे के 
लिए अनभुव करना और समझना अधिक महत्त्वपरू्ण होता ह ैन 
कि चीज़ों को रटने की राह पर धकेला जाना ।

मानव होने का एक महत्त्वपरू्ण गणु यह ह ैकि बच्चों को बड़ा 
होने और उन सभी क्षमताओ ं को विकसित करने में काफ़ी 
लम्बा समय लगता ह ैजो मानव स्वभाव का एक हिस्सा हैं । 
अन्य स्तनधारियों के बच्चों की तलुना में मनषु्य के बच्चे को 
परिपक्व होने में अधिक समय लगता ह ै। हमारे बच्चे इस बात 
के अधिकारी हैं कि वे धरै्यपरू्ण और निरन्तर चलने वाले ढंग से 
विकसित हों और प्रगति करें । यह तभी सम्भव ह ैजब बच्चों 
को खलेने का और अपनी गति से दनुिया का अनभुव करने 
का समय दिया जाए ।

दिव्या बी ए प्रारम्भिक बाल्यावस्था शिक्षा की शिक्षिका हैं । वे शिक्षा की वाल्डोर्फ़  तकनीक में विशषेज्ञता रखती हैं । 
वे माई लिटिल बकुशॉप की संस्थापक हैं, जो ध्यानपरू्वक चनुी गई भारतीय कहानी की पसु्तकों, ओपन-एडेंड खिलौनों, 
बच्चों के लिए पारम्परिक शिल्पों और ऐसी ही बहुत सारी चीज़ों का एक ऑनलाइन स्टोर ह ै। शिक्षक, परामर्शदाता, 
अभिभावक प्रशिक्षक आदि के रूप में वाल्डोर्फ़  के विभिन्न परिवेशों में काम करने वाली दिव्या ने 2018 में तलुसी 
वाल्डोर्फ़  किडरगार्टन की स्थापना की, जहाँ वे स्टेनर के सझुाव के अनसुार स्थानीय त्यौहारों, भोजन और भाषा को 
बच्चों के दिन-प्रतिदिन के अनभुवों में लाने पर ज़ोर दतेी हैं । वैश्विक महामारी के दौरान उन्होंने माता-पिता के लिए स्लो 
डाउन ममा नामक एक कार्यक्रम भी तैयार किया ह,ै जिसमें वे घर पर वाल्डोर्फ़  सिद्धान्तों का पालन करने में माता-पिता 
का मार्गदर्शन करती हैं । उनसे divya.ba02@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 

* बच्चों की पहचान की सरुक्षा के लिए नाम बदल दिए गए हैं ।

mailto:divya.ba02@gmail.com
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स्कू लों का दौरा किया । उनमें हमें ये स्थितियाँ दखेने को मिलीं :

•	 कई विशषे स्कू लों में खले का पीरियड या खले के शिक्षक 
नहीं थे ।

•	 जिन स्कू लों में खले के शिक्षक थे, वे खलेों में विकलांग 
बच्चों को शामिल नहीं करते थे और आमतौर पर उन्हें 
केवल खले दखेने के लिए कहते थे ।

•	 अधिकांश शिक्षकों ने खलेों को गेंद लपकने (कैच लेना) 
तक सीमित कर दिया था, जो थोड़ी दरे बाद उबाऊ हो 
जाता था । हमें लगा कि शिक्षकों के पास बच्चों की 
ज़रूरतों के अनसुार गतिविधियों और खलेों को रचने के 
लिए ज़रूरी कौशल और ज्ञान की कमी ह ै।

उमोया स्पोरट्सii का विचार इस प्रमखु विश्वास से उत्पन्न हुआ 
ह ैकि खले सभी को समान रूप से लाभान्वित करते हैं । इसमें 
हम अपने बच्चों की विभिन्नताओ ं का जश्न मनाते हैं और 
खलेने में आने वाली बाधाओ ं को दरू करते हैं, न केवल 
शारीरिक बाधाए ँबल्कि निर्देश और भाषा सम्बन्धी बाधाए ँ
भी; सभी बच्चों के लिए खले को अधिक समावेशी बनाने के 
लिए हम गतिविधियों के भीतर ही अनकूुलन करते रहते हैं ।

उमोया स्पोरट्स में, हमने विकलांग बच्चों के सामने आने वाली 
तीन विशिष्ट चनुौतियों की पहचान की ह ै। हम इन्हें ‘समावेशी 
शिक्षा संकट’ कहते हैं :

•	 विकलांगता और विकलांग बच्चों की आवश्यकताओ ंके 
अनसुार उनके लिए समग्र विकास और कौशल विकास 
प्रदान करने वाले गणुवत्तापरू्ण सन्दर्भगत कार्यक्रमों की 
कमी ।

•	 सामाजिक लांछन और विकलांग बच्चों के बारे में 
भ्रान्तियों के कारण इन बच्चों की भागीदारी न होने दनेा 
और इस कारण उनमें सामाजिक कौशल की कमी होना ।

•	 शारीरिक गतिविधि की कमी और खले/ फ़िटनेस में 
शामिल होने के अवसरों की कमी, जिससे उन्हें शारीरिक 
और मानसिक स्वास्थ्य सम्बन्धी चनुौतियों का सामना 
करना पड़ता ह ै।

हमारा कार्यक्रम

अपने कार्यक्रम को अधिक बाल केन्द्रित बनाने के लिए हम 

मारे ख़शुब ूस्पेशल स्कू ल,i में 10 साल का बच्चा, 
हरीश हमारे पास आता ह ैऔर हमारा ध्यान अपने 
सपुरमनै थीम वाले मास्क की ओर खींचता ह ै। 

प्रमस्तिष्क पक्षाघात यानी सेरेब्रल पाल्सी (सीपी) और 
बौद्धिक अक्षमता वाला यह बच्चा मौखिक कौशलों की कमी 
के बावजदू सभी बच्चों की तरह खलेने, दौड़ने और बातचीत 
करने का इच्छु क ह ै। वह अपनी बारी की प्रतीक्षा बड़े धरै्य 
के साथ करता ह ै। यहाँ तक ​​कि अपने दोस्तों को मदैान के 
किनारे से प्रोत्साहित भी करता ह ै। त्वरित जीत, हाई-फाइव 
और मौखिक प्रशसंा उसे गतिविधियों को जारी रखने और 
हार न मानने के लिए प्रेरित करती ह ै। हरीश, जो पहले बहुत 
शान्त हुआ करता था, बहुत सीमित सामाजिक सम्पर्क  रखता 
था और जिसे शारीरिक सहायता की आवश्यकता पड़ती थी, 
आज न केवल आत्मविश्वास से तमाम गतिविधियाँ करता ह,ै 
बल्कि अगर उससे अपने साथियों को निर्देश दनेे के लिए कहा 
जाए तो उससे भी कतराता नहीं ह ै।

समावेशी खेलों का दर्शन

अपने कई वर्षों के व्यक्तिगत अनभुव, अवलोकन और फ़ील्ड 
में बिताए समय के आधार पर हमने महससू किया कि विकलांग 
बच्चों (चिल्ड्रन विद डिसएबिलिटीज़ या सीडब्ल्यूडीएस) 
को अक्सर खले जैसी गतिविधियों को छोड़ दनेा पड़ता था । 
इसकी वजहें थीं, अपने परिवेश की बाधाए ँजैसे उचित रैम्प 
की अनपुस्थिति या नज़रिए से जडु़ी बाधाए,ँ जैसे लोगों में इस 
जागरूकता की कमी कि इन बच्चों के साथ कैसे जडु़ना ह ैया 
उनकी यह मानसिकता कि ये बच्चे तो खले ही नहीं सकते या 
खले को धीमा कर सकते हैं या इससे भी बरुा यह विचार कि 
उन्हें चोट लग सकती ह ै।

भारत में अनमुानित रूप से अस्सी लाख बच्चे (19 वर्ष से 
कम आय ुके) किसी-न-किसी रूप में विकलांगता के शिकार 
हैं और पाँच में से केवल एक विकलांग बच्चा ही खलेता ह ै। 
70 प्रतिशत से अधिक माता-पिता और स्कू लों ने बताया ह ै
कि विकलांग बच्चों की भागीदारी के अवसरों की कमी ने 
उनके सामाजिक अलगाव और आत्मविश्वास की कमी को 
बढ़ा दिया ह ै।

अपने प्रारम्भिक शोध में हमने कई विशषे और समावेशी 

विकलांग बच्चों के लिए एक स्तरीय खेल मैदान 
ख़ुशबू सिंह

ह
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हर एक विकलांग बच्चे के कौशल और क्षमता के आधार पर 
गतिविधियों में बदलाव करते हैं । हम अपनी गतिविधियों में 
संवेदी गेंदों, विभिन्न आकारों की गेंदों या बच्चों के पसन्दीदा 
खिलौनों का उपयोग करते हैं । हम बच्चे की ताक़त और 
मज़बतूी के आधार पर दरूियाँ और कठिनाई के स्तर को बदलते 
हैं । हम बच्चों को अपने ख़दु के खलेों का आविष्कार करने 
दतेे हैं, जिससे उनमें रचनात्मकता और समस्या को सलुझाने 
के कौशल का निर्माण होता ह ै। 

हम शिक्षकों को खलेों में परिवर्तन करने की मलू बातों में भी 
प्रशिक्षित करते हैं, उन्हें अपने खले मार्गदर्शकों का अनसुरण 
करने के लिए प्रोत्साहित करते हैं ताकि वे यह समझ सकें  कि 
कौशल-उपयकु्त गतिविधियों को कैसे संचालित किया जाए । 
हम उन्हें पाठ योजनाए ँदतेे हैं, जिन्हें वे बाद में अपनी कक्षाओ ं
में लाग ूकर सकते हैं । इन सब के कारण समय के साथ हमें 
यह सनुिश्चित करने में मदद मिली कि सभी बच्चे खले के 
कार्यक्रमों में भाग लें ।

हमारा काम अनिवार्य रूप से अनकूुलित शारीरिक शिक्षा 
(अडैप्टेड फ़िज़िकल एजकेुशन या एपीई) पर आधारित ह,ै 
जो ‘विकलांग शिक्षार्थियों के लिए सावधानीपरू्वक तैयार किए 
गए शारीरिक शिक्षा के अनदुशेात्मक कार्यक्रम को विकसित 
करने, कार्यान्वित करने और उसका अवलोकन करने की 
कला और विज्ञान ह ै।’

हमने जिन कमियों की पहचान की ह,ै उनके आधार पर हम 
अपने वार्षिक खले और खले-आधारित शिक्षा कार्यक्रम के 

निर्माण के लिए ‘3C’ कार्यक्रम के दर्शन का पालन करते हैं ।

पाठ्यक्रम (Curriculum)

हमारे खले-आधारित समग्रात्मक शिक्षा कार्यक्रम बौद्धिक 
और चलन अक्षमता सम्बन्धी विकलांगता और विकास 
सम्बन्धी विकारों वाले बच्चों और ग़ैर-विकलांग बच्चों की 
ज़रूरतों को ध्यान में रखकर तैयार किए गए हैं । यह कार्यक्रम 
फुटबॉल, बास्के टबॉल और एथलेटिक्स जैसे खलेों में मलूभतू 
गति (विकासात्मक) कौशलों का निर्माण करने के विचार पर 
केन्द्रित ह ै। साथ ही समस्या-समाधान व समीक्षात्मक चिन्तन 
जैसे जीवन कौशलों और टीमवर्क , आत्मविश्वास व समानभुतूि 
जैसे सामाजिक कौशलों के विकास द्वारा समाज में प्रभावी 
भागीदारी करने का लक्ष्य भी इसके केन्द्र में ह ै। 

पिछले कई वर्षों में हमने दखेा ह ैऔर शिक्षकों से फ़ीडबैक भी 
प्राप्त किया ह ै कि खले सत्र के बाद बच्चों की धारण क्षमता 
बढ़ती ह ैऔर कक्षा में भी वे अधिक ध्यान दतेे हैं । फ़ील्ड से 
प्राप्त ऐसी ही एक कहानी बिट्टू की दृढ़ता और संज्ञानात्मक 
विकास की ह ै। वह हमारे खिलाड़ियों में से एक खिलाड़ी 
ह ैजो शरुू में बहुत शर्मीला था और खलेों में भाग लेने से 
हिचकिचाता था । केवल छह महीने की अवधि में वह न केवल 
फुटबॉल खलेना पसन्द करने लगा ह ैऔर खले के सत्रों का 
बेसब्री से इन्तज़ार करता ह,ै बल्कि उसके संज्ञानात्मक कौशल 
में भी सधुार हुआ ह ै। हाल ही में उसने रूबिक घन (क्यूब) के 
एक हिस्से को हल करके हम सभी को आश्चर्य में डाल दिया । 
उसके आत्मविश्वास और सामाजिक कौशलों में अत्यधिक 
वदृ्धि हुई ह ैऔर अब उसका लक्ष्य परेू रूबिक घन को हल 
करना ह ै।

प्रशिक्षक (Coach)

एक सदुृढ़ पाठ्यक्रम के साथ-साथ एक शिक्षक या संरक्षक 
की भमूिका उतनी ही महत्त्वपरू्ण ह ै। हम खले के प्रति उत्साही 
यवुाओ ं और शारीरिक शिक्षकों को अनकूुलित खले 
मार्गदर्शकों के रूप में प्रशिक्षित करते हैं । हम सीखने की दो-
तरफ़ा प्रक्रिया को आगे बढ़ाने के लिए कार्यक्रम को लाग ू
करने में शिक्षकों और विशषे शिक्षकों के साथ मिलकर काम 
करते हैं ।

किसी बच्चे के जीवन में मार्गदर्शक की भमूिका को दर्शाने के 
लिए, प्रियंका की कहानी एक अद्भुत उदाहरण ह ै। स्वलीनता 
वर्णक्रम विकार (ऑटिज़्म स्पैक्ट्रम डिसऑर्डर या एएसडी) 
वाली प्रियंका हमारी एथलीट ह ै। वह काफ़ी तनुकमिज़ाज थी 
और शिक्षक की सहायता लेकर ही खले के मदैान में आती 
थी । वह शिक्षक की सहायता से ही खलेती भी थी । हमारी 
टीम ने उसकी ज़रूरतों और उसकी पसन्द को समझने के लिए 
उसके साथ काम किया और उसे सहज महससू कराया, जिससे 
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उसके लिए एक सरुक्षित जगह का निर्माण हुआ । समय के 
साथ प्रियंका को खलेना अच्छा लगने लगा और अब वह 
न्यूनतम सहायता के साथ स्वतंत्र रूप से गतिविधियों में भाग 
लेती ह ैऔर अपने सीखने की ज़िम्मेदारी ख़दु लेती ह ै। उसे 
फुटबॉल पसन्द आने लगा ह ैऔर बार-बार ड्रिब्लिंग (गेंद को 
विपक्षी टीम के लोगों से बचाकर आगे की ओर ले जाना) करने 
के लिए कहती ह ैजो गेंद के साथ उसका पसन्दीदा अभ्यास ह ै।

संस क्ृ ति (Culture)

अपनी अनठूी मित्र प्रणाली (Buddy system) के माध्यम से 
विकलांग और ग़ैरविकलांग बच्चों को एक साथ लाकर एक 
टीम के रूप में उनकी भागीदारी और खले को सनुिश्चित करके 
हम समानभुतूि और समावेशन बनाते हैं । हम कम कौशलों 
वाले या ज़्यादा सीमाओ ं वाले विकलांग बच्चे को ज़्यादा 
कौशलों वाले किसी अन्य विकलांग या सामान्य बच्चे के 
साथ जोड़ते हैं ताकि बच्चों को अतिरिक्त सहयोग मिल सके 
और उन्हें दोस्तों के रूप में भाग लेने के लिए प्रोत्साहित किया 
जा सके । हम सकारात्मक बल प्रदान करते हुए एक प्रोत्साहन 
व्यवस्था के माध्यम से ऐसी संस्कृति  बना रह ेहैं जहाँ सर्वश्रेष्ठ 
टीमवर्क  का प्रदर्शन करने वाली प्रत्येक ‘मित्र जोड़ी’ को खलेने 
के लिए अतिरिक्त समय दकेर परुस्कृ त किया जाता ह ै।

हमने दखेा कि कैसे बच्चे न सिर्फ़  मदैान पर बल्कि मदैान के 
बाहर भी एक-दसूरे का सहयोग करने लगे । यह समावेशी 
संस्कृति  और समावेशी समाज के निर्माण की उत्साहजनक 
शरुुआत ह ै। ऐसी ही एक दोस्ती ह ैध्रुव और अमन की, जो 
हमें बदलाव की ताक़त के बारे में आशा और विश्वास दिलाती 
ह ै। ध्रुव एक एथलीट ह,ै जिसे सीपी ह ै। उसे अमन अक्सर तंग 
किया करता था, जिसके कारण वह परेशान रहता था । हमने 
अपनी मित्र प्रणाली के तहत दोनों की जोड़ी बना दी और उन 
दोनों के लिए प्रोत्साहक तत्वों के साथ एक संरचित दृष्टिकोण 
बनाया । कुछ समय बाद ध्रुव ने न केवल मदैान पर अमन के 
साथ दोस्ती की, बल्कि उसके बाहर भी मित्रता का यही भाव 
क़ायम रहा । ध्रुव के हाथ-आखँ के समन्वय और आत्मविश्वास 
में सधुार हुआ ह ै।

इन वर्षों में, कार्यक्रम के अवलोकन और मलू्यांकन के माध्यम 
से, हमने अपने बच्चों में निम्नलिखित विकास दखे े:

•	 समानभुतूि और मानसिकता : मखु्यधारा के हमारे 98 
प्रतिशत विद्यार थ्ियों ने हमारे समावेशी कार्यक्रम में फिर से 
शामिल होकर समानभुतूि प्रदर्शित की ह ै।

•	 प्रमखु विकासात्मक मील के पत्थरों से सम्बन्धित विकास 
: हमारे बच्चों ने पिछले एक वर्ष के दौरान समन्वय और 
चसु्ती में 42 प्रतिशत सधुार और अपनी ताक़त व मज़बतूी 
में 38 प्रतिशत की वदृ्धि दिखाई ह ै।

•	 औसतन 62 प्रतिशत बच्चों ने फुटबॉल, बास्के टबॉल 
और एथलेटिक्स में अपने खले कौशल में 5 के पैमाने पर 
1.5 अकं की वदृ्धि दिखाई ह ै।

•	 हमारे सर्वेक्षणों के माध्यम से, 85 प्रतिशत शिक्षकों ने 
दखेा कि बच्चों ने शकै्षिक कौशलों, जैसे संख्या और रंग 
की पहचान और दनैिक जीवन की वस्तुओ ंकी पहचान 
करने में उच्च धारण क्षमता दिखाई ह ै।

महामारी और एबिलिटी स्पार्क  का जन्म

जैसे ही हम खलेों के बारे में सोचते हैं वैसे ही हमारे मन में 
बाहर के, खले के मदैान के और प्रकृति के दृश्य उभरते हैं । 
इसलिए जब कोविड ने हमारे जीवन को अस्त-व्यस्त कर दिया 
अर्थात तालाबन्दी और उससे जड़ेु प्रतिबन्ध, सामाजिक दरूी 
और स्कू लों के बन्द होने जैसी स्थितियाँ सामने आई ंतो हमने 
ख़दु को अज्ञात क्षेत्र में पाया । यह सर्वविदित ह ैकि शारीरिक 
गतिविधि की कमी, विशषे रूप से विकलांग व्यक्तियों में, 
मोटापा, हृदय रोग, एकाग्रता की कमी, समन्वय विकार और 
ताक़त की कमी जैसे कार्यात्मक विकारों की ओर ले जा सकती 
ह ै। इसके अलावा, तालाबन्दी के दौरान सीखने की प्रक्रिया 
में आए आकस्मिक और अप्रत्याशित बदलावों ने बच्चों के 
साथ-साथ उनके माता-पिता का बोझ भी बढ़ा दिया । एक नई 
तरह की स्थिरता की पनुर्क ल्पना करनी पड़ी ।

महामारी ने आगे चलकर और भी चनुौतियों को उजागर किया 
और, दखेा जाए तो, एक ऐसे समावेशी शिक्षा संकट के बारे 
में काम करने की आवश्यकता को दोहराया जिसके लिए 
निम्नलिखित बातें अनिवार्य हैं :

•	 समावेशी और सलुभ शिक्षण-अधिगम सामग्री 
(टीएलएम) ।

•	 संरचित और अनकूुलित कम लागतवाले, खले-आधारित 
शारीरिक शिक्षा कार्यक्रम ।

अपने बच्चों की भलाई को प्रमखुता दतेे हुए, हमने प्रारम्भिक 
बाल्यावस्था शिक्षा के साथ एकीकृत किया हुआ एक 
ऑनलाइन शारीरिक शिक्षा कार्यक्रम, एबिलिटी स्पार्क , 
विकसित किया, जो शारीरिक और मानसिक कल्याण पर 
केन्द्रित ह ैऔर इसका उद्देश्य खले के माध्यम से विकासात्मक 
ह्रास और तनाव को कम करना ह ै।

एबिलिटी स्पार्क  एक समावेशी, डिजिटल-प्ले और कल्याण 
कार्यक्रम ह ै। इसका उद्देश्य ह ै योग एवं परिणाम-आधारित 
मज़ेदार खले और शारीरिक शिक्षा गतिविधियों के माध्यम 
से, 3-14 वर्ष के आय ुवर्ग के सीमित या उभरते हुए विकास 
कौशलों वाले विकलांग बच्चों के समग्र शारीरिक और 
मानसिक स्वास्थ्य को विकसित करना ।
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इस बारे में सोचते समय कि हम सभी बच्चों को इन गतिविधियों 
में कैसे शामिल कर सकते हैं, हमने ख़दु से यह सवाल पछूा 
: हम ऐसी शारीरिक गतिविधियों और अनभुवों को कैसे 
तैयार करें जो बच्चों के कौशलों के स्तर के उपयकु्त हों? हमारे 
खले मार्गदर्शकों की टीम ने विभिन्न शारीरिक गतिविधियों 
को चनुा, विकास कौशलों को छोटे और साध्य कौशलों में 
विभाजित किया, ऐसे अनकूुलनों का सझुाव दिया जो न केवल 
मज़ेदार हैं बल्कि मलूभतू रूप से खले की नींव के रूप में कार्य 
करते हैं और दिमाग़-दिल-हाथ (हडे-हार्ट-हैंड) के दर्शन को 
प्रदर्शित करते हैं ।

गतिविधियों को इस तरह से अनकूुलित किया जाता ह ैकि वे 
घर में भी की जा सकें , जहाँ सम्भवतः संसाधन आसानी से 
उपलब्ध न हों । हम विकलांग बच्चों के लिए एक वैयक्तिक 
दृष्टिकोण और संशोधित पाठ प्रदान करते हैं । प्रत्येक गतिविधि 
सहकर्मी द्वारा संचालित वीडियो प्रदर्शन, पाठ योजना और 
दृश्य संकेत कार्डों के साथ होती ह ै। वीडियो में हमने प्रत्येक 
गतिविधि को सन्दर्भित किया ह ैताकि जीवन के साथ उसकी 
प्रासंगिकता दिखाई जा सके । साथ ही दृश्य उद्दीपनों एवं 
मतै्रीपरू्ण आवाज़ों द्वारा इन्हें सदुृढ़ बनाया गया ह,ै जैसे, ‘मझु े
हाई-फाइव दो!’, ‘कम ऑन, तमु यह कर सकते हो!’ ताकि 
विषय-वस्तु को और मित्रवत बनाया जा सके और उससे 
सम्बन्ध स्थापित हो सके ।

पहले बच्चों के माता-पिता के साथ और बाद में स्कू लों में 

शिक्षक-प्रशिक्षण मॉडल के रूप में कार्यक्रम का संचालन 
करने से हमें यह समझ में आया ह ै कि ऑनलाइन सेटिग में 
शारीरिक शिक्षा कैसे दी जा सकती ह ै। यह कार्यक्रम शिक्षकों 
और माता-पिता को एक ही स्थान पर उपलब्ध उपयोग के 
लिए तैयार संसाधन महुयैा कराता ह ैताकि दनैिक शिक्षा में 
खले का समावेश भी हो जाए ।

वर्तमान समय में, जब माता-पिता ही प्राथमिक शिक्षक बन 
गए हैं, उन्हें घर पर अपने बच्चों की पढ़ाई जारी रखने के लिए 
उपकरणों (टूलकिट) की सहायता से सशक्त बनाया गया । 
सबसे महत्त्वपरू्ण बात यह ह ैकि इसने बच्चे को उसकी दनैिक 
दिनचर्या की निरन्तरता प्रदान की, जो यह सनुिश्चित करने का 
महत्त्वपरू्ण आधार ह ै कि विकासात्मक कौशलों के क्षेत्र में 
प्रगति हो ।

ममु्बई के जय वकील स्कू ल की सशु्री प्रियंका गंगोडिया ने 
यह बात साझा की ह,ै ‘हमारे शिक्षकों ने आपके वीडियोज़ 
की ख़बू सराहना की । इन्हें समझना काफ़ी आसान था और 
उपयोग में लाना भी सरल था । सभी शिक्षकों को महससू हुआ 
कि इन गतिविधियों ने ऑनलाइन कक्षाओ ंमें उनकी मदद की 
और ये हमारे विद्यार थ्ियों के कौशलों को विकसित करने के 
लिए भी लाभदायक और सहायक साबित हुई ं। शिक्षकों को 
एएसडी वाले विद्यार थ्ियों के लिए सकल मोटर गतिविधियाँ 
बहुत अच्छी लगीं ।

हमारी सीख

कार्य के माध्यम से मानसिकता का बदलाव

कार्यक्रम की शरुुआत में, माता-पिता और शिक्षक संशय में 
थे, अपने बच्चों की सरुक्षा को लेकर डर रह ेथे और उनकी 
क्षमताओ ंपर सन्देह कर रह े थे । इस कार्यक्रम में बच्चों की 
भागीदारी के लगभग 6 महीने बाद, हमने उनके माता-पिता 
और शिक्षकों को अपने बच्चों के साथ हमारी कुछ गतिविधियों 
में भाग लेने के लिए आमतं्रित किया जैसे कि समन्वित कूद 
या गेंद के साथ सामान्य गतिविधियाँ आदि । कई बार तो 
माता-पिता और अन्य न्यूरो-टिपिकल वयस्क उस गतिविधि 
को करने में असमर्थ रह े जो उनके बच्चे कर रह े थे । इससे 
उनके अन्दर यह भावना पैदा हुई कि उन्हें विकलांग बच्चों की 
सीमाओ ंकी बजाय उनकी सम्भावनाओ ंऔर क्षमताओ ंको 
दखेना चाहिए और उन पर ध्यान केन्द्रित करना चाहिए ।

विकलांग बच्चों के विकास के लिए काम कर रह ेअधिकांश 
स्कू लों और केन्द्रों में केवल उपचार या थैरपी वाले मॉडल पर 
ध्यान केन्द्रित किया जाता ह ै। बच्चे को कई अलग-अलग 
उपचारों के लिए जाना पड़ता ह,ै जैसे बोलने का उपचार, 
व्यवसायिक उपचार, फ़िज़ियोथैरपी या लेखन उपचार आदि । 
और हालाँकि, हम इन उपचारों के महत्त्व को समझते हैं, 
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लेकिन वे बच्चे के लिए थकाऊ भी हो सकते हैं और इनसे 
उसे बोरियत या बेचनैी हो सकती ह ै। शारीरिक खले ऐसे परूक 
तत्व हैं जो बच्चे को मनोरंजक गतिविधियों में संलग्न करते हुए 
उपचारात्मक लाभ भी प्रदान करते हैं । अपने सहयोगी स्कू लों 
के शिक्षकों के साथ तीन वर्षों के काम के दौरान हमने पाया कि 
ये शिक्षक खलेों के सबसे बड़े समर्थक हैं और बच्चों को खलेों 
में भाग लेने के लिए प्रोत्साहित करते हैं ।

खले के माध्यम से सामाजिक-भावनात्मक और शारीरिक 
स्वास्थ्य बेहतर करन का महत्त्व 

बच्चों में खले के प्रति स्वाभाविक झकुाव होता ह ै। शारीरिक 
गतिविधियाँ चाह ेऑनलाइन हों या मदैान में, मज़ेदार होती 
हैं । यहाँ तक ​​कि हर गतिविधि के लिए जो तैयारियाँ करनी 
पड़ती हैं, जैसे वस्तुओ ंको व्यवस्थित करना, दरूी को मापना 
और स्थान पर विचार करना आदि भी बच्चों के लिए मज़ेदार 
होता ह ैऔर इससे उनमें उत्साह पैदा होता ह ै। गतिविधियों के 
लिए संसाधनों को व्यवस्थित करने की प्रक्रिया के दौरान, एक 
अभिभावक ने टिप्पणी की, ‘अब मरेा बच्चा अपने आसपास 
की चीज़ों के बारे में ज़्यादा जागरूक हो गया ह;ै उसके लिए तो 
यह ख़ज़ाने की खोज पर जाने जैसा ह ै।’

समावेशी शिक्षा में खेलों की भूमिका

जैसा कि एनईपी (राष्ट्रीय शिक्षा नीति) 2020 में उल्लिखित 
ह,ै खले एकीकरण विभिन्न विषयों से जडु़ा एक और ऐसा 
शकै्षणिक दृष्टिकोण ह ैजिसमें शारीरिक गतिविधियों जैसे खलेों 
का उपयोग किया जाता ह,ै ताकि सहयोग, ख़दु से पहल करना, 

अनशुासन, टीमवर्क  और ज़िम्मेदारी जैसे कौशल विकसित 
करने में मदद मिल सके ।

समावेशन को एक आधारभतू और अनिवार्य तत्व मानते हुए 
कार्यक्रमों को तैयार करने से स्वीकार्यता और समझ का ऐसा 
माहौल विकसित करने में मदद मिलती ह ैऔर इससे स्कू लों 
और समदुायों में सभी बच्चों को शारीरिक रूप से सक्रिय 
होने का अवसर मिल सकता ह ै। अपने कार्यक्रमों के माध्यम 
से हम विकलांग बच्चों के प्रति सामान्य बच्चों के दृष्टिकोण 
में बदलाव लाकर बाधाओ ंको कम करते हैं और साथ ही 
विकलांगता अनकुार (सिमलेुशन) अभ्यासों के माध्यम से 
विकलांग बच्चों में आत्मविश्वास और शारीरिक चसु्ती का 
विकास करके उन्हें सशक्त बनाते हैं ।

हमारी सोच ह ैकि शिक्षकों, माता-पिता और बच्चों की दखेरेख 
करने वालों का सहयोग करने वाले हमारे कार्यक्रम उनकी 
मानसिकता में परिवर्तन ला पाएगँे, उनके ज्ञान और कौशलों 
का निर्माण करेंगे ताकि उन्हें खले के गणुों को व्यवहारिक 
अधिगम के रूप में प्रस्तुत करने में मदद मिल सके । साथ ही 
उन्हें एक समावेशी संस्कृति  के पोषण में मदद मिल सकेगी ।

आदित्य और सोनी जैसे हमारे बच्चे हमें अत्यधिक आशा 
और आनन्द से भर दतेे हैं और वे अन्य विद्यार थ्ियों के लिए 
भी प्रेरणा स्रोत हैं । हमारे सहयोगी स्कू ल (ख़शुब ू वेलफेयर 
सोसाइटी) के बौद्धिक रूप से अशक्त इन दोनों विद्यार थ्ियों को 
स्पेशल ओलम्पिक भारत द्वारा आयोजित नेशनल फ्लोरबॉल 
कैम्प के लिए चनुा गया और उन्हें भारतीय राष्ट्रीय टीम का 
हिस्सा बनने का मौक़ा मिला ।

* बच्चों की पहचान को सरुक्षित रखने के लिए नाम बदल दिए गए हैं ।
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i.	ख़ुश ब ूवेलफेयर सोसाइटी, 1995 में स्थापित किया गया एक ग़ैर-सरकारी संगठन ह ैजो गरुुग्राम, हरियाणा में स्थित ह ै। यह मानसिक और बहु-
विकलांगता वाले बच्चों, किशोरों और यवुा वयस्कों के विकास, शिक्षा और पनुर्वास के लिए विविध सेवाए ँप्रदान करता ह ै।

ii.	 उमोया स्पोरट्स नई दिल्ली में स्थित एक फ़ॉर-इम्पैक्ट, नॉन-प्रॉफ़िट संस्था ह ै। यह खले-आधारित शिक्षा कार्यक्रमों के माध्यम से विकलांग और 
सामान्य बच्चों को एक भरा-परूा जीवन जीने के लिए ज़रूरी जीवन कौशलों से लैस करके उनको समग्र विकास प्रदान करने और स्कू लों व समदुायों 
में एक समावेशी संस्कृति  का निर्माण करने की दिशा में काम करती ह ै।

ख़ुशबू सिहं उमोया स्पोरट्स में सलाहकार व सहायक हैं और एक सामाजिक समर्थकर्ता हैं । वे K-12 प्रणाली के 
प्रारम्भिक अवस्था वाले एडटेक स्टार्ट-अपों में कार्य कर चकुी हैं और कार्यक्रम/ अनदुशेात्मक डिज़ाइन, सामग्री 
विकास और संचार के क्षेत्रों में विशषेज्ञता रखती हैं । वर्तमान में वे स्वतंत्र रूप से कार्य कर रही हैं और सीखने को 
प्रासंगिक और समावेशी बनाने के लिए एडटेक का उपयोग कैसे किया जा सकता ह ैइसका अध्ययन कर रही हैं । 
एक शिक्षक प्रशिक्षक के रूप में यवुा सामाजिक उद्यमियों और स्वयंसेवियों की सहायता भी कर रही हैं । उनसे 
khushboo@umoyasports.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 

आभार : लेखिका, उमोया स्पोरट्स के संस्थापक आदित्य केवी को उनके मार्गदर्शन, सहयोग और इस लेख के सह-लेखन में मदद के लिए धन्यवाद दनेा 
चाहती हैं । आदित्य ने विकलांग विद्यार थ्ियों में जीवन कौशल विकसित करने के लिए खले और शिक्षा की शक्ति का लाभ उठाने के उद्देश्य से उमोया 
स्पोरट्स की स्थापना की ।

mailto:khushboo@umoyasports.com
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जिसके बारे में हम खले के पहले ही सोच लिया करते थे । 
हम प्रथम भाषा में बात करते और मझु ेस्पष्ट रूप से ऐसे कई 
उदाहरण याद हैं जब मैं अपनी दादी, माँ और चाची के व्यवहार 
का अनकुरण किया करती थी, जो मरेे निकटतम आदर्श थे । 
हम अपने नाटक के अभिनय को और अधिक प्रामाणिक 
बनाने के लिए घरेल ूसामानों जैसे अख़बार, नोटबकु, रसोई के 
बर्तन आदि का उपयोग करते थे ।

यह सहज व नाटकीय खले का एक उदाहरण ह ै। नाटकीय खले 
से बच्चे प्रायः उन उद्देश्यों/ उदाहरणों के साथ प्रयोग कर पाते हैं 
जो साक्षरता विकास की ओर ले जाते हैं । मैं उपर्युक्त उदाहरण 
में अक्सर अख़बार पढ़ने का नाटक करती जैसा कि मरेी चाची 
हर सबुह कॉफ़ी पीते हुए करतीं थीं । मरेा भाई और चचरेा भाई 
होमवर्क  करने का नाटक करने के लिए हमारी नर्सरी क्लास की 
नोटबकु (अपनी-अपनी कक्षाओ ंमें अकं और अक्षर लिखने 
के अभ्यास के लिए उपयोग की जाने वाली) का उपयोग करते, 
जिसका निरीक्षण मैं (‘माँ’ के रूप में) करती । यह सभी पहल ू
बच्चे के भाषा विकास में महत्त्वपरू्ण योगदान दतेे हैं । नाटक 
में जो संवाद होते हैं, वह रोल मॉडल की नक़ल से शरुू होते 
हैं और जल्द ही ऐसी रचनात्मक अभिव्यक्तियों में बदल जाते 
हैं जो बच्चे के अनभुवों और अवलोकनों में निहित होती हैं । 
बच्चे भाषा के साथ जितना अधिक प्रयोग करते हैं, उतनी ही 
सहजता और आत्मविश्वास से वे ख़दु को खलुकर व्यक्त करने 
में सक्षम होते जाते हैं । प्रायः ये रचनात्मक अभिव्यक्तियाँ साथ 
खलेने वाले बच्चों को एक-दसूरे से सीखने में भी मदद करती 
हैं ।

शिक्षक द्वारा परिचित कहानियों पर कक्षा में इसी तरह के 
रोल-प्ले का आयोजन किया जा सकता ह ै। कर्नाटक में कई 
शिक्षकों ने पहली से तीसरी तक की एमजीएमएल (मल्टी-
ग्रेड, मल्टी-लेवल) कक्षाओ ंको प्रदान की गई अगँ्रेज़ी किट 
की कहानियों का उपयोग करके ऐसे नाटक करवाए हैं । एक 
शिक्षक ने कुछ विद्यार थ्ियों को साथ लिया, रंगमचं की सामग्री 
बनाई और फिर विद्यार थ्ियों के साथ काम करके उन्हें द फ़ैट 
किग नामक कहानी के पात्रों की भमूिकाओ ं के लिए तैयार 
किया । अगर विद्यार्थी अपने संवाद भलू जाते तो वे बेझिझक 
L1 और L2 (द्वितीय भाषा) को मिलाकर कहानी की जो 
पंक्तियाँ उन्हें याद आतीं, उन्हें ही बोल दतेे । कुल मिलाकर 

च्चे के घर की भाषा (प्रथम भाषा या L1) के विकास 
पर खले का महत्त्वपरू्ण प्रभाव पड़ता ह ै। यह मानसिक 
और शारीरिक गतिविधियों को सार्थक तरीक़े से 

एकीकृत करता ह,ै बच्चे को मज़ेदार व दिलचस्प लगता ह ै
और उसका मन लगा रहता ह ै। खले में अक्सर निजी बातें 
शामिल होती हैं (2-7 वर्ष की आय ु के बच्चों में, L1 में), 
जिसे आमतौर पर ‘ख़दु से बात करने’ के रूप में जाना जाता ह ै
और जिससे भाषा कौशलों का विकास होता ह ै। जब बच्चा 
ख़दु को खले में संलग्न करता ह ैतो वह अपने व्यवहार को 
नियंत्रित करने के लिए ख़दु से बातें करता ह ै। समय के साथ-
साथ ख़दु से की जाने वाली बातें विचारों के रूप में प्रकट होती 
हैं । इस प्रक्रिया में शिक्षार्थी के पास अपने ग्रहणशील और 
भावबोधक कौशलों का अभ्यास करने के पर्याप्त अवसर भी 
होते हैं । जैसे-जैसे बच्चे बड़े होते हैं, अपने स्वांग नाटक में 
उनके द्वारा इस्तेमाल की जाने वाली भाषा भी उस स्तर तक 
विकसित हो जाती ह,ै जहाँ न केवल वे अपने कार्यों का, बल्कि 
खले के परिदृश्य और भमूिकाओ ंका भी वर्णन कर सकते हैं 
जिससे उनमें प्रतितथ्यात्मक सोच की क्षमता पैदा होती ह ै।

शरुुआती वर्षों में भी बच्चा किताबों और ऐसी अन्य सामग्री 
को दखेकर शब्दों से परिचित हो जाता ह ैजिन पर अक्षर/ छपी 
हुई इबारत हो । अपने परेू स्कू ली वर्षों में बच्चा खले के माध्यम 
से लगातार अपने भाषा कौशल विकसित कर रहा होता ह ै
(सीफ़ेल्ट, 2001) । उदाहरण के लिए, जब कोई बच्चा घर-घर 
खलेता ह ैतो वह अपने साथियों के साथ बातचीत करता ह ै
जो कि भाषा के विकास में योगदान दनेे वाला एक महत्त्वपरू्ण 
कारक ह ै। जब समन्वित गतिविधियों के साथ सावधानीपरू्वक 
योजना बनाकर नाटकीय खले खलेा जाता ह ैतो वह बच्चों में 
सक्रिय ढंग से सीखने को बढ़ावा दतेा ह ै।

नाटकीय खेल और प्रथम भाषा

मैं बचपन में अक्सर अपने छोटे भाई और एक चचरेे भाई के 
साथ खलेा करती थी । हमारे पसन्दीदा खलेों में से एक था घर 
का खले । दोपहर को जब घर के सभी बड़े लोग आराम कर रह े
होते थे, तब हम यह खले खलेते थे । मैं हमशेा माँ की भमूिका 
निभाती और मझुसे ढाई साल छोटा मरेा भाई और चचरेा भाई, 
दोनों, बच्चों की भमूिका निभाते । हर बार, हालाँकि हमारी 
भमूिकाए ँतो वही रहती थीं, लेकिन स्थिति अलग होती थी, 

नाटकीय खेल और भाषा का विकास  
मेघना बास्रि

ब
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परूी कक्षा प्रेरित थी और अपनी भमूिकाओ ंमें व एक-दसूरे के 
साथ उनकी भमूिकाओ ंके बारे में बात करने में, तल्लीन थी । 
शिक्षक द्वारा दी गई रचनात्मक अभिव्यक्ति की गुंजाइश बच्चों 
को न केवल रोल-प्ले में भाग लेने के लिए प्रोत्साहित करती 
ह,ै बल्कि अप्रत्याशित परिस्थितियों में प्रतिक्रिया/ अनकु्रिया 
करना सीखने में भी उनकी मदद करती ह ै। शिक्षक द्वारा तैयार 
किए गए नाटक के ऐसे अवसर शिक्षार्थियों में सम्प्रेषणशील 
आत्मविश्वास और क्षमता का निर्माण करते हैं, जो एक 
महत्त्वपरू्ण कौशल ह ैऔर जिसकी कमी हमें अपने कार्य स्थल 
के कई शिक्षार्थियों में महससू होती ह ै।

अपने शोधपत्र में, मिलोनन व पैटर्सन (2009) ने कहा ह ैकि 
बच्चे अपने नाटक के दौरान जिस भाषा का प्रयोग करते हैं, 
उसी भाषा का प्रयोग वे तब करते हैं जब वे पढ़ना और लिखना 
शरुू करते हैं । इन शोधकर्ताओ ंने निश्चयात्मक रूप से कहा ह ै
कि जो बच्चे नाटकीय खले करते थे, उन्होंने कथानक (नाटक 
हते)ु के लिए भाषा का प्रयोग किया और इस प्रकार खले के 
साथ पढ़ने और लिखने के कौशलों का संयोजन किया । इन 
कौशलों का अभ्यास करने से शिक्षार्थी अपने कौशलों और 
ज्ञान का उपयोग स्कू ल में पाठों को पढ़ने और समझने के लिए 
कर पाते हैं ।

द्वितीय भाषा का विकास

अगँ्रेज़ी माध्यम की एक अन्य पहली कक्षा में जब शिक्षिका को 
अचानक किसी काम से बाहर जाना पड़ा तो एक छात्रा उठकर 
कक्षा में उनकी भमूिका निभाने लगी । मैंने दखेा कि छात्रा ने 
अपनी पोशाक को ठीक-ठाक किया (ठीक वैसे ही जैसे उसकी 
शिक्षिका अपनी साड़ी को ठीक करतीं थीं) और फिर बोर्ड पर 
लिख ेहुए अक्षरों को दिखाने के लिए छड़ी उठाई और अन्य 
विद्यार थ्ियों से शिक्षिका द्वारा कक्षा में पढ़ाए जा रह ेअक्षरों की 
पहचान करने के लिए कहा । बाक़ी विद्यार थ्ियों ने शिक्षिका 
बनी हुई लड़की के ग़लत जवाबों को ठीक किया और उसके 
साथ इस खले में शामिल हो गए । 6 साल की छात्रा द्वारा इतनी 
आसानी से शिक्षिका की भमूिका निभाने लगना कक्षा में सहज 
खले का एक उदाहरण ह ै।

उपर्युक्त परिदृश्य में अगँ्रेज़ी भाषा शिक्षार्थियों के लिए L2 
ह ै। शिक्षार्थी विभिन्न पषृ्ठभमूियों से आते हैं और उनकी L1 
कन्नड़, तेलगु ूसे लेकर लम्बानी या उर्दू भी होती ह ै। उनमें से 
कई अभी भी अपने मौन काल में थे (वह अवधि जिसके दौरान 
शिक्षार्थी सक्रिय रूप से उस भाषा को संसाधित कर रह ेहोते हैं 
जो वे अपने आसपास सनुते और दखेते हैं, लेकिन इसे प्रस्तुत 
नहीं करते/ बोलते नहीं हैं), फिर भी वे 6 साल की छात्रा के 
साथ अगँ्रेज़ी की कक्षा में यथासम्भव भाग लेते रह े। इस छोटी-
सी गतिविधि में शामिल होकर कई विद्यार थ्ियों को इस बात का 

अवसर मिला कि वे शिक्षिका के लौटने से पहले उन अक्षरों 
को दोहरा लें (अपने सहपाठियों की मदद से) और कक्षा में 
सीखी हुई अगँ्रेज़ी की कुछ अभिव्यक्तियों का अभ्यास कर 
लें । इस खले में शामिल होने वाले बच्चों को न केवल वयस्क 
भमूिकाओ ंमें क़दम रखने और शब्दावली का अभ्यास करने 
का मौक़ा मिलता ह,ै बल्कि रचनात्मक अभिव्यक्तियों का 
विकास और अभ्यास भी होता ह ै। जब 6 साल की लड़की को 
अपने सहपाठियों से अप्रत्याशित उत्तर मिलते हैं तो वह स्वतः 
एक ऐसी नई अभिव्यक्ति खोजने के लिए अपने अनभुवों और 
ज्ञान को खगँालती ह ैजो खलेे जा रह ेपरिदृश्य में उसे स्वीकार्य 
लगती हो । अपनी रचनात्मक अभिव्यक्ति पर सहपाठियों की 
प्रतिक्रिया से, इस खले के मापदण्डों के भीतर, सम्भव ह ैकि 
भाषा व अभिव्यक्ति की और भी खोज हो सके और उसकी 
सम्प्रेषणशील क्षमता को बढ़ावा मिल सके ।

कर्नाटक के अधिकांश स्कू लों में, अगँ्रेज़ी दसूरी भाषा/ L2 
ह ै। फिर भी छोटे शहरों और गाँवों में बहुत-से शिक्षार्थियों 
का इस भाषा से बहुत कम या बिल्कु ल भी परिचय नहीं ह ै। 
उनके लिए कक्षा ही एक मात्र ऐसा स्थान ह,ै जहाँ उन्हें अगँ्रेज़ी 
सनुने और उपयोग करने का अवसर मिलता ह ैऔर अगँ्रेज़ी 
के शिक्षक अगँ्रेज़ी सनुने के उनके एकमात्र स्रोत हैं । L2 कक्षा 
में नाटकीय खले आयोजित करने से शिक्षार्थियों को अगँ्रेज़ी 
के साथ ज़्यादा सक्रिय रूप से जडु़ने व भाषा सीखने के लिए 
और अधिक आत्मविश्वास तथा प्रेरणा प्राप्त करने में मदद मिल 
सकती ह ै।

एक अन्य उदाहरण में, एक शिक्षिका ने अपनी पहली कक्षा के 
विद्यार थ्ियों के साथ मिलकर एक बाज़ार का आयोजन किया । 
बाज़ार में प्रत्येक विद्यार्थी की एक दकुान थी, जिसमें बेचने के 
लिए तरह-तरह का सामान था । शिक्षार्थियों को सहयोग दिया 
गया और उनसे अपने सामानों का नाम अगँ्रेज़ी में रखवाया 
गया, साथ ही उन्हें ग्राहकों को प्रत्येक वस्तु की क़ीमत भी 
अगँ्रेज़ी में बतानी थी । यह परूी गतिविधि शिक्षार्थियों के लिए 
एक खले बन गई । प्रत्येक विद्यार्थी अन्य दकुानों पर जाता और 
वहाँ से सामान ‘खरीदता’, और कुछ समय बाद वह अपनी 
दकुान पर आने वाले अन्य दकुान मालिकों को अपना सामान 
‘बेचने’ की प्रक्रिया में लग जाता । शिक्षिका ने विद्यार थ्ियों को 
अपने घरों से कुछ सामान लाने के लिए कहा था जैसे छोटे 
कपड़े, रबर बैंड, बालों में लगाने वाली क्लिप और खिलौना 
कार आदि और इन सामानों को दकुानों में रखा गया था । परूी 
गतिविधि की योजना शिक्षिका द्वारा इस तरह बनाई गई थी कि 
शिक्षार्थियों को अगँ्रेज़ी में बोलने में अधिक सहजता महससू 
हो सके और उसके बारे में उनकी जानकारी औऱ बढ़ सके । 
जब शिक्षार्थी इस परेू खले के साथ सहज हो गए तो शिक्षिका 
ने अपनी कक्षा के सभी विद्यार थ्ियों के माता-पिता को एक 
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प्रदर्शन के लिए आमतं्रित किया । इस बार माता-पिता बच्चों 
द्वारा बेच ेजा रह ेसामानों के दर्शक/ ग्राहक थे ।

उस दिन तो मैंने दखेा कि शान्त रहने वाले विद्यार्थी भी अपनी 
दकुान पर आने वाले प्रत्येक व्यक्ति के साथ बड़े आत्मविश्वास 
के साथ बात कर रह ेथे । ऐसे कई उदाहरण सामने आए जिनमें 
विद्यार्थी पहले से याद किए गए संवादों को भलू गए और उन्हें 
तत्काल संवाद रचने पड़े । अपने माता-पिता या भाई-बहनों 
के साथ बाज़ार जाने के समय उन्होंने जो कुछ दखेा-सनुा था, 
ये अनियोजित संवाद निःसन्देह उन पर ही आधारित थे । यह 
संवाद ज़्यादातर L1 और L2 (अगँ्रेज़ी) का मिश्रण थे, लेकिन 
लगभग हर बार बच्चों ने बड़े आत्मविश्वास के साथ इनका 
प्रयोग किया था । शिक्षार्थियों को अगँ्रेज़ी का उपयोग करने 
और अपनी रचनात्मक अभिव्यक्ति में काफ़ी आसानी हुई । 
जिसकी सीधी वजह थी नाटक की गतिविधियों में उनकी 
निरन्तर भागीदारी और दी गई विभिन्न भमूिकाओ ंको निभाना । 
इस निरन्तर मिले अनभुव के परिणामस्वरूप शिक्षार्थी अपनी 
भमूिका के संवादों में संशोधन भी कर लेते थे ।

नाटकीय खले की गतिविधियों में मौखिक और गैर-मौखिक 
संचार के संयोजन से कई विद्यार थ्ियों को नाटक के परिदृश्य, 
भमूिकाओ ं और संवादों को बेहतर ढंग से समझने में मदद 
मिल सकती ह ै। इससे भी महत्त्वपरू्ण बात यह ह ैकि नाटक की 
गतिविधि से L2 के शिक्षार्थियों को अपना ध्यान ‘सही ढंग 
से’ बोलने से हटाकर आत्मविश्वास से बोलने पर केन्द्रित करने 
में मदद मिलती ह ै। L2 शिक्षार्थियों में यह बदलाव महत्त्वपरू्ण 
ह ैक्योंकि बहुत से बच्चे ऐसी भाषा के साथ प्रयोग करने से 
हिचकिचाते हैं जो स्कू ल में अगँ्रेज़ी पढ़ाए जाने के बावजदू 
उनके लिए काफ़ी हद तक अपरिचित होती ह ै।

शिक्षक की भूमिका

सरकारी स्कू लों को चाहिए कि वे अब शिक्षकों को अपनी 
कक्षाओ ंमें सभी स्तरों पर नाटक का प्रयोग करने में सक्षम 
बनाए ँ। ताकि विद्यार थ्ियों को विभिन्न भमूिकाए ँ निभाने, 
परिचित वातावरण में भाषा का प्रयोग करने, नाटकों के 
विविध परिदृश्य विकसित करने और नाटकों में अपने लिए 
भमूिकाओ ंकी योजना बनाने में मदद मिल सके । नाटक के 
माध्यम से सीखना प्राथमिक विद्यालय तक ही सीमित नहीं 
ह,ै बल्कि यह उच्च प्राथमिक कक्षाओ ं में भी एक प्रभावी 
शिक्षण उपकरण हो सकता ह ै। L1 और L2 के सभी स्तरों पर 
शिक्षार्थियों के एलएसआरडब्ल्यू (सनुना, बोलना, पढ़ना और 
लिखना) कौशलों को विकसित करने के लिए व्यवस्थित रूप 
से नियोजित नाटक (विभिन्न प्रकार के भाषा सम्बन्धी खले 
और गतिविधियाँ) का उपयोग किया जा सकता ह ै। सरकारी 

स्कू लों के शिक्षार थ्ियों में आय ुके हिसाब से उपयकु्त कौशलों 
की गम्भीर कमी नज़र आती ह ै। इन कौशलों को सम्भवतः 
नाटक का उपयोग करके अधिक प्रभावी ढंग से विकसित 
किया जा सकता ह ै। नाटक वह माध्यम हो सकता ह ैजिसके 
द्वारा विषय सामग्री को इस तरह से पढ़ाया जाए कि शिक्षार्थियों 
के भाषा कौशलों का निर्माण प्रभावी ढंग से हो सके ।

भले ही नाटक मखु्य रूप से शिक्षार्थी द्वारा स्वयं शरुू 
किया गया हो, लेकिन उसके माध्यम से सीखना तब और 
बढ़ता ह ै जब शिक्षक प्रक्रिया को सगुम बनाए ँ। नाटक 
के दौरान एक शिक्षक का हस्तक्षेप कई सम्भावनाओ ं
के रूप में सामने आ सकता ह ै- समस्या-समाधान और 
सवाल पछूने में शिक्षार्थियों की सहायता करने से लेकर 
अवाछित व्यवहारों को सही दिशा में मोड़ने तक । शिक्षक 
को चाहिए कि वे उन बच्चों को भी नाटक के कौशल 
सिखाए ँ जिन्हें नाटक के परिदृश्य से जड़ुने में कठिनाई 
होती ह ै। प्रायः बड़ों के हस्तक्षेप से बच्चों को खिलौनों पर 
आधारित नाटकों से व्यक्तियों पर आधारित नाटकों तक 
जाने में मदद मिलती ह ै। इस बदलाव से ही बच्चे अपने 
खलेों में भमूिकाए ँअपनाना शरुू कर दतेे हैं ।

शिक्षक को विशिष्ट परिणामों को मद्देनज़र रखते हुए नाटक से 
जड़ुी हुई गतिविधियों की योजना बनानी चाहिए । शिक्षार्थियों 
के अवलोकन से विकसित उद्देश्यों को ही उनके खले के 
अनभुवों को गढ़ना चाहिए ताकि उनकी विकासात्मक प्रगति 
उच्च स्तर तक जा सके । शिक्षक को शिक्षार्थियों के शारीरिक, 
संज्ञानात्मक, भावनात्मक, सामाजिक और भाषाई स्तरों के 
आधार पर नाटक के अनभुवों का वैयक्तिकरण करना चाहिए । 
यदि किसी शिक्षार्थी को नाटक में कठिनाई होती ह ैतो शिक्षक 
को चाहिए कि उसकी भमूिकाओ ंको सरल बनाए ँताकि वे 
बच्चे के लिए स्पष्ट और परिचित हों । लेकिन अगर कोई 
शिक्षार्थी ज़्यादा अभिव्यक्तिशील ह ैतो उसे ऐसी भमूिकाए ँदी 
जा सकती हैं जो अधिक जटिल हों । 

L1 और L2 कक्षा में शिक्षार्थियों के सामने आने वाले कई 
मदु्दों को शिक्षक द्वारा सावधानीपरू्वक तैयार किए गए नाटकीय 
खले के माध्यम से सम्बोधित किया जा सकता ह,ै फिर चाह े
वह बोलने में शिक्षार थ्ियों की हिचकिचाहट हो या उनकी 
रचनात्मकता को बढ़ावा दनेा । कक्षा में नाटकीय खलेों का 
उपयोग करने की विभिन्न सम्भावनाओ ंकी खोज शिक्षकों के 
लिए भाषा की कक्षा को जीवन्त बनाने और अपने विद्यार थ्ियों 
में सक्रिय अधिगम को बढ़ावा दनेे के कई विकल्प खोल 
सकती ह ै।
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लभुा सके । इसमें भागीदारी करके उन्हें कुछ हासिल होने या 
छूट जाने का अहसास हो ।

स्कू ल में सीखने का ऐसा माहौल बनाया जाना चाहिए, जिसमें 
बच्चे अपनी स्वाभाविक क्षमता का इस्तेमाल कर (सीखने 
की) चनुौती को स्वीकार करें और उसमें भागीदारी करते हुए 
अपनी व्यक्तिगत समझ का प्रदर्शन कर सकें  और इस परूी 
प्रक्रिया का आनन्द ले सकें  । इस तरह की प्रक्रिया को ही हम 
सीखने का खले, गतिविधि या क्रियाकलाप आदि कह रह ेहैं । 

खेल के माध्यम से सीखने का अर्थ 

खले के माध्यम से सीखना क्या होता ह?ै इसके क्या गणु हैं, 
इससे क्या सीखा जाता ह?ै खले गतिविधि में खले के सारे तत्व 
हो सकते हैं, पर इनमें खले से अलग एक उद्देश्य छिपा होता ह ै
इसे हम शकै्षिक या ‘स्कू ली उद्देश्य’ कह सकते हैं । खले और 
गतिविधियाँ दो तरह की हो सकती हैं : 

1.	 पहली, जिसमें शारीरिक गतिशीलता के साथ-साथ 
मानसिक गतिशीलता भी होती ह,ै यानी ख़दु के सोच-
विचार का उपयोग करना होता ह ै। 

2.	 दसूरी, जिसमें शारीरिक गतिशीलता कम होती ह ैया नहीं 
होती, केवल मानसिक गतिशीलता होती ह ै।

दोनों ही गतिविधियों में समहू में भागीदारी करने या एकल 
भागीदारी की ज़रूरत होती ह ै। प्रत्येक बच्चा भागीदारी करे, 
यह इन गतिविधियों का प्रमखु तत्व ह ै। भागीदारी का मतलब 
ह ैचल रही प्रक्रिया या संवाद में शामिल होने के लिए बच्चों 
को बराबरी के मौक़े मिलें और ऐसा अनिवार्य रूप से हो ।

गतिविधि 1 

एक कक्षा में बच्चे गोल घरेे में बैठे हैं । वे एक गतिविधि कर रह े
हैं, जिसमें हर एक बच्चे को एक लम्बी और एक गोल वस्तु 
का नाम बताना ह ै। इसे एक गीत और गेंद के ज़रिए खलेा जा 
रहा ह ै। बच्चे गा रह ेहैं, ‘क्या ह ैलम्बा क्या ह ैगोल, जल्दी 
बोल जल्दी बोल’ । किसी एक बच्चे के पास गेंद फें की जाती 
ह ैऔर यह लाइन दोहराई जाती ह ै। जिसके पास गेंद आई ह ै
उसे एक लम्बी और एक गोल वस्तु का नाम बताना ह ै। नियम 
यह भी ह ैकि पहले बता दी गई वस्तुओ ंके नाम नहीं दोहरा 
सकते । गेंद किसी के पास भी जा सकती ह ै इसलिए सबने 

तौर शिक्षक मैंने इस विचार की ख़बू वकालत सनुी 
ह ै कि शरुुआती कक्षाओ ं में बच्चों का सीखना-
सिखाना, खले-खले में होना चाहिए । पर अधिकांश 

विचारों में यह जिरह बहुत संकीर्ण रही ह ैकि खले से या खले-
खले में सिखाना क्यों और कैसे किया जाए । इस लेख में खले 
से सीखने के जमुले को स्कू लों ने किस रूप में स्वीकृत और 
विकृत रूप में प्रचलित किया ह,ै उसको लिखने की बजाय 
मैं यह लिखने की कोशिश करूँ गा कि इस सन्दर्भ में मैंने 
क्या समझा और इसे कैसे अपनाया । मरेे अनभुव शासकीय 
प्राथमिक विद्यालय के शिक्षक के रूप में उस समझ से बने हैं 
जो मझुमें एकलव्य के प्राथमिक शिक्षा कार्यक्रम (प्राशिका) के 
हिस्सा बनने से प्रस्फुटि त हुई थी ।

शुरुआती कक्षाओ ंमें खेल के माध्यम से सीखना क्यों?

प्रारम्भिक कक्षाओ ंमें बच्चों के सीखने की स्थिति सवालों 
के घरेे में ह ै। स्कू ल आने के पहले अपने परेू संसार के साथ 
हस्तक्षेप कर उसे समझने और उसके साथ चलने वाले बच्चे 
स्कू ल में आकर शरुुआत में ही, न सीखने वाले या पिछड़ जाने 
वाले बन जाते हैं । स्कू ल में सिखाने का तरीक़ा, बच्चों की 
अभी तक की सीखने-समझने की प्रक्रिया से बहुत अलग हो 
जाता ह ै। इस प्रक्रिया में उन्हें सम्बोधित तो किया जाता ह ैपर 
शामिल नहीं किया जाता या अपर्याप्त रूप से किया जाता ह ै। 

प्रारम्भिक कक्षाओ ं में बच्चे समझने, पढ़ने, लिखने, 
अवलोकन करने, अपने विचार व्यक्त करने, गणना करने 
इत्यादि के कौशल सीखते हैं, उनका विस्तार करते हैं । 
कौशलों को सीखना, भागीदार बनकर ही सम्भव ह ै। 
केवल शिक्षक के बताने, समझाने से इन्हें हासिल करना 
बच्चों के लिए प्रायः अर्थहीन, दषु्कर और कष्टप्रद कार्य 
बन जाता ह ै। शिक्षक की बताई हुई बातों को दोहराने भर 
से शिक्षण तो अवश्य होता ह ैलेकिन सीखना कम ही हो 
पाता ह ै।

मरेी समझ से इन कौशलों को तब ही बेहतर सीखा जा सकता 
ह ैजब सीखने वाले के पास ख़दु की समझ को इस्तेमाल करने 
के अवसर हों । साथ ही सीखने का अवसर एक ऐसी चनुौती 
के रूप में पेश हो कि जिसे स्वीकार करना उनके लिए एक 
अनिवार्यता बन जाए अर्थात यह प्रक्रिया ऐसी हो कि उन्हें 

सीखने का खेल और खेल-खेल में सीखना 
मुकेश मालवीय

ब
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पहले से ही वस्तुओ ंके नाम सोच रख ेहैं । परन्तु उन्हें बार-बार 
नया सोचना पड़ रहा ह ैक्योंकि उनके सोच ेहुए नाम दसूरों ने 
बोल दिए हैं । 

इस गतिविधि की विवेचना करने पर जान सकते हैं कि इसमें 
शामिल प्रत्येक बच्चा उस समय सोचने की प्रक्रिया में ह ै। 
वह अपनी स्मृति में मौजदू उन वस्तुओ ंको एक निश्चित गणु 
के आधार पर टटोल रहा ह ै जिसमें लम्बे या गोल होने की 
पहचान छुपी हुई ह ै। यह पहचान बिल्कु ल स्पष्ट परिभाषा के 
रूप में मौजदू नहीं ह ै। पर उसके पास ‘लम्बेपन’ और ‘गोलपन 
के विचार के रूप में ह ै। इसमें बच्चे अपने द्वारा बताई हुई वस्तु 
के लिए कई बार तर्क  भी गढ़ते हैं । जैसे एक बच्चे ने गोल वस्तु 
के लिए ‘गमला’ कहा । जब अन्य बच्चों ने कहा कि यह तो 
लम्बा भी ह ैतो उसने कहा कि गमले में ऊपर और नीच ेतो 
गोल भाग ह ै। फिर शिक्षक इस गतिविधि में बताई गई लम्बी 
और गोल वस्तुओ ंकी सचूी बोर्ड पर लिख दतेे हैं । फिर सचूी 
को दखेते हुए लम्बे और गोल की पहचान का क्या आधार ह,ै 
इस पर बच्चों से बातचीत करते हैं । 

प्रायः खले गतिविधि एक से अधिक कौशल को समाहित 
किए होती ह ै। मगर शिक्षक को किसी गतिविधि विशषे को 
कराने के पीछे एक निश्चित कौशल को ध्यान में रखना चाहिए । 
उपरोक्त गतिविधि में लम्बी और गोल वस्तु की पहचान कराना 
उद्देश्य नहीं ह,ै क्योंकि पहचान तो बच्चों के पास पहले से ह ै
ही । यहाँ उद्देश्य यह ह ैकि बच्चे एक निश्चित गणु या पहचान 
के आधार पर वस्तुओ ंको वर्गीकृत या समहूीकरण करने की 
तरफ अग्रसर हों । 

गतिविधि 2 

एक कक्षा में जहाँ बच्चे अभी पढ़ना-लिखना सीख रह े हैं, 
शिक्षक ने हरेक बच्चे को स्कू ल के बाहर जाकर आसपास से 
कोई दो वस्तुए ँलाने को कहा । थोड़ी दरे में बच्चे कुछ वस्तुए ँ
लेकर आ गए । शिक्षक ने बोर्ड पर एक तालिका बनाई,  जिसमें 
तीन स्तम्भ थे : वस्तु का नाम, रंग और वह कहाँ मिली । 

अब उन्होंने बच्चों से कहा कि आप जो वस्तु लेकर आए हैं, 
उसका नाम और उसका रंग बताना ह ै। और यह भी बताना कि 
वह कहाँ मिली । बच्चे अपनी-अपनी वस्तु के बारे में बताते 
गए । शिक्षक बोर्ड पर उन्हें तालिका में लिखते गए । लिखते 
समय वे यह जतला रह ेथे कि वे नाम कहाँ लिख रह ेहैं, रंग 
कहाँ और मिलने की जगह कहाँ लिख रह ेहैं । इस तरह जब 
तालिका बन गई तब सभी बच्चों की वस्तुओ ंको एक जगह 
इकट्ठा कर दिया गया । अब शिक्षक ने इस तालिका पर ख़दु 
ऊँगली रखकर पढ़कर बताया । फिर बच्चों से कहा कि वे बोर्ड 
पर आकर बताए ँकि उनकी वस्तु का नाम कहाँ लिखा ह ै। उन्हें 
उस वस्तु का रंग और वह कहाँ मिली यह भी लिखा दिखाना 

ह ै।  फिर उन्होंने दो-दो बच्चों की जोड़ी बना दी । अब इस 
जोड़ी को एक-दसूरे की वस्तु की लाईन पहचान कर पढ़ना था । 
यह होने के बाद शिक्षक ने कहा कि मैं किसी वस्तु के मिलने 
वाली जगह का नाम पढ़कर बताऊँगा, आपको बताना ह ैवह 
कौन-सी वस्तु ह ै। कहाँ लिखी ह ै।

वस्तुतः इस गतिविधि में शिक्षक लिखित शब्दों को पहचान 
कर पढ़ना सिखा रह ेथे । पर जानकारी को तालिका में लिखना 
और तालिका को समझना भी सह-उद्देश्य के रूप में साथ रखा 
ह ै।

इन दोनों गतिविधियों को हम परखें, तो खले-गतिविधियों के 
बारे में यह बिन्दु निकल कर आते हैं : 

•	 गतिविधि में इस्तेमाल अवधारणा/ क्षमता का थोड़ा अशं 
बच्चों में पहले से मौजदू होता ह ै।

•	 गतिविधि के दौरान प्रत्येक बच्चे के सामने ख़दु की सोच 
और समझ का अनपु्रयोग करने की चनुौती होती ह ै। 

•	 इस भागीदारी के दौरान साथियों की प्रतिक्रिया या 
फीडबैक सीध े मिलता ह ै जिससे उस अवधारणा की 
समझ में स्पष्टता आती ह ै। 

•	 इस प्रक्रिया में उत्साह पैदा होता ह ैजो कि इस तरह की 
चनुौतियों को सहज स्वीकारने का हौसला दतेा ह ै। 

खेल गतिविधियों को शिक्षकों के लिए प्रासगंिक बनाना 

बच्चों के सीखने की प्रक्रिया को समझना 

बच्चे बहुत कुछ घर-परिवेश में सीखते हैं, जैसे - घर के काम 
करना, खलेना, नए व्यक्ति के सामने या नई जगह पर अच्छा 
व्यवहार करना आदि । इन उदाहरणों का विश्लेषण करने से 
बच्चों के सीखने की प्रक्रिया के कुछ बनुियादी तथ्य समझ 
में आते हैं । हम ख़दु के सीख ेहुए किसी हुनर के उदाहरण को 
लेकर भी सीखने की प्रक्रिया को समझ सकते हैं । जैसे मझु े
अपनी माँ को रोटी बनाते दखे बहुत मन करता था कि मैं भी 
रोटी बनाऊँ । मैंने ज़िद की तो माँ ने आख़िरी की दो रोटी बनाने 
का काम मझु ेद ेदिया । हर रोज़ मैं आख़िरी रोटी के इन्तज़ार में 
माँ के द्वारा रोटी गोल बेलने की प्रक्रिया को ध्यान से दखेता । 
पर जब मैं रोटी बेलने की कोशिश करता तो वह बेलन के 
दबाव से चिपक जाती । गोल बनती ही नहीं । बीच में मोटी हो 
जाती । पर मैंने हार नहीं मानी । माँ के बताने और ख़दु करने से 
एक-दो सप्ताह में गोल रोटी बनाना आ गया । मैं रोटी बनाना 
सीखने को विश्लेषित करूँ  तो पाता हू ँकि सीखने में - दखेकर 
ख़दु समझना, अपनी समझ का इस्तेमाल करना,  उस प्रक्रिया 
को दोहराना, ज़िम्मेदार होना, ख़दु से शामिल होना, नए तरीक़े 
सोचना और गढ़ना, चनुौती स्वीकार करना, सीखने में उत्साह 
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दिखाना, व्यग्रता दिखाना, साहस करना, आनन्द लेना, पनुः 
प्रयास करना इत्यादि शामिल हैं । इससे मझु ेबच्चों के स्कू ली 
शिक्षण में सिखाने के तरीक़ों में खले गतिविधियों को पिरोने 
का आधार मिलता ह ै।

विषय की बनुियादी समझ का होना  

मैं खले-गतिविधियों की मदद से बच्चों के साथ सीखना-
सिखाना इसलिए कर पाया, क्योंकि मझु ेयह समझ में आया 
कि जो विषय बच्चों को सिखाया-पढ़ाया जा रहा ह ै वह 
किन क्षमताओ ं का विकास उनमें करेगा । भाषा, पर्यावरण 
अध्ययन,विज्ञान या गणित एक जैसे तरीक़ों से सिखाए-पढ़ाए 
नहीं जा सकते हैं । मरेी यह समझ बनी कि भाषा (विषय) बच्चों 
को अपने मौलिक विचार बोलकर या लिखकर अभिव्यक्त 
करने की क्षमता दनेे के लिए ह ै। तब मरेे सिखाने में ऐसे मौक़े 
या अवसर बने, जिसमें बच्चे किसी मदु्दे पर नए और ख़दु के 
अनभुव व्यक्त कर रह ेथे ।

मैंने इस तरह की गतिविधियाँ बनाई ंजिनमें बच्चे किसी विषय 
से जड़ेु शब्द बताते । मझु ेपर्यावरण विषय के अन्तर्गत रुककर 
सोचना था कि पानी के स्रोत क्या-क्या हैं, सिर्फ़  यह बताना 
सही ह ैया गाँव में कितने हैंडपम्प और कुए ँहैं और कहाँ-कहाँ 
हैं यह पता करने उन्हें गाँव में ही भजेना । गणित में मझु ेयह 
पता था कि गिनने की क्षमता हासिल करने का तात्पर्य किसी 
समहू में वस्तु की मात्रा पता करना ह ै। इसके लिए मैंने ऐसी 
गतिविधियाँ बनाई ं जिनमें बच्चों को गिनने की आवश्यकता 
पड़ती थी ।

विषय की समझ एक व्यापक विमर्श की माँग करने वाला बिन्दु 
ह ै। शिक्षा से जडु़े अधिकारी और शिक्षाविद, बच्चों को खले-
खले में सिखाने के विचार से सहमत तो होते हैं, पर वे विषयों 
को इतने संकुचित दायरे में दखेने और समझने के आदी होते 
हैं कि विषय की शदु्धता पर बल दतेे हैं या दसूरे शब्दों में कहें 
तो उसे व्याकरण या नियमसम्मत क़िताब की तरह दखेते हैं । 
विचार का यह संक्रमण शिक्षकों में भी व्याप्त ह ै। शरुुआती 
स्कू ली शिक्षा में विषय की दीवार को कमज़ोर करना ज़रूरी ह,ै 
तभी सीखने में खले गतिविधियों को जगह मिलेगी ।

शिक्षक का ख़दु खले गतिविधियों में शामिल होना और उनका 
निर्माण करना 

शिक्षक खले गतिविधियों में ख़दु शामिल नहीं रह ेहों, तो खले 
के माध्यम से सीखने के प्रति उनका विश्वास हमशेा कमज़ोर 
रहता ह ै। प्राशिका में हमने शिक्षक प्रशिक्षणों के दौरान बहुत 
से खले बनाए और खलेे । उनमें से कुछ से आपका परिचय 
कराता हू ँ।

सभी शिक्षक एक बड़े गोल घरेे में बैठकर किसी शब्द विशषे 

पर अपने वाक्य कह रह ेहैं । हर शिक्षक को अपना नया वाक्य 
कहना ह ैजैसे ‘कुर्सी’ शब्द पर शरुुआती वाक्य तो उपयोग 
सम्बन्धी ही थे जैसे ‘कुर्सी बैठने के काम आती ह’ै, ‘कुर्सी 
लकड़ी या लोह ेया प्लास्टिक की बनी होती ह’ै, कुर्सी के चार 
पैर होते हैं’ । लेकिन जैसे-जैसे गतिविधि आगे बढ़ी वैसे-वैसे 
अनभुव और कल्पना पर आधारित वाक्य आने लगे । जब 
हमारे सामने ‘कुर्सी’ शब्द को बिल्कु ल नए तरीक़े से इस्तेमाल 
करने की चनुौती पेश आई तब हम नए, मौलिक वाक्य बनाने 
की ओर अग्रसर हुए । हमारे भीतर एक नई भाषा जन्म ले रही 
थी । 

इसी गतिविधि का अगला चरण था दो अलग-अलग शब्दों 
का उपयोग कर अपना वाक्य कहना । जैसे ‘कुर्सी’ और 
‘आसमान’ । अब सभी को अपनी बारी आने पर ऐसे वाक्य 
बनाने थे जिसमें कुर्सी और आसमान का आपस में सम्बन्ध हो- 
‘मैं आसमान जितनी ऊँची कुर्सी पर बैठँूगा’, ‘ईश्वर आसमान 
की कुर्सी पर बैठे हैं’, ‘आसमान उड़ने के लिए ह ैवहाँ कुर्सी की 
क्या ज़रूरत’ । इस खले-गतिविधि में हमने भाषा के रचनात्मक 
इस्तेमाल का सहज ही प्रयोग किया । नए वाक्य की सराहना 
और रचनात्मक प्रयोग से यह खले आनन्ददायक और मज़ेदार 
बन गया ।  

एक दसूरी गतिविधि गणित के लिए थी - ‘संख्या बझूो’। इसमें 
शिक्षकों के दो समहू बनाए गए । एक समहू 1 से 100 के बीच 
की कोई एक संख्या चनुता ह ै। दसूरे समहू को इस संख्या का 
पता केवल प्रश्न पछूकर लगाना होता और प्रश्न इस तरह के 
होते कि उनके जवाब हाँ या नहीं में दिए जा सकते हों । जैसे 
क्या वह संख्या 50 से बड़ी ह?ै क्या उसका दहाई का अकं 
2 से बड़ा ह?ै  इस तरह कम-से-कम प्रश्नों में सही संख्या को 
ढँूढना होता । 

एक-दो बार खले लेने के बाद हमें समझ आया कि प्रश्न किस 
तरह बनाने हैं । एक शिक्षिका ने सझुाया कि पहला प्रश्न यह ह ै
सकता ह ैकि क्या संख्या 50 से छोटी ह?ै अब इसका उत्तर यदि 
नहीं ह ैतो हम 1 से 49 तक की संख्या छोड़ देंगे । यह सचमचु 
अच्छा प्रश्न था जो बाद में अधिकतर बार पहले प्रश्न के रूप में 
दोहराया गया । अब अगले प्रश्न इस तरह बनाने की कोशिश 
करते कि खोजने वाली संख्या का दायरा छोटा होता जाए । नए 
प्रश्न सोचने में हम किसी संख्या को उसकी तमाम पहचान जैसे 
इकाई, दहाई, बड़ी, छोटी, विभाज्यता आदि म ेबाँध रह ेथे ।

हमने इन गतिवधियों से सीखने के आनन्द को महससू किया । 
इसमें शामिल होकर हमारे अन्दर की झिझक खत्म हुई थी । 
हमने इन गतिविधियों से नए हुनर जैसे कविता, कहानी बनाना, 
अभिनय करना, नई तरह से अपनी बात कहना, प्रयोग करना, 
सर्वे करना, संख्या को नए अर्थ में समझना आदि सीख ेथे । 
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इन सीख ेहुए खले और इन अनभुवों का इस्तेमाल हमने अपने 
स्कू ल के बच्चों के साथ इसलिए भी किया, क्योंकि इसमें हमें 
भी आनन्द और सिखाने की उपलब्धि का अहसास मिलता 
था ।

पाठयपसु्तकों में खले-गतिविधियाँ 

शरुूआती कक्षाओ ं में सिखाने के लिए सबसे बेहतर तो 
यह होगा कि पाठ्यपसु्तकें  ऐसी हों जिनमें हर पाठ के लिए 
गतिविधियाँ हों । लेकिन यदि ऐसा नहीं ह ै तो शिक्षकों को 
बहुत सारी गतिविधियों से परिचित कराया जाना चाहिए । एक 
प्राथमिक शिक्षक होने के नाते हमारे पास सीखने-सिखाने से 
सम्बन्धित बहुत सारी खले गतिविधियाँ होनी चाहिए । हमने 
प्राशिका के  दौरान जो खले/गतिविधियाँ सीखीं, निर्मित कीं 
और बच्चों के साथ अपनाई थीं उनमें से कुछ का ज़िक्र कर 
रहा हू ँ: 

1.	 कहानी आगे बढ़ाना, दिए गए शब्दों से कहानी बनाना, 
कहानी में पात्र बदलना ।

2.	 कविता या गीत आगे बढ़ाना : ‘हम तो सो रह े थे हमें 
मरु्गे ने जगाया बोला...’, ‘हम तो सो रह ेथे हमें बिल्ली 
ने जगाया बोली...’ । हर बार इस पंक्ति में पिछली सारी 
वस्तुओ ंके साथ अपनी वस्तु जोड़ना । 

3.	 कानाफूसी 

4.	 आखँ पर पट्टी बाँधकर चित्र बनाना 

5.	 किसी दी गई आकृति, जैसे आधा गोला, आड़ी लाइन 
और तिकोने से चित्र बनाना । 

6.	 गीली मिट्टी से वस्तुए ँबनाना ।

7.	 आल,ू भिण्डी आदि के कटे टुकड़ों से ठप्पे बनाना ।

8.	 सरल प्रयोग करना, जैसे भरे गिलास में सिक्के  डालना, 
घलुनशीलता दखेना, लढु़काना ।

9.	 एक जैसे, अलग-अलग

10.	नक्शे पर चलना

मरेा मानना ह ैकि इन्हें क्रियान्वित करने में शिक्षक तभी सहज 
होंगे जब वे खलेु मन से यह सीखने के लिए तैयार हों कि ‘बच्चे 
कैसे सीखते हैं’,  जब वे बच्चों को विवेकशील मानते हों और 
जब विषय की व्यवहारवादी समझ के साथ-साथ उन्होंने विषय 
को ख़दु के लिए नए अर्थों में समझा हो, जो रूढ़ियों से मकु्त हो ।    

मुकेश मालवीय वर्तमान में होशगंाबाद, मध्यप्रदशे में वंचित बच्चों के लिए संचालित शासकीय आवासीय विद्यालय 
ज्ञानोदय में अध्यापन कर रह ेहैं । वे बच्चों के साथ हुए अपने अनभुवों के बारे में शकै्षिक पत्रिकाओ ंमें लिखते रह ेहैं । ‘ए 
टीचर जर्नी’  नामक फ़िल्म उनके द्वारा अपनाई गई सीखने-सिखाने की प्रक्रियाओ ंपर आधारित ह ै। वे बच्चों के लिए 
कविताए ँऔर कहानियाँ भी लिखते हैं । उनसे mukeshmalviya15@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

mailto:mukeshmalviya15@gmail.com
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पर बैठ गए । शिक्षिका ने आठों धावकों के समय (मिनट और 
सेकण्ड में) की जानकारी दी और विद्यार थ्ियों से कहा कि वे 
डेटा को आरोही और अवरोही क्रम में लिखें, फिर संचित और 
औसत समय ज्ञात करें । शिक्षिका ने उन्हें स्पष्ट निर्देश दिए । 
विद्यार्थी बेहद अनशुासित थे और वे निर्देशों का पालन परूी 
तत्परता के साथ कर रह ेथे, जिससे यह बात स्पष्ट हो रही थी 
कि वे ऐसी गतिविधियों के आदी थे । सभी कार्यों को 40 मिनट 
के अधिगम चक्र में परूा किया गया ।

शिक्षिका के पास ‘कैसे’ पर आधारित कई प्रश्न थे, जैसे दौड़ 
कैसी रही? समय की गणना कैसी रही? आरोही व अवरोही 
क्रम और औसत समय आदि की प्रक्रिया को आपने कैसे 
समझा? इससे वे अपनी भावनाओ,ं अनभुवों और सीखने पर 
चिन्तन कर सके । विद्यार थ्ियों ने सोच-समझकर अपने उत्तर 
दिए ।

केरल के स्कू ल की इस शिक्षिका ने इस अभ्यास को सफल 
बनाने वाली तीन बातों का उल्लेख किया :

क.	 बच्चों को आनन्दपरू्ण अधिगम के अभ्यास का आदी 
बनाना

ख.	 शिक्षिका द्वारा स्पष्ट निर्देश दनेे के अलावा कार्य को सचुारु 
रूप से सगुम बनाना और प्रोत्साहन दनेा

ग. 	व िद्यार थ्ियों में टीमवर्क  की भावना

मझु े लगता ह ै कि यह बात महत्त्वपरू्ण थी कि शिक्षिका ने 
विद्यार थ्ियों को बातचीत करने और सीखने पर सोचने के लिए 
प्रेरित किया । इस तरह विद्यार थ्ियों ने सोचने की प्रक्रिया का भी 
आनन्द लिया । यह एक आवश्यक शिक्षण कौशल ह ैजिसने 
इस उदाहरण में अच्छा काम किया ह ै। पारम्परिक स्कू ल 
प्रणाली में आमतौर पर विद्यार थ्ियों को बेहतर प्रदर्शन करने के 
लिए प्रतिस्पर्धा में धकेला जाता ह,ै जिससे ऐसी स्थितियों में 
सीखने की भावना समाप्त हो जाती ह ै। इस उदाहरण में दौड़ के 
क्रमागत समय ने विद्यार थ्ियों को आरोही और अवरोही क्रम 
की कल्पना करने में मदद की । एक के बाद एक विद्यार थ्ियों की 
दौड़ ने उन्हें एक अमरू्त अवधारणा को अपनी आखँों से दखेने 
के अवसर दिए ।

कर्नाटक के हासन जिले के एक स्कू ल में मरेी मलुाक़ात एक 
और शिक्षिका से हुई जो कक्षा के समय में तीसरी कक्षा के 

म अक्सर माताओ ं को यह कहते हुए सनुते हैं कि 
उनका बच्चा कितना चचंल ह ै। और इस बात की 
ख़शुी की चमक उनके चहेरे पर साफ़ नज़र आती 

ह ै। शिक्षक भी जब अपने प्रिय विद्यार थ्ियों के बारे में बात 
करते हैं तो कहते हैं कि वे ‘बहुत सक्रिय’ हैं । लेकिन क्या हम 
आमतौर पर बच्चों की चपलता को सक्रिय ढंग से सीखने की 
विशषेता के रूप में दखेते हैं? वास्तविकता तो यह ह ैकि खले 
और विभिन्न गतिविधियाँ प्रभावी ढंग से सीखने के आवश्यक 
साधन हैं । सक्रिय रहना आनन्ददायक ह ैक्योंकि इससे भावों 
का उद्दीपन होता ह ै। प्रत्येक बच्चा स्वाभाविक रूप से सक्रिय, 
चचंल और निरन्तर सीखने वाला होता ह,ै जब तक कि उस 
पर माता-पिता, समाज या स्कू ल का वातावरण कोई प्रतिबन्ध 
नहीं लगाता । 

जब बात कक्षा की हो तो खले को आनन्दपरू्ण अधिगम के 
लिए रचा जाता ह ै। लेकिन इस तथ्य के बावजदू कि सक्रिय 
और गतिविधि आधारित शिक्षण-अधिगम की अवधारणाओ ं
की वकालत लम्बे समय से की जाती रही ह,ै क्या हमें उपर्युक्त 
समझ के आधार पर बच्चों के लिए बनाई गई सीखने की 
रूपरेखाए ँ मिलती हैं? कक्षा की रणनीति के रूप में इसे 
आसानी से और व्यापक रूप से प्रयोग में क्यों नहीं लाया 
जाता, इसके कारणों में जाने से पहले, मैं दशे के दो अलग-
अलग हिस्सों के शिक्षकों के दो उदाहरण प्रस्तुत कर रहा हू,ँ 
जिन्होंने अपनी कक्षाओ ंमें सीखने की आनन्दपरू्ण प्रक्रियाओ ं
को सफलतापरू्वक अपनाया ।

सफलता की कहानियाँ

जब केरल राज्य अपने स्कू लों में एनसीएफ 2005 के सिद्धान्तों 
को अपनाने की प्रक्रिया में लगा हुआ था, तब मैंने वहाँ कन्नूर 
जिले के एक सरकारी उच्च प्राथमिक विद्यालय का दौरा किया 
था । कक्षा 6 की एक शिक्षिका अपने विद्यार थ्ियों को गणित 
के पीरियड में खले के मदैान में ले गई ं। उन्होंने कक्षा को दो 
समहूों में विभाजित किया — लड़के और लड़कियों के एक 
समहू को 500 मीटर के ट्रैक पर दौड़ना था और दसूरे समहू को 
स्टॉपवॉच, पेन और पेपर लेकर पहले समहू के दौड़ने के समय 
को नोट करना था । प्रत्येक बच्चे को कुछ-न-कुछ करना था ।

जब उनको दिए गए कार्य परेू हो गए (लगभग 10 मिनट में) 
तो वे कक्षा में लौट आए और अपने-अपने समहूों में ज़मीन 

खेल और सीखना  | सफलताएँ और चुनौतियाँ
रामकृष्ण भट

ह
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विद्यार थ्ियों को एक खले खिला रही थीं । वे एक-एक करके 
विद्यार थ्ियों को बलुातीं और उनकी आखँों पर पट्टी बाँधतीं । पट्टी 
बाँध ेविद्यार्थी को कुछ संकेतों के आधार पर पाँच विद्यार थ्ियों 
को पहचानना होता था, जैसे कि उनकी आवाज़ सनुकर । 
बच्चों ने ख़बू मस्ती की और वे बेहद उत्साहित थे । शिक्षिका 
ने कहा कि वे इस खले के बाद बच्चों को ‘सनुने’ और ‘स्पर्श 
करने’ की इन्द्रियों पर चर्चा करवाएगँी और इस तरह पाठ के 
भीतर इससे सम्बन्धित विषयवस्तु को पढ़ाएगँी । उन्होंने अपने 
विद्यार थ्ियों के लिए होमवर्क  और परियोजना कार्य के लिए 
ऐसी गतिविधियाँ भी तैयार की थीं जो ‘दखेने’ और ‘चखने’ 
से सम्बन्धित थीं ताकि बच्चों को स्वयं खोजबीन करने का 
मौक़ा मिल सके ।

कक्षा में खलेे गए इस खले ने बच्चों को उनकी इन्द्रियों 
सम्बन्धी ठोस अनभुव प्रदान किए । यदि शिक्षिका क्यों और 
कैस  प्रश्न पछूकर बच्चों की मदद करें तो बच्चे बिना किसी 
हिचकिचाहट के अपने अनभुव बताने लगेंगे । खले और 
गतिविधियाँ विद्यार थ्ियों के भाषा विकास का एक पक्का 
साधन हैं । यहाँ इस बात का ध्यान रखना ज़रूरी ह ैकि बच्चे के 
विकास के सबसे महत्त्वपरू्ण पहलओु ंमें से एक ह,ै शरीर और 
मन के बीच का सामजंस्य । बच्चे की शारीरिक संलग्नताओ ं
के माध्यम से मन विकसित होता ह ै। यदि बच्चों को खलेने 
न दिया जाए तो वे अपने प्राकृतिक विकास से और भाषा के 
विकास की बारीकियों को समझने से महरूम हो जाएगँे । शरीर 
और शरीर के माध्यम से भावनाए,ँ भाषा के विकास में बहुत 
अधिक योगदान दतेे हैं ।

खेल को सीखने के उपकरणों के रूप में रचने में आने 
वाली बाधाएँ

क्या कारण ह ैकि हम बच्चों की चचंलता को, कक्षाओ ंऔर 
स्कू लों में व्यापक पैमाने पर सीखने की रूपरेखा तैयार करने के 
साधन के रूप में उपयोग नहीं करते?

शिक्षक-केन्द्रित शिक्षण

शिक्षकगण खले को कक्षा में या पाठ्यपसु्तक से सीखने के 
उपकरण के रूप में दखेने के पीछे जो औचित्य ह,ै उसे नहीं 
समझते । अधिकांश शिक्षक खले गतिविधियों को मनोरंजन 
के साधन के रूप में दखेते हैं । जब सीखने की बात आती ह ैतो 
वे खले को ध्यान बँटाने वाली अनचुित चीज़ समझते हैं । यह 
शिक्षक-केन्द्रित शिक्षण-अधिगम का परिणाम ह,ै जो यगुों से 
चला आ रहा ह ै। आनन्दपरू्ण अधिगम के प्रभाव को समझने 
और फिर अपने शिक्षण में इसको प्रयोग में लाने के बारे में 
सोचने के लिए शिक्षकों में इसके बारे में वैचारिक समझ होना 
ज़रूरी ह ै।

भले ही सीखना स्वाभाविक रूप से होता हो, लेकिन जब 

सीखने के विशिष्ट परिणामों की बात आती ह ैतो विद्यार थ्ियों 
को सोच-विचार की तरफ़ ले जाना आवश्यक ह,ै जिससे 
वे वाछित परिणाम प्राप्त करते हैं । विद्यार थ्ियों को इस प्रकार 
से चिन्तन की ओर अग्रसर करना उपर्युक्त दोनों मामलों में 
स्पष्ट ह ै। प्रश्न पछूकर बच्चों को स्वयं सोच-विचार करने के 
लिए प्रेरित करना एक कौशल ह ैऔर यह सगुमता का उच्च 
स्तर ह ै। एक बार शिक्षक इसे समझ लें तो फिर इसे हासिल 
करना आसान ह ै। लेकिन आमतौर पर हम शिक्षकों को अपने 
विद्यार थ्ियों से सांकेतिक प्रश्न पछूते हुए नहीं दखेते । उन्हें तैयार 
उत्तर दनेे की आदत होती ह ैजो सीध ेपाठ्यपसु्तकों से ले लिए 
जाते हैं ।

सामाजिक दृष्टिकोण

स्कू ल जाने वाले बच्चों को प्रायः घर में खलेने की आज़ादी नहीं 
दी जाती । अधिकांश माता-पिता और समाज के अधिकांश 
हिस्से के लिए तो स्कू ल पाठ्यपसु्तकों और उन्हें पढ़ना सीखने 
के लिए होते हैं । वे बच्चे के विकास की मानसिक प्रक्रियाओ ं
और बच्चों की भाषा और सामाजिकता में खले के अत्यधिक 
योगदान के बारे में बहुत कम जानते हैं । 

खले के दौरान बच्चे भावनात्मक रूप सचते होते हैं और 
सकारात्मक सझुावों के लिए तैयार रहते हैं । माता-पिता स्कू ल 
जाने वाले बच्चों को घर के काम करने से भी रोकते हैं क्योंकि 
वे बच्चों के भविष्य को हमारी वर्तमान स्कू ल प्रणाली में उनकी 
सफलता से जोड़ते हैं । यह रवैया बच्चों के प्राकृतिक विकास 
को रोकता ह ैऔर उनकी खोजबीन करने की स्वतंत्रता में बाधा 
डालता ह ै। यही वह बिन्दु ह ैजहाँ पर स्कू ल के शिक्षकों को 
सार्थक सामदुायिक सेवा में संलग्न होने का अवसर मिलता 
ह,ै अर्थात माता-पिता और समाज को खले और स्वतंत्रता के 
महत्त्व के बारे में जागरूक करना ।

स्थान की कमी

ऑनलाइन कार्यक्रमों के दौरान मैं बल्लारी (कर्नाटक) में एक 
नली कली शिक्षिका से मिला । मैं बाद में उनकी कक्षा में गया । 
शिक्षणशास्त्र के रूप में खले के बारे में हमारी ऑनलाइन चर्चा 
के बाद वे इसे अपनी कक्षा में लाग ूकरना चाहती थीं । लेकिन 
वे 70 से अधिक विद्यार थ्ियों की कक्षा में बच्चों को सम्भालने 
और उन्हें खले के माध्यम से सीखने में संलग्न करने को लेकर 
झिझक रही थीं! चूकँि कक्षा में पर्याप्त जगह नहीं थी, इसलिए 
वहाँ बच्चों का यहाँ से वहाँ होना एक समस्या थी । उन्हें बाहर 
खलेु में ले जाने की भी सम्भावना नहीं थी क्योंकि परिसर 
छोटा था और ऐसा करने से अन्य कक्षाओ ंको परेशानी होती । 
धान के दो खतेों से घिरे घनी आबादी वाले गाँव में बच्चों 
के बड़े समहू को बाहर किसी खलुी जगह पर ले जाना भी 
उन्होंने सरुक्षित नहीं समझा । मैं भी उस समय उन्हें कोई रास्ता 
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नहीं सझुा पाया इसलिए मैंने उनसे कहानी सनुाने, रोल-प्ले या 
परिस्थितिजन्य बातचीत करवाने आदि के बारे में सोचने का 
अनरुोध किया ।

कई अन्य स्कू लों में यह केवल भौतिक स्थान की कमी का 
सवाल नहीं ह ै। या तो कक्षाए ँअव्यवस्थित होती हैं या उनमें 
अनपुयोगी वस्तुए ँभर दी जाती हैं; जहाँ पर्याप्त बड़े मदैान हैं; 
वहाँ उनका रखरखाव ठीक नहीं ह ै और वे बच्चों के लिए 
साफ़ या सरुक्षित नहीं हैं । यह परूी स्थिति गतिविधि-आधारित 
अधिगम के रास्ते में खदु ही खड़ी की गई बाधा जैसी लगती 
ह ै। कई स्कू लों में शिक्षकों को बच्चों को खले के मदैान या 
स्कू ल के बाहर खलुी जगहों पर ले जाना जोखिम भरा लगता 
ह ै। यह एक सांस्कृति क मदु्दा भी ह ैकि अधिकांश शिक्षक और 
माता-पिता केवल कक्षा को ही सीखने की सही जगह के रूप 
में दखेते हैं ।

विद्यार्थियों में विविधता

सरकारी स्कू ल के बच्चों के रवैयों, बर्तावों, पषृ्ठभमूियों और 
अनभुवों से सम्बन्धित विविधता कई शिक्षकों को समस्याजनक 
लगती ह ै। वे बताते हैं कि बिना बल प्रयोग के विद्यार थ्ियों को 
अनशुासित करना कितना चनुौतीपरू्ण ह ै। इसलिए उन्हें खले 
के माध्यम से सिखाना शिक्षकों को काफ़ी अवास्तविक लगता 
ह ै। लेकिन अगर विद्यार थ्ियों की विविधता को एक संसाधन 
के रूप में और उनकी प्राकृतिक और विविध गतिविधियों को 
सीखने की प्रक्रियाओ ंके रूप में दखेा जाए तो स्थितियाँ बदल 
सकती हैं ।

यदि शिक्षक बच्चों की पषृ्ठभमूियों, चनुौतीपरू्ण परिस्थितियों 
और क्षमताओ ं का सम्मान करना शरुू कर दें और उन पर 
आधारित खलेों की सहायता से सीखने की रूपरेखा तैयार 
करें तो प्रत्येक बच्चे को अपनी गरिमा और आत्मसम्मान का 
बोध होगा । यही वह बिन्दु ह ैजहाँ से केरल की शिक्षिका ने 
सफलता प्राप्त करना शरुू कर दिया ह,ै हासन की शिक्षिका को 
सफलता मिलने वाली थी और बल्लारी की शिक्षिका यही 
करना चाहती थीं । वे सभी इस बारे में सोच रही हैं कि बच्चों 
को खोजबीन करने के लिए आवश्यक स्वतंत्रता कैसे प्रदान 
की जाए ।

निष्कर्ष

सच पछूा जाए तो खले, बच्चों को वास्तविक रूप से सीखने 
में संलग्न करने का एक स्वाभाविक तरीक़ा ह ै। मैं खले के ऐसे 
तीन महत्त्वपरू्ण पहलओु ंके साथ अपनी बात समाप्त करूँ गा 
जिन्हें ध्यान में रखा जाना चाहिए :

•	 सबसे अच्छी बात तो यह होगी कि सीखने को बच्चों 
के घर या गाँव की प्राकृतिक गतिविधियों, परिस्थितियों 
और मौजदूा अनभुवों पर रचा जाए और इनके माध्यम से 
अपेक्षित दक्षताओ ंऔर सीखने के परिणामों को पाने के 
प्रयास किए जाए ँ। हालाँकि पाठ्यपसु्तकों में कुछ परू्व-
गतिविधियाँ करवाने और कक्षा में सीखने के दौरान परू्व-
ज्ञान से सह-सम्बन्ध बनाने के सझुाव दिए गए हैं, लेकिन 
इसके बावजदू इस बारे में अधिकांश शिक्षक समदुाय में 
जागरूकता का लगभग परू्णतः अभाव ह ै। जो शिक्षक 
ऐसा करने का प्रयास करते हैं, वे भी ज़्यादातर इसे पिछली 
कक्षा की पाठ्यपसु्तक के ज्ञान (याद किए गए और उनके 
विद्यार थ्ियों के जीवन के अनभुवों से असम्बद्ध) और कुछ 
सतही परू्व-गतिविधि तक ही सीमित रखते हैं ।

•	 खले को सीखने के ऐसे साधन के रूप में दखेा जाना 
चाहिए जो बच्चों के लिए सहज और स्वाभाविक ह ै। 
खले सीखने का एक उपकरण ह ै और इसका उपयोग 
करने से बच्चे के सीखने की स्वाभाविक इच्छा बिना 
किसी हिचक के इसे अपना लेगी । लेकिन इस बात का 
ध्यान रखा जाना चाहिए कि इसमें जिन खलेों का प्रयोग 
किया जाए, वे सीखने की विषय-सामग्री, बच्चे की उम्र 
और उसके रुझान के उपयकु्त हों ।

•	 यह तरीक़ा तब सफल होगा जब शिक्षक प्रतिस्पर्धा को 
आनन्दपरू्ण अधिगम, टीमवर्क , परस्पर अधिगम और 
बच्चों के बीच स्वाभाविक सम्बन्धों के लिए एक रुकावट 
समझें । इसलिए शिक्षकों को प्रतिस्पर्धा की ओर ले जाने 
वाली स्थितियों या रवैयों से निपणुता से बचना चाहिए । 
भागीदारी, सोच-विचार और एक-दसूरे से सीखना — 
खले में ये भावनाए ँहोनी चाहिए । बच्चों के बीच सम्बन्ध 
तब मज़बतू होंगे जब शिक्षक उनके बीच सीखने के 
सम्बन्ध स्थापित करेंगे ।

रामकृष्ण भट एक किसान हैं, जो अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन के सदस्य के रूप में शिक्षकों के साथ काम करते हुए 
शकै्षिक विचारों से परिचित हुए । साहित्य पढ़ना, अनवुाद करना और बच्चों को कहानियाँ सनुाना उनके अन्य शौक हैं । 
उनसे rkbkrishi@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 
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स महामारी के दौरान, जब हमारे ज़्यादातर बच्चे स्कू ल 
नहीं जा पा रह े हैं और उनमें से अधिकांश के लिए 
ऑनलाइन कक्षाओ ंका हिस्सा बनना सम्भव नहीं ह,ै 

तो ऐसे में इनडोर खले न केवल सीखने के लिए बल्कि विभिन्न 
संज्ञानात्मक और भावनात्मक कौशलों के निर्माण के लिए भी 
एक प्रभावी साधन साबित हो सकते हैं । 

इस लेख में कुछ ऐसे खलेों के बारे में चर्चा की गई ह ैजिनका 
उपयोग करके बच्चों के स्क्रीन समय को कम किया जा सकता 
ह ैऔर साथ ही सीखने के परिणामों को प्राप्त करने में उनकी 
मदद भी की जा सकती ह ै। हालाँकि इन खलेों को एक विशिष्ट 
तरीक़े से खलेने के लिए डिज़ाइन किया गया ह,ै जिनमें कुछ 
नियमों का पालन करना होता ह,ै लेकिन ये केवल बच्चे की 
कल्पना या शिक्षक की रचनात्मकता के रूप में ही सीमित होते 
हैं । ज़ेंगा के ब्लॉकों का उपयोग एक इमारत बनाने के लिए 
किया जा सकता ह,ै किसी पहलेी को एक सनु्दर कहानी में 
और डोमिनो की टाइलों को एक लम्बी ट्रेन में परिवर्तित किया 
जा सकता ह ै।

इनमें से कई खलेों को कम लागत वाली सामग्री का उपयोग 
करके विकसित किया जा सकता ह ै। हमारे शिक्षक ऐसा कर 
रह ेहैं और इन खलेों का उपयोग अपने विद्यार थ्ियों के सीखने 
को सदुृढ़ करने के लिए कर रह ेहैं ।

शिक्षकों द्वारा विकसित इनडोर खेल

हमारे सक्रिय शिक्षकों में से एक, सशु्री जयम्मा ने कम लागत 
वाली सामग्री का उपयोग करके कई खले विकसित किए हैं जो 
आसानी से मिल सकते हैं ।

गेंदों के साथ संख्याओ ंका मिलान करना

इस बोर्ड गेम में, विद्यार थ्ियों को बोर्ड पर लगी थर्मोकोल गेंदों 
की संख्या का मिलान नम्बर कैपों के साथ करना होता ह ैजिन्हें 
बोतलों पर लगाना होता ह ै।

जयम्मा के शब्दों में, ‘मैंने इस खले को इस तरह से डिज़ाइन 
किया ह ैकि मरेे विद्यार थ्ियों को ठोस सामग्री का उपयोग करके 
गिनने के अभ्यास के साथ ही साथ लिखने के लिए पकड़ 
विकसित करने के लिए अपनी उँगलियों का प्रयोग करने में 
मदद मिल सके ।’ आगे वे बतातीं हैं कि वे इस तरह के खले 
क्यों विकसित करती ह,ै ‘मैं शिक्षण सहायक सामग्री के रूप 
में ऐसे खले विकसित करती रहती हू ँक्योंकि इनसे मरेे बच्चे 
व्यस्त रहते हैं और जो कुछ उन्होंने सीखा ह ैउसके सदुृढ़ीकरण 
में उन्हें मरेी ज़रूरत भी नहीं पड़ती; इससे मरेा काम आसान हो 
जाता ह ै।’

इस खले के माध्यम से सीखने के जो नतीज़े प्राप्त किए जा 
सकते हैं, वे इस प्रकार हैं :

•	 वस्तुओ ंका संख्याओ ंके साथ सम्बन्ध जोड़ना
•	 शनू्य की अवधारणा को समझना
•	 शब्दावली विकसित करना (अवलोकनों की व्याख्या 

करके)
•	 1 से 10 तक की संख्याओ ंकी गिनती करना
पहलेियाँ

पहलेियाँ सकू्ष्म मोटर, समस्या-समाधान और छँटाई करने के 
कौशल विकसित करने की उत्कृ ष्ट उपकरण हैं । जयम्मा मडैम 
बाज़ार में बिकने वाली ब्राण्डेड पहलेियों की जाँच-पड़ताल 

सीखने को सुदृढ़ करने के लिए इनडोर खेल  
अक्षता एस बेल्लुडी

इ
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करती हैं और उससे प्रेरणा लेकर, कम लागत वाली सामग्री का 
उपयोग करके अपनी ही पहलेी बना लेती हैं । इनका उपयोग 
बातचीत को बढ़ावा दनेे, शब्दावली विकसित करने और 
बच्चों को सोचने में मदद करने के लिए प्रभावी ढंग से किया 
जा सकता ह ै। बच्चों को इन पहलेियों के इर्द-गिर्द कहानियाँ 
रचने के लिए भी प्रेरित किया जा सकता ह ै।

डोमिनो

डोमिनोज़ के नियमित खले में आयताकार टाइलें होती हैं 
और एक सेट की टाइलों के पिछले भाग में भदे नहीं किया 
जा सकता, वे या तो खाली होती हैं या सबमें कोई एक-सी 
डिज़ाइन होती ह ै। इन टाइलों पर बिन्दुओ ंकी बजाय मिलान 
किए जा सकने वाले चित्र छापे जा सकते हैं । यह खले एक 
अकेला खिलाड़ी या फिर तीन से चार खिलाड़ियों का समहू 
खले सकता ह ै।

जयम्मा मडैम ने हमारे टीएलसी की काम में न आने वाली 
पैकिग सामग्री का उपयोग करके डोमिनो बनाए । इसी तरह, 
इन डोमिनो टाइलों पर अगँ्रेज़ी नली कली शृखंला के पात्र 
छापे जा सकते हैं । इस खले का उपयोग करके शब्दावली के 
साथ-साथ मिलान और छँटाई के कौशलों को प्रभावी ढंग से 
विकसित किया जा सकता ह ै।

आओ, मछली पकड़ें

इस खले में, बच्चों को वह मछली उठानी होती ह ै जिसमें 
वह शब्द लिखा होता ह ै जिसे उनके शिक्षक या मित्र बोलें । 
जो सबसे अधिक मछलियाँ ले पाता ह,ै वह विजयी होता ह ै। 
जयम्मा मडैम ने इस खले को और रोचक बनाने के लिए कार्डों 

पर चमु्बक लगाए हैं । ये चमु्बक इस्तेमाल की गई उन रिमोट-
कंट्रोल कारों से लिए गए हैं जो उन्होंने अपने विद्यार थ्ियों से 
एकत्र की हैं ।

पहले कौन भरेगा

एक अन्य शिक्षिका, सशु्री अन्नम्मा ने अपने विद्यार थ्ियों को 
गिनती का अभ्यास करने में मदद करने के लिए एक बोर्ड गेम 
विकसित किया ह ै। यह खले दो विद्यार थ्ियों द्वारा एक-दसूरे 
के सामने बैठकर खलेा जाता ह ै। वे बारी-बारी से कौड़ियाँ 
फें कते हैं और उन पर आई संख्या जितने काउण्टरों (गणक) से 
बक्से को भर दतेे हैं । ये काउण्टर बीज या कंकड़ हो सकते हैं । 
जो पहले सभी बक्सों को भरने में सफल होता ह,ै वह विजेता 
होता ह ै।

‘यह खले मरेे बच्चों को एक आकर्षक तरीक़े से गिनने का 
अभ्यास करने में मदद करता ह ै। यह दरअसल उनके ख़दु के 
सीखने की प्रक्रिया को तेज़ करने के साथ ही उनके साथियों के 
सीखने में भी सहायक होता ह ैजो हमारी नली कली कक्षाओ ं
का उद्देश्य ह ै। मरेे बच्चे खले की प्रक्रिया के दौरान अपने स्वयं 
के ज्ञान का निर्माण करने और गणितीय शब्दावली विकसित 
करने में सक्षम हो गए हैं जो मैं अपनी नियमित शिक्षण पद्धति 
के माध्यम से नहीं कर सकती थी ।’

आओ, शब्द बनाएँ

यह खले एक अन्य शिक्षिका सशु्री तलुसी द्वारा विकसित 
किया गया ह ै। इस खले में, बच्चे पहलेियों के अक्षर छपे रंगीन 
टुकड़ों का इस्तेमाल करके नए शब्दों का निर्माण करते हैं ।



41अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, फरवरी, 2022 

अधिगम को बढ़ावा देने वाले सरल इनडोर खेल

	 नाम			   कैसे खेलें					     कौशल
अलि गलुि मणे

कवडे

अलि गलुि मण ेएक अमरू्त रणनीति बोर्ड गेम ह ै
जिसकी उत्पत्ति कर्नाटक में हुई ह ै। खले का नाम 
तो केवल बोर्ड का विवरण ह ैयानि ‘छेद वाली 
लकड़ी का खण्ड’ । अलि गलुि मण ेको इमली 
के बीजों का उपयोग करके खलेा जाता ह ै। यदि 
लकड़ी का ब्लॉक उपलब्ध न हो तो फ़र्श पर 
गोला बनाकर भी यह खले खलेा जा सकता ह ै।

यह एक और पारम्परिक खले ह ै जिसे चार 
खिलाड़ियों द्वारा खलेा जा सकता ह ै। इन 
खिलाड़ियों को अपने काउण्टरों (कायी) को 
अन्य खिलाड़ियों के काउण्टरों द्वारा ‘मारे’ जाने से 
बचाना होता ह ैऔर उन्हें आगे बढ़ाना होता ह ै। 
इमली या किन्हीं और बीजों को काउण्टर के रूप 
में इस्तेमाल किया जा सकता ह ै। जो खिलाड़ी 
अपने काउण्टरों को सबसे पहले केन्द्र तक 
पहुचँाने में सफल होता ह,ै वह विजेता होता ह ै।

इस खले के माध्यम से अपनी बारी की प्रतीक्षा, 
गिनती और घटाव को प्रभावी ढंग से सिखाया और 
विकसित किया जा सकता ह ै।

इस खले का उपयोग संख्याओ ं के समहून की 
अवधारणा का पता लगाने और उसका अनभुव करने 
में बच्चों की मदद करने के लिए भी किया जा सकता 
ह ै। उदाहरण के लिए, बच्चों से कहा जा सकता 
ह ै कि वे दी गई संख्या को दो, तीन, चार, पाँच, 
दस आदि के विभिन्न समहूों में बाँटें । फिर इसका 
उपयोग, हर एक बीज को गिनने की बजाय, विभिन्न 
समहूों में बीज वितरित करके गिनती करने की सबसे 
तेज़ रणनीति को खोजने के लिए किया जा सकता ह ै।

ज़ेंगा इस खले में खिलाड़ी बारी-बारी से 54 ब्लॉक से 
बने टावर से एक बार में एक ब्लॉक को हटाते हैं । 
इसे अकेले या फिर दो या उससे ज़्यादा खिलाड़ी 
खले सकते हैं । जब दो खिलाड़ी खलेते हैं, तो 
जो अधिक-से-अधिक ब्लॉक निकालने में सक्षम 
होता ह ैवह विजेता होता ह ै। इस खले को खलेने 
के लिए स्थानीय रूप से उपलब्ध लकड़ी के 
ब्लॉकों का उपयोग किया जा सकता ह ै। बच्चे 
इन ब्लॉकों का उपयोग करके विभिन्न संरचनाए ँ
बनाने का आनन्द ले लेते हैं ।

ब्लॉक का मिलान 
करना

विभिन्न आकृतियों और अक्षरों वाले मदु्रित 
ब्लॉकों का उपयोग करके ब्लॉकों पर मदु्रित 
अक्षरों और वस्तुओ ंसे खलेने में बच्चों की मदद 
की जा सकती ह ै।

इस खले से सकू्ष्म मोटर कौशल, छँटाई, शब्दावली 
और ध्वन्यात्मक जागरूकता विकसित की जा 
सकती ह ै।

इस खले के माध्यम से सकू्ष्म मोटर कौशल, धरै्य और 
एकाग्रता जैसी बातें सीखी जा सकती हैं । आवेगपरू्ण 
व्यवहार को नियंत्रित करने में भी इससे मदद मिलती 
ह ै। इन ज़ेंगा ब्लॉकों का उपयोग समहून, गिनती 
करने और आकारों को सिखाने के लिए भी किया 
जा सकता ह ै। बच्चे इन ब्लॉकों को व्यवस्थित करने 
की ऐसी रणनीति सीखते और खोजते हैं जो इमारत 
को लम्बे समय तक टिकी रहने में मदद करे ।

अपनी बारी की प्रतीक्षा करना, समस्या-समाधान, 
निर्णय लेना, गिनना, घटाना आदि को इस खले के 
द्वारा प्रभावी ढंग से सिखाया और विकसित किया 
जा सकता ह ै।

इस खले का उपयोग विषम और सम संख्याओ ंकी 
अवधारणा को विकसित करने के लिए भी किया जा 
सकता ह ै।
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डिस्क़ का मिलान 
करना

कार को ट्रैफ़िक से 
बाहर निकालें

बच्चों को 50 से 60 डिस्क़ दी जाती हैं जिन पर 
अनेक वस्तुए ँ मदु्रित होती हैं । डिस्क़ को उल्टा 
रखा जाता ह ैऔर खिलाड़ी एक डिस्क़ उठाता 
ह ै। फिर वह अपनी उठाई हुई डिस्क़ पर बनी वस्तु 
का मिलान करने के लिए उल्टी रखी हुई डिस्क़ों 
को उठाता रहता ह ै।

इस बोर्ड गेम का उपयोग करके कई पहलेियाँ 
खलेी जा सकती हैं । खिलाड़ियों को विभिन्न 
रणनीतियों के सहारे कार को ट्रैफ़िक से बाहर 
निकालना होता ह ै।

इस खले में खिलौना कार के स्थान पर लकड़ी या 
कार्डबोर्ड के ब्लॉक जैसी विभिन्न वस्तुओ ं का 
उपयोग किया जा सकता ह ै।

डिस्क़ का उपयोग करके आकारों का मिलान जैसी 
गिनती की परू्व अवधारणाए ँविकसित की जा सकती 
हैं ।

इस खले के द्वारा कौशलों का रणनीतिक रूप से 
प्रयोग करने के साथ ही समस्या सलुझाने और निर्णय 
लेने के कौशल विकसित किए जा सकते हैं ।

mailto:akshatha.belludi@azimpremjifoundation.org
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च्चे तब बड़ी आसानी से सीखते हैं जब उन्हें मज़ा 
आ रहा हो । ऐसे में जब कुछ सिखाने के उद्देश्य से 
खले की गतिविधि कराई जाए तो सीखने की गति 

और परिणाम कई गनुा अधिक हो जाता ह ै। इसके माध्यम 
से कठिन-से-कठिन अवधारणाओ ंको आसानी से सिखाया 
जा सकता ह,ै वह भी रुचिपरू्ण ढंग से और कम समय में । बस 
इतना ध्यान रखना ह ैकि जिस भी गतिविधि का उपयोग किया 
जा रहा ह ैवह उद्देश्यपरू्ण, योजनाबद्ध व पर्याप्त तैयारी के साथ 
हो ।

बहुत छोटे बच्चों (3 से 8 वर्ष समहू) के लिए खले की 
गतिविधियाँ करना महत्त्वपरू्ण और अधिक आवश्यक हो 
जाता ह ै। विद्यालयों में कई खले गतिविधियों के माध्यम से 
विकास के विभिन्न क्षेत्रों में काम किया जाता ह ै। मैं कुछ ऐसी 
ही गतिविधियाँ साझा कर रहा हू ँ जिनका उपयोग बच्चों के 
भावनात्मक विकास के लिए किया जा सकता ह,ै ख़ासकर 
शकै्षिक सत्र की शरुुआत में ।  

‘आइस ब्रेकर’ खेल 

प्रत्येक सत्र में अनेक बच्चे स्कू ल में पहली बार आते हैं उनके 
लिए स्कू ल परूी तरह से नई जगह होता ह ै। सिर्फ़  जगह ही नहीं 
बल्कि और बहुत कुछ नया होता ह ैजैसे स्कू ल की इमारत, 
अन्य बच्चे, शिक्षक, कक्षाए ँऔर न जाने क्या–क्या । और यह 
नयापन सिर्फ़  बच्चों के लिए नहीं होता बल्कि कुछ शिक्षकों 
के लिए भी होता ह ै। नए सत्र में कितने ही नए बच्चे आते हैं, 
जिनमें कुछ आनन्द और उत्साह से लबरेज़ इधर–उधर दौड़ते-
भागते, कुछ अपने भाई–बहनों का हाथ पकड़े, कुछ सहम,े 
कुछ सिसकते तो कुछ घर जाने की ज़िद करते हुए । ऐसे माहौल 
में बच्चे और शिक्षक दोनों ही के लिए बड़ी चनुौती होती ह ै
एक-दसूरे के मन में विश्वास जगाना और साथ काम करने का 
वातावरण बनाना ।  

शिक्षक के लिए चनुौती होती ह ैबच्चों के मन में विद्यालय के 
प्रति विश्वास पैदा करना और उनकी सरुक्षा सनुिश्चित करना । 
इस समय शिक्षक बच्चों से अपरिचित होते हैं, इसलिए उनके 
व्यवहार, रुचियों व स्कू ल में आने की इच्छा को जानना भी 
आवश्यक होता ह ै। बच्चों से अपेक्षा होती ह ै कि वे नए 
माहौल और  सहपाठियों को जानें, समझें, सहयोग करें, दोस्त 
बनाए ँ। अनेक बच्चों में दोस्ती करने और नई चीज़ें सीखने के 
गणु स्वाभाविक रूप से होते हैं लेकिन कुछ बच्चों को इन्हें 

विकसित करने की आवश्यकता होती ह ै। इसलिए ज़रूरी ह ै
कि ऐसी गतिविधियाँ या खले कराए जाए ँजिसमें बच्चे अपनी 
इच्छा से और ख़शुी-ख़शुी भाग लें ।

परिचय - गतिविधि (बाल थ्रो) 

शिक्षण सामग्री : आकर्षक, रंगीन चित्रों वाली एक गेंद । यह 
कक्षा एक के लिए, पहले दिन की पहली गतिविधि हो सकती 
ह ै। बच्चे और शिक्षक एक–दसूरे से अपरिचित हैं,  अतः सभी 
का नाम जानने के लिए इस खले को कक्षा में किया जाता ह ै। 
बच्चे एवं शिक्षक सभी, बड़ी गोलाकार आकृति बनाकर कक्षा 
या बाहर मदैान में खड़े रहेंगे । गेंद पर बने चित्र पर बच्चे और 
शिक्षक मिलकर चर्चा करते हैं । जिसके हाथ में गेंद होगी, वह 
गेंद किसी और को उछालकर दगेा । जिसके पास गेंद जाएगी 
या जो भी इस गेंद को पकड़ेगा वह अपना नाम बताएगा । 
नाम बताने के बाद वह फिर किसी नए साथी की ओर गेंद 
उछालेगा । इस तरह से सभी के नाम बताने या जानने तक यह 
खले चलता रहगेा ।

इस गतिविधि से बच्चे बहुत सहजता से आपस में परिचित 
हो जाते हैं । उनमें दोस्ती होने की शरुुआत हो जाती ह ै। वे 
एक–दसूरे का नाम लेते हुए गेंद को अपनी ओर उछालने की 
माँग करने लगते हैं । गेंद इधर–उधर जाने पर भागकर उसे लाने 
और जिस साथी की बारी ह ैउस तक गेंद पहुचँाने जैसे कामों 
को स्वस्फूर्त  करते हैं । 

नेता–नेता चाल बदल 

बच्चे और शिक्षक ज़मीन (कक्षा या मदैान) पर एक बड़ा 
गोला बनाकर बैठ जाते हैं । शिक्षक सबसे पहले नेता बनता 
ह ै। और सबसे कहता ह ैकि सब उसे दखेते रहें और वह जैसा 
करे वैसा करते हुए, एक-साथ यह गीत गाते रहें – ‘नेता–नेता 
चाल बदल’ । शिक्षक ताली बजाते व गीत गाते हुए खले की 
शरुुआत कर सकता ह ै। उसे दखे-सनु कर बच्चे भी ताली 
बजाते जाएगँे । शिक्षक ताली बजाने में कुछ परिवर्तन कर 
सकते हैं, जैसे दोनों हाथों से पैरों को पीटना, बच्चे भी वैसा 
ही करेंगे । शिक्षक, मज़ेदार चहेरे बनाने या सिर खजुाने जैसे 
एक्शन भी कर सकते हैं जिससे बच्चों को हसँी आए । 

अब किसी एक बच्चे को समहू से बाहर भजेने के लिए चनुा 
जाता ह ै। उसके बाहर जाने के बाद बाक़ी बच्चे एक नेता चनुते 
हैं । वापस आने पर उसे किए जा रह े अभिनय को दखेकर 

खेल : स्कू ल के पहले दिन के लिए 
गजेन्द्र कुमार देवांगन 

ब
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बताना ह ैकि नया नेता कौन ह ै। नेता की पहचान हो जाने पर 
बाहर जाने की बारी उसकी होगी । 

इस खले में बच्चे नेता हते ुनाम सझुाना, नाम पर सहमत होना, 
टीम भावना, गहराई से अवलोकन करना, गाना व अभिनय 
करना आदि गणुों को सीखते हैंl 

उड़ / खा 

बच्चे–शिक्षक सभी कक्षा या बाहर मदैान में एक साथ गोला 
बनाकर खड़े होंगे । सब मिलकर ‘खा’ खलेेंगे । सभी का बायाँ 
हाथ सामने की ओर, सीधा होगा और उसके ऊपर दायाँ हाथ 
रखना ह ै। शिक्षक खाने की किसी वस्तु का नाम बोलेगा । 
सबको तरुन्त दायाँ हाथ मुहँ की ओर ले जाते हुए ज़ोर की 
आवाज़ में खा बोलना ह ै। यदि शिक्षक किसी ऐसी वस्तु का 
नाम बोलता ह ैजिसे खा नहीं सकते हैं, तो किसी को कुछ नहीं 
बोलना ह ैऔर न ही कुछ करना ह ै। जो ग़लत अभिनय करेगा 
वह खले से आउट हो जाएगा । इसी तरह ‘उड़’ खलेते हुए 
शिक्षक वह नाम बोलेंगे जो उड़ सकते हैं या नहीं उड़ सकते । 

इस खले से बच्चों में ईमानदारी व निर्णय लेने के गणुों का 
विकास होता ह ै। छोटे बच्चे ग़लत अभिनय करने पर बहुत 
ईमानदारी के साथ स्वीकार कर लेते हैं और खले से बाहर हो 
जाते हैं । बच्चे दसूरों को भी दखेते रहते हैं व ग़लत–सही का 
निर्णय दतेे हैं ।

बोलो भाई कितने 

सभी बच्चे और शिक्षक कक्षा या बाहर मदैान में एक साथ 
गोला बनाकर खड़े होंगे । सब ताली बजाते हुए व गीत गाते 
हुए गोले में दौड़ लगाएगँे । शिक्षक बोलेगा – बोलो भाई 
कितने? बच्चे बोलेंगे – आप बोलो जितने । शिक्षक, दौड़ते 
हुए कोई संख्या बोलेगा । बच्चों को उतनी संख्या के समहू 
बनाना ह ै। जैसे यदि शिक्षक बोलता ह,ै ‘तीन’, तो तीन-तीन 
बच्चे मिलकर समहू बनाएगँे । जिस किसी समहू में कम या 
अधिक बच्चे होंगे, वह समहू खले से आउट माना जाएगा । 
यदि शिक्षक दौड़ते हुए मरू्ति बोलता ह,ै तो शिक्षक के सरु्ती 
बोलने तक सभी को बिना हिले एक ही स्थिति में मरू्ति के 
समान खड़े रहना ह ै। जो भी हिलेगा, वह आउट माना जाएगा । 

इस खले के द्वारा बच्चों में दोस्ती करने, त्वरित निर्णय लेने, 

टीम भावना, ईमानदारी, नेततृ्व करने व एकाग्रता जैसे गणुों का 
विकास होता ह ै।

कविता वाचन 

हाव-भाव व अभिनय के साथ कविता वाचन की गतिविधि 
छोटे बच्चों के विकास के लिए काफ़ी प्रभावकारी होती ह ै। 
पहले शिक्षक एक-दो बार स्वयं करके दिखाता ह ैऔर फिर 
प्रस्तुति के लिए बच्चों को आमंत्रित किया जाता ह ै। हालाँकि 
इस दौरान कई बच्चे एक साथ सामने आने की कोशिश में 
धक्का-मकु्की करते हैं, लेकिन थोड़ी बातचीत के बाद समझ 
जाते हैं कि एक समय में एक ही को प्रस्तुत करना ह ै। इस तरह 
वे अपनी बारी का इन्तज़ार करने और दसूरों को धरै्यपरू्वक 
सनुने–दखेने के गणु भी सीख जाते हैं । 

कई बार समहू में प्रस्तुति के लिए वे आपस में दोस्ती करते हैं, 
एक-दसूरे का सहयोग करते हैं और बेहतरीन टीम भावना का 
प्रदर्शन करते हुए प्रस्तुति दतेे हैं । 

कहानी वाचन और अभिनय 

परेू हाव-भाव और आवाज़ में उतार-चढ़ाव के साथ कहानी 
सनुाने के बाद बच्चों से कहानी पर अभिनय करने के लिए 
कहा जाता ह ै। बच्चे चर्चा करते हैं और आपसी सहमति से 
पात्रों का चयन करते हैं । किसी ख़ास किरदार के लिए उचित 
नाम भी सझुाते हैं । मिलकर आवश्यक सामग्री का प्रबन्ध करते 
हैं, बनाते हैं, अभ्यास व अभिनय के दौरान विभिन्न मदु्दों पर 
चर्चा करते हैं, संवाद, सामग्री व दृश्य के लिए सझुाव रखते हैं, 
आपस में सहमत होते हैं । 

इस प्रकार बच्चे निर्णय लेने, सहमत होने, मिलकर काम करने, 
एक-दसूरे के काम की तारीफ़ करने जैसे गणुों को सीखते हैं व 
व्यवहार में लाते हैं । 	   

यह मरेे विद्यालय के कुछ अनभुव एवं वहाँ की गई कुछ 
गतिविधियाँ थीं । विद्यालय में विभिन्न खलेों के द्वारा बच्चों 
में सहयोग करने व सहयोग लेने, सामहूिक निर्णय लेने, अपने 
क्रम का धरै्यपरू्वक इन्तज़ार करने, अन्य बच्चों व शिक्षक की 
बातों को ध्यान से सनुने, साथियों का उत्साह बढ़ाने, उनका 
सम्मान करने, समझने के लिए प्रश्न करने, संवेदनशील बनने 
जैसे गणुों का तेज़ी से विकास होते हुए दखेा गया ह ै।

गजेन्द्र कुमार देवांगन पिछले 9 वर्षों से अज़ीम प्रेमजी स्कू ल, धमतरी (छत्तीसगढ़) में प्राथमिक कक्षाओ ंमें अध्यापन 
कर रह ेहैं । उन्होंने विज्ञान में स्नातक डिग्री, कला में स्नातकोत्तर डिग्री तथा शिक्षा में डिप्लोमा प्राप्त किया ह ै। उन्हें 
प्राथमिक कक्षाओ ंमें शिक्षण का 22 वर्षों का अनभुव ह ै। वे छोटे बच्चों के लिए कविताए,ँ कहानियाँ, गतिविधियाँ एवं 
चित्र बनाने में गहरी रुचि रखते हैं । अपने कार्य से सम्बन्धित लेख पढ़ने और अपने अनभुवों के बारे में लिखने में उन्हें 
आनन्द आता ह ै। उनसे gajendra.dewangan@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

mailto:gajendra.dewangan@azimpremjifoundation.org
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‘खले समग्र विकास के लिए महत्त्वपरू्ण हैं’, ‘खले बच्चों की 
ख़शुहाली में सधुार करते हैं’, ‘बच्चे खले खलेते समय जीवन 
कौशल सीखते हैं’ — इन बातों का उल्लेख शिक्षकों ने तब 
किया जब हम विकास और शान्ति हते ु अन्तर्राष्ट्रीय खले 
दिवस के मौक़े पर शिक्षा में खले विषय पर आयोजित वेबिनार 
में चर्चा कर रह े थे । यह दिन 6 अप्रैल को मनाया जाता ह ै। 
संयकु्त राष्ट्र द्वारा 2013 में इसकी शरुुआत की गई थी ताकि 
खले की उस शक्ति का उत्सव मनाया जाए जो सामाजिक 
बदलाव लाती ह,ै सामदुायिक विकास को बढ़ावा दतेी ह ैऔर 
शान्ति व सद्भाव को प्रोत्साहित करती ह ै।

इस वेबिनार में रायगढ़ ज़िले (छत्तीसगढ़) के 30 से अधिक 
शिक्षकों ने भाग लिया । ऊपर बताए गए विचार स्पष्ट रूप से 
इगंित करते हैं कि शिक्षक बच्चों के जीवन में खलेों के महत्त्व 
से अवगत हैं । शिक्षक इस बात से भी अवगत हैं कि हक़ीक़त 
बहुत अलग ह ैक्योंकि स्कू लों के पास खले के मदैान और खले 
सामग्री नहीं हैं । भले ही कई ग्रामीण स्कू लों के परिसर बड़े हैं, 
लेकिन मदैान बहुत ऊबड़-खाबड़ और असमान हैं जो बच्चों 
के खलेने के लिए सरुक्षित नहीं हैं । अधिकांश स्कू लों में, खले 
के पीरियड का उपयोग सभा आयोजित करने या दोपहर के 
भोजन के लिए कर लिया जाता ह ैया इसे स्कू ल का अन्तिम 
पीरियड बना दिया जाता ह ैजब अधिकांश बच्चे घर जाने के 
लिए स्कू ल से जल्दी निकल जाते हैं । अगर खलेों का पीरियड 
लगाया भी जाता ह ैतो उसमें ड्रिल (सामहूिक व्यायाम) और 
पीटी पर ध्यान दिया जाता ह,ै जिसमें कई बच्चों को मज़ा नहीं 
आता ।

इस चनुौती से निपटने के लिए, पिछले तीन वर्षों से मैं ऐसे 
खले सत्र तैयार कर रहा हू ँजो व्यवहारिक हैं और शिक्षकों 
व प्रशिक्षकों को स्कू लों में खलेों का सफलतापरू्वक संचालन 
करने में मदद कर सकते हैं ।

बदलती मानसिकता

मरेे अनभुव में और जो मैंने निजी और सरकारी स्कू लों में 
दखेा ह,ै शिक्षकों का ध्यान मार्च पास्ट और ड्रिल करवाने पर 
होता ह,ै जो स्पष्ट रूप से उस परुानी सोच को इगंित करता ह,ै 
जो एकतरफ़ा संचार पर केन्द्रित ह ैऔर जिसमें बच्चे केवल 
निर्देश प्राप्त करने वाले होते हैं । निश्चित रूप से, खले बच्चों 
को महत्त्वपरू्ण कौशल विकसित करने का मौक़ा दतेे हैं जैसे 

कि रणनीति बनाना, समस्याओ ंका समाधान करना, सहयोग 
करना और सामाजिक कौशल । यदि आपने गली-क्रिकेट या 
गिल्ली-डण्डा जैसे मकु्त खले (जो असंरचित होते हैं और उनमें 
वयस्कों का हस्तक्षेप नहीं होता) बच्चों के साथ खलेे हैं या 
उन्हें खलेते दखेा ह ैतो आपने महससू किया होगा कि बच्चे 
इन खलेों में उच्च स्तर की सोच और रणनीति का उपयोग 
करते हैं ।

ऐसा ही एक उदाहरण बिट-बाइ-बिट क्रिकेट ह ै। यह खले 
ऐसे बच्चों द्वारा विकसित किया गया था जिन्हें अपने परिवेश 
में खलेने के लिए पर्याप्त जगह नहीं मिलती थी, तो उन्होंने 
नवाचार करते हुए अपने परिवेश के साथ समायोजन किया । 
बिट-बाइ-बिट क्रिकेट के खले में, जो दशे के कई हिस्सों में 
खलेा जाता ह,ै 100-200 वर्ग फ़ुट क्षेत्र में छह से आठ बच्चे 
शामिल हो सकते हैं । इस खले को खलेने के लिए बच्चों ने 
नए नियम ईजाद किए हैं जो नियमित क्रिकेट से अलग हैं । 
नियमित क्रिकेट में चौका-छक्का मारकर या फिर एक रन, दो 
रन लेकर रन बनाए जाते हैं, लेकिन खले के इस गली संस्करण 
में, खिलाड़ी केवल गेंद का सफलतापरू्वक बचाव करके रन 
बना सकते हैं । नियम इतने कठिन हैं (इसमें आउट होना बहुत 
आसान ह)ै कि बल्लेबाज़ को अपना विकेट बचाने के लिए 
बड़ी उच्च स्तर की रणनीतिक सोच का उपयोग करना होता 
ह ै। यह खले धरै्य, रणनीति, दबाव से निपटने जैसे और भी कई 
कौशल सिखाता ह,ै जो जीवन में बहुत महत्त्वपरू्ण होते हैं । फिर 
भी हम इसे नहीं पहचान पाते और कभी-कभी तो बच्चों को 
ऐसे खले खलेने के लिए हतोत्साहित भी करते हैं क्योंकि हमें 
लगता ह ैकि यह समय की बर्बादी ह ै। इस तरह से सीखने के 
महत्त्व को समझाने के लिए मैं एक अलग क्षेत्र का उदाहरण 
दनेा चाहूगँा ।

मध्य अमरेिका के निकारागआु में, 1970 के दशक के अन्त 
तक, कोई सांकेतिक भाषा नहीं थी क्योंकि जो लोग बधिर 
थे, वे अलग-थलग ही रह जाते थे । इसलिए सरकार ने बधिर 
बच्चों के लिए एक स्कू ल की स्थापना की, जो उन्हें होठों को 
पढ़ने (लिप-रीडिग) और बोलने के प्रशिक्षण के माध्यम से 
भाषा सिखाने पर आधारित था । लेकिन परिणाम निराशाजनक 
रह;े बच्चों में कोई सधुार नहीं दिखा । फिर उन्हीं बच्चों ने खले 
के मदैान में और स्कू ल बसों में अपने साथियों के साथ संवाद 
करने के तरीक़ों का आविष्कार करना शरुू कर दिया, जहाँ कोई 

खेल के सत्रों की रूपरखेा तैयार करना  | कुछ अच्छे अभ्यास
कुशल अग्रवाल
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वयस्क हस्तक्षेप करने के लिए नहीं होता था । शीघ्र ही, बच्चों 
के बीच इस तरह का संवाद एक ऐसी प्रणाली बन गया जिसे 
लेंग्वाह ेद ेसिगनोस निकारागएुन्से (एलएसएन) कहा जाता ह,ै 
जिसे बाद में श्रवण बाधित बच्चों के लिए एक मानकीकृत 
संकेत भाषा के रूप में विकसित किया गया ।

इसी तरह, बच्चों से ड्रिल और मार्च पास्ट करवाने की बजाय, 
जो साफ़ दिखता ह ैकि उन्हें पसन्द नहीं आता, हमें बच्चों से 
सीखना चाहिए और उनके मकु्त खले को अपने खले सत्र में 
लाना चाहिए । वैसे तो मकु्त खले से बच्चों में कई महत्त्वपरू्ण 
कौशल विकसित होते हैं, लेकिन कभी-कभी इसमें जोखिम 
भी हो सकता ह ैऔर यह कुछ बच्चों को धौंस दिखाने और 
बहिष्कृ त करने का कारण भी बन सकता ह ै। इन परिस्थितियों 
में किसी वयस्क के हस्तक्षेप की आवश्यकता होती ह ै। ये 
वयस्क कुछ ऐसे दिशा-निर्देश बनाने में मदद कर सकते हैं जो 
सब के समावेशन, सरुक्षा और मनोरंजन को बढ़ावा दतेे हों ।

अपने अनभुवों के आधार पर मैंने यहाँ कुछ ऐसे अभ्यासों का 
सझुाव दिया ह,ै जिनका उपयोग करके शिक्षक बच्चों के लिए 
खलेों को और अधिक मनोरंजक बना सकते हैं ।

सरुक्षा

शारीरिक सरुक्षा की दृष्टि से हमें खले के मदैानों को स्पष्ट रूप 
से चिह्नित करना चाहिए और बच्चों को उन जगहों से अवगत 
कराना चाहिए जो सीमा से बाहर या असरुक्षित हैं, उदाहरण के 
लिए, फिसलन वाले क्षेत्र और असमान व ठोस सतहें । खले 
सत्र से पहले धक्का-मकु्की और लड़ाई न करना एवं सम्पर्क  
रहित खले जैसे कुछ मलू नियमों के बारे में बताने तथा जीत, 
निष्पक्ष खले और सहयोग को फिर से परिभाषित करने से खले 
के मदैान में एक बेहतर और अधिक सकारात्मक वातावरण 
बनाने में मदद कर सकती ह ै।

लैंगिक समानता

जब मैंने स्कू लों में खले सत्र आयोजित करने शरुू किए तो जब 
भी मैं बच्चों से टीम बनाने के लिए कहता तो सभी लड़के एक 
तरफ़ और लड़कियाँ दसूरी तरफ़ खड़ी हो जातीं । मिश्रित समहू 
बनाने में मझु ेबहुत प्रयास करने पड़े और समय भी लगा । जब 
एक सत्र में मझु ेइसके लिए काफ़ी संघर्ष करना पड़ा तो मैंने 
बिना स्पष्ट निर्देश दिए, टीम को समान रूप से विभाजित करने 
के लिए ‘बोलो-बोलो कितने’ नाम की एक गतिविधि का 
उपयोग करने का निर्णय लिया । यह शरुुआती और एक खले 
से दसूरे खले में ले जाने वाली गतिविधि के रूप में काम कर 
सकती ह ै। कोच या शिक्षक पकुारते हैं, ‘बोलो-बोलो कितने?’ 
और बच्चे, जो एक गोले में दौड़ रह ेहोते हैं, जवाब दतेे हैं, 
‘आप बोलें जितने’ । जब तक बच्चे थोड़े चक्कर नहीं लगा 

लेते तब तक कोच उसी प्रश्न को दोहराते रहते हैं । उसके बाद 
कोच कोई एक संख्या बोलते हैं और बच्चों को उतनी संख्या 
वाले समहू बनाने होते हैं । उदाहरण के लिए, यदि कोच कहें, 
चार, तो बच्चों को चार-चार के समहू बनाने होते हैं । शरुू में 
तो वे इसमें भी लड़कों और लड़कियों के अलग-अलग समहू 
बनाएगँे । जो बच्चे समहूों का हिस्सा नहीं होते हैं, वे बीच में 
आकर कोच की मदद करते हैं । खले कुछ चक्रों तक चलता 
ह ैऔर अन्तिम चक्र में कोच कहते हैं कि बच्चों को लड़कों 
और लड़कियों की समान संख्या वाला एक समहू बनाना ह ै। 
इस प्रकार गठित मिश्रित-लिग समहूों को खलेों के लिए टीमों 
के रूप में घोषित किया जाता ह ै।

यह तो केवल एक उदाहरण ह;ै शिक्षक और कोच मिश्रित 
समहू बनाने के लिए बच्चों को स्पष्ट निर्देश दिए बिना अन्य 
खलेों या आइस ब्रेकिग गतिविधियों का प्रयोग भी सकते हैं 
(जिसमें बहुत समय लग सकता ह)ै ।

खले सत्रों को ज़्यादा सरुक्षित व समावेशी बनाने के लिए एक 
और महत्त्वपरू्ण तरीक़ा यह ह ैकि नियमों को संशोधित किया 
जाए । उदाहरण के लिए, खो-खो के खले के लिए, कोच स्पष्ट 
निर्देश द ेसकते हैं और दिखा सकते हैं कि किसी व्यक्ति की 
पीठ पर ज़ोर से मारने की बजाय कैसे धीरे से थपथपाना ह,ै 
कबड्डी में केवल एक लड़की को ही लड़की रेडर का बचाव 
करने दनेा, फुटबॉल में कड़े निर्देश दनेा कि कन्धे को धक्का 
‘नहीं’ दनेा ह ैया खले को सम्पर्क  रहित बनाना ह ैऔर क्रिकेट 
में तेज़ गति की गेंदबाज़ी को रोकना ।

मौज-मस्ती पर ध्यान दें

बच्चों के लिए सप्ताह में केवल एक या दो खले सत्र होते हैं 
और कोच को यह ज़रूर दखेना चाहिए कि बच्चे जितना समय 
हो सके खलेने का आनन्द लें । अच्छा होगा अगर खले के 
मदैान और सामान को पहले ही तैयार कर लिया जाए और 
नियमों को समझाने या निर्देश दनेे में बहुत अधिक समय न 
लगाया जाए (80 : 20 नियम याद रखें - 80% खलेने का 
समय, 20% समय निर्देश दनेे, एक खले से दसूरे में जाने और 
खले सामग्री की तैयारी के लिए) । बच्चों के लिए सत्र को 
मज़ेदार बनाने के लिए उन्हें विभिन्न गतिविधियों में शामिल 
करना भी एक बढ़िया तरीक़ा ह ै।

चिन्तन

कोच एक और अच्छा तरीक़ा अपना सकते हैं । वे सभी 
बच्चों को खले सत्र के समाप्त होने से पाँच मिनट पहले अपनी 
गतिविधि पर चर्चा करने के लिए एक साथ इकट्ठा होने के लिए 
कह सकते हैं । खले के दौरान, ताव में आकर बच्चे कभी-कभी 
एक दसूरे को बरुा बोल दतेे हैं, धक्का द ेदतेे हैं और बेईमानी 
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कुशल अग्रवाल छत्तीसगढ़ के रायगढ़ में अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन में फ़ेलो हैं । फ़ाउण्डेशन में शामिल होने से पहले 
कुशल ने खले के माध्यम से बच्चों की ख़शुहाली को बढ़ावा दनेे के लक्ष्य के साथ एक ग़ैर-लाभकारी संगठन, मकंी 
स्पोरट्स चलाया । इस संगठन ने 13 स्कू लों में 740 बच्चों और 8 प्रशिक्षकों के साथ काम किया । कुशल ने स्प्रिंगफ़ील्ड 
कॉलेज, मसैाचसुेट्स से खले प्रबन्धन में स्नातकोत्तर की पढ़ाई परूी की ह ै। 
उनसे kushal.agarwal@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 

करने लगते हैं । चिन्तन के समय में कोच ऐसे बच्चों की ओर 
इशारा किए बिना, निष्पक्ष खले और सहयोग जैसे मलू्यों के 
महत्त्व को बता सकते हैं ।

निष्कर्ष

हालाँकि यह लिखना आसान ह ै कि हमें क्या करना चाहिए 
और हम क्या कर सकते हैं, लेकिन हक़ीक़त में इन्हें लाग ूकरना 
मशु्किल हो सकता ह ै। कुछ चनुौतियाँ अन्य हितधारकों जैसे 
माता-पिता और समदुाय और शायद कुछ अन्य शिक्षकों की 
ओर से भी आएगँी, जो चाहेंगे कि बच्चे केवल खलेों की 
प्रतिस्पर्धात्मक प्रकृति पर ही ध्यान दें, जैसे प्रतियोगिताओ ं
को जीतना । वे लड़के और लड़कियों के एक साथ खलेने के 
भी विरुद्ध हो सकते हैं । अन्य चनुौतियाँ उन बच्चों की ओर 
से आ सकती हैं जो खले के पीरियड में किसी वयस्क का 
हस्तक्षेप नहीं चाहते, क्योंकि उनके लिए खले का समय उनका 

अपना खाली समय होता ह ैजिसमें वे विशदु्ध रूप से आनन्द 
लेना चाहते हैं । इस वाले मामले में मैं शिक्षकों और प्रशिक्षकों 
से अनरुोध करूँ गा कि वे बच्चों पर अपने मनोरंजन सम्बन्धी 
विचार न थोपें और उन्हें अपने स्वयं के खलेों का आनन्द लेने 
दें । उस समय आप उन बच्चों पर ध्यान द ेसकते हैं जो अन्यथा 
खलेों में शामिल नहीं होते । उनके लिए आप सत्र को मज़ेदार 
बनाने का प्रयास कर सकते हैं ।

ऐसी कई चनुौतियाँ हैं जिनका हमें सामना करना पड़ सकता 
ह,ै जैसे योजना बनाना, उद्देश्य निर्धारित करना और सत्रों पर 
चिन्तन करना । यह सब करने से हमें ऐसे खले सत्र बनाने में 
बहुत मदद मिलेगी जिनसे बच्चे अधिक आनन्द और लाभ 
प्राप्त कर सकें  ।

खले को बाल केन्द्रित होना चाहिए और बच्चों को खले का आनन्द मिलना चाहिए। 
खले ऐसे होने चाहिए जो बच्चों को सोच-विचार और खोजबीन के माध्यम से अपने 
परिवेश को जानन के लिए प्रेरित करें ताकि वे अपनी जिज्ञासा को शान्त करने के 
उपाय खोज सकें ।

- योगेश जी आर, 'आगँनवाड़ी केन्द्र में एक दिन', पेज 99 

mailto:kushal.agarwal@azimpremjifoundation.org
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ब बच्चे विभिन्न प्रकार के बाहरी स्थानों में खलेकर 
सीखते हैं तो यह सीखना बहुत विस्तृत होता ह ैऔर 
उन्हें सकल मोटर और मानसिक स्वास्थ्य से जडु़े 

अनेक लाभ प्राप्त होते हैं । प्रकृति की सैर एक ऐसा तरीक़ा ह ै
जिससे आगँनवाड़ी केन्द्रों में बच्चे अपने परिवेश से सीखते हैं । 
प्रकृति की सैर यानी खलुी जगह की सैर, जिसके द्वारा शिक्षक 
बच्चों को किसी विशषे विषय पर विशिष्ट जानकारी दनेे की 
योजना बनाते हैं ।i इससे बच्चों की दिनचर्या में थोड़ा बदलाव 
आ जाता ह,ै जिसके दौरान वे पर्यावरण के सम्पर्क  में आते 
हैं और उसके साथ अन्तःक्रिया कर सकते हैं । इस तरह की 
अन्तःक्रिया में बच्चे ख़शुी और आश्चर्य का अनभुव करते हैं ।

प्रकृति की सैर के प्रकार

शिक्षक द्वारा यात्रा के तय किए हुए उद्देश्य के आधार पर बच्चों 
को खतेों, बग़ीचों, खले के मदैानों या किसी स्कू ल में ले जाया 
जा सकता ह ै। उदाहरण के लिए, यदि पेड़-पौधों का विषय चल 
रहा हो तो शिक्षक बच्चों को किसी बग़ीच ेमें ले जा सकते हैं । 
सीखना तब स्वाभाविक रूप से होता ह,ै जब बच्चे बाहर अपने 
आसपास के वातावरण का अनभुव कर रह ेहोते हैं । ये सैर पास 
के डाकघर, साइकिल मरम्मत की दकुान, पलुिस स्टेशन, पजूा 
स्थल, प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्र, बढ़ई की दकुान आदि की भी 
हो सकती ह,ै जहाँ बच्चे समदुाय के सदस्यों के साथ बातचीत 
कर सकते हैं और उनसे सीख सकते हैं । इस प्रकार की सैर, 
संवेदी प्रेरक अनभुवों के माध्यम से, व्यवहारिक व क्रियाशील 
रूप से सीखने के असीमित अवसर प्रदान करती ह ै।

पेड़-पौधों को देखने के लिए प्रकृति की सैर

आइए, आगँनवाड़ी के बच्चों के साथ सैर पर चलें और इस 
शिक्षाशास्त्र की परूी प्रक्रिया को समझें । प्रकृति की सैर के एक 
दिन पहले शिक्षिका ने माता-पिता को सचूित किया और उनसे 
कहा कि अगले दिन अपने बच्चे के साथ पानी की बोतल 
और नैपकिन भजेें । सैर पर जाने से पहले शिक्षिका ने सभी 
आवश्यक व्यवस्थाए ँ कीं (उदाहरण के लिए, काग़ज़ और 
क्रे यॉन ले जाना) और बच्चों को उन स्थानों के बारे में भी 
बताया जहाँ वे जाने वाले थे । शिक्षिका ने इस बात पर भी ज़ोर 
दिया कि उन सभी को समहू में और एक साथ रहना चाहिए ।

सैर

सैर आगँनवाड़ी से शरुू हुई, जिसमें शिक्षिका आगे चल रही 
थीं और बच्चे उनके पीछे एक क़तार में थे । आगँनवाड़ी 
सहायिका अन्तिम सिरे पर थीं । बच्चे एक खते में गए, जहाँ 
सब्ज़ियाँ उगाई गई थीं । शिक्षिका ने बच्चों को वहाँ उग रह े
पौधों के अलग-अलग अगंों को दखेने को कहा जैसे फूल, 
तने, कलियाँ और सब्ज़ियाँ । बच्चों को पौधों, फूलों, फलों को 
छूकर अनभुव करने का अवसर मिला । फिर उन्होंने शिक्षिका 
से कुछ सवाल पछेू जैसे कि पौध े कैसे बढ़ते हैं? क्या पौध े
खाना खाते हैं? चर्चा को आगे बढ़ाने के लिए, शिक्षिका ने 
पौधों के बारे में और बातें भी कीं जैसे पौधों के अगं, पौध ेकैसे 
जीवित रहते हैं और पौधों के उपयोग आदि ।

बच्चों को बाइक, ट्रैक्टर, भड़ेों का झणु्ड, गायें और भैंसें भी 
दिखाई दीं । उन्होंने अपने पड़ोसियों को दखेकर हाथ हिलाए । 
इस तरह के अनभुव बच्चों की मनःस्थिति को तरोताज़ा कर 

प्रकृति की सैर : एक शैक्षणिक साधन 
मद्दीरला साई प्रवीण 

ज
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दतेे हैं । वे उस दनुिया में प्रवेश करने का आनन्द लेते हैं जिसमें 
वे अन्यथा स्वतंत्र और नियमित रूप से घमूते हैं । एक बच्ची 
ने अपने परिवार की भैंसों को दखेकर प्रसन्नता व्यक्त की तो 
दसूरा अपने साथियों को वह स्थान दिखाकर बड़ा ख़शु हुआ 
जहाँ से वे पानी लाते थे ।

अधिक अब कर पाई ंक्योंकि बच्चों ने जो कुछ भी दखेा, वह 
उनके दिमाग में ताज़ा था ।

सकल मोटर कौशलों के विकास के अवसर प्रदान करने के 
लिए शिक्षिका ने एक खले तैयार किया था जिसमें बच्चों को 
गिरे हुए पत्ते, टहनियाँ और फूल इकट्ठा करने का निर्देश दिया 
गया था । उन्हें इकट्ठा करते समय बच्चे ख़शुी से हसँ रह ेथे, 
एक-दसूरे से बात कर रह ेथे, ‘मझु ेऔर पत्ते मिल गए’, तमु्हें 
एक बड़ी डण्डी मिली’ आदि । जहाँ आवश्यक लगा वहाँ 
शिक्षिका ने हस्तक्षेप किया और ‘ज़्यादा व कम’, ‘बड़े और 
छोटे’ की अवधारणाओ ंके बारे में उनकी समझ का निर्माण 
करने के लिए एक सचुारू चर्चा आयोजित की । 

एक सखुद वातावरण में बच्चे अपने परिवेश की खोजबीन 
करने, अन्य बच्चों के साथ खलेने और शिक्षक द्वारा संचालित 
गतिविधियों में संलग्न होने के लिए प्रेरित होते हैं । ऐसे ख़शुनमुा 
वातावरण में उनके आपस में लड़ने-झगड़ने की बहुत कम 
गुंजाइश होती ह ै। फूल, पत्ते न तोड़ना, सड़क पर न दौड़ना, 
सावधानी से सड़क पार करना जैसे निर्देशों का पालन करने 
से बच्चे अच्छे सामाजिक व्यवहार का पालन करने के लिए 
प्रोत्साहित होते हैं ।

निष्कर्ष

व्यवहारिक अनभुवों से सीखना बच्चों की मानसिक और 
व्यवहार संरचना में लम्बे समय तक चलने वाला प्रभाव 
डालता ह ै। इसमें सफलता तब मिलती ह ैजब हम बच्चों को 
केन्द्र से बाहर लाते हैं और उन्हें प्रकृति में खोज और प्रयोग 
करने के अवसर प्रदान करते हैं । शिक्षक को चाहिए कि इस 
परूी प्रक्रिया में वे बच्चों को अपनी समझ का निर्माण करने के 
लिए उपयकु्त सहायता प्रदान करें ।

प्रकृति की सैर एक महत्त्वपरू्ण शकै्षणिक साधन ह,ै जो किसी 
विषयगत पाठ्यक्रम के साथ एकीकृत होने पर एक विशिष्ट 
विषय के बारे में बच्चों की समझ, सोच और जिज्ञासा को 

अनवुर्ती गतिविधियाँ

फिर समहू एक मन्दिर में आया, जहाँ पर्याप्त खलुी जगह थी । 
वहाँ शिक्षिका ने बच्चों को एक गोले में बैठाया, उन्हें स्थिर 
करने के लिए एक वार्म-अप गतिविधि की और इसके बाद, 
बच्चों ने सैर के दौरान क्या दखेा — इस विषय पर बातचीत 
की । जो बच्चे आगँनवाड़ी केन्द्र में होने वाली चर्चाओ ं में 
सक्रिय रूप से भाग नहीं लेते थे, उन्होंने भी यहाँ ख़शुी-ख़शुी 
अपने अनभुव साझा किए ।

फिर शिक्षिका ने बच्चों से उन चीज़ों के चित्र बनाने को कहा 
जो उन्होंने सैर के दौरान दखेी थीं । बच्चों ने क्रे यॉन का उपयोग 
करके चित्र बनाए (जो सकू्ष्म मोटर कौशलों के विकास के लिए 
अच्छा अभ्यास ह)ै । उन्हें जितनी बातें आसानी से याद आई,ं 
उनको शामिल करते हुए उन्होंने सनु्दर और रचनात्मक कला 
के रूप में अपनी ख़शुी व्यक्त की । शिक्षिका इस गतिविधि को 
आगँनवाड़ी केन्द्र के अन्दर जितना कर सकती थीं उससे कहीं 

गाँधी प्रतिमा (जो बच्चों ने रास्ते में दखेी थी) और उसके बग़ल में खले 
रह ेदो बच्चों का चित्र, जिसे एक बच्चे ने बनाया।

बच्चे समझा रह ेहैं कि नीले घरेे झीलें हैं और नारंगी घरेे धान के खते हैं।
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बढ़ाने में सहायता कर सकता ह ै। उपयकु्त अनवुर्ती गतिविधियों 
के साथ करवाई गई प्रकृति की सैर से बच्चों के सामाजिक, 
भावनात्मक, भाषा, संज्ञानात्मक, शारीरिक और रचनात्मक 
पहलओु ंका विकास हो सकता ह ै। प्रकृति की सैर के दौरान 

बच्चों की रुचि के स्तरों में वदृ्धि होती ह,ै जो अनवुर्ती 
गतिविधियों में उनकी भागीदारी को बढ़ाता ह ैऔर इस प्रकार 
एक ख़शुहाल वातावरण में उन्हें सीखने के अवसर प्रदान 
करता ह ै।

मद्दीरला साई प्रवीण वर्तमान में कर्नाटक के संगारेड्डी जिला संस्थान में आरम्भिक बाल्यावस्था शिक्षा (ईसीई) 
के स्रोत व्यक्ति के रूप में कार्यरत हैं । अज़ीम प्रेमजी विश्वविद्यालय से स्नातकोत्तर डिग्री प्राप्त करने के बाद वे अज़ीम 
प्रेमजी फ़ाउण्डेशन के साथ जड़ेु हैं । उन्हें कहानी पढ़ना और संगीत सनुना पसन्द ह ै। उनसे maddirala.praveen@
azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 

आभार : लेखक इस लेख को लिखने में योगेश जी आर (ईसीई संगारेड्डी) की मदद और मार्गदर्शन के लिए आभारी हैं ।
1 ईसीई संगारेड्डी आगँनवाड़ी शिक्षकों की क्षमता का निर्माण करने के लिए की गई अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन की एक पहल ह ै। इसके तहत, आगँनवाड़ी 
शिक्षकों को अपने केन्द्रों में विकासात्मक रूप से उपयकु्त सीखने का कार्यक्रम लाग ूकरने में मदद की जाती ह ै। पौध,े फल या मौसम जैसे 14 विषयों के 
लिए विस्तृत योजनाए ँबनाई गई हैं, जिनके बारे में बच्चे साल भर पता लगाते रहते हैं ।
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ह तो ज़ाहिर ह ै कि मैं शारीरिक शिक्षा के शिक्षक 
के रूप में विद्यार थ्ियों के शारीरिक और मानसिक 
स्वास्थ्य व ख़शुहाली के लिए मदैान में और उसके 

बाहर की जाने वाली खले गतिविधियों का समर्थन करूँ गा । 
लेकिन इसके साथ ही व्यवहार से जडु़े ऐसे कई और रूप हैं 
जिन्हें सामने आने पर साधारण खले गतिविधियों का उपयोग 
करके संशोधित किया जा सकता ह ै। यहाँ मैं अपने कुछ 
अनभुव साझा कर रहा हू ँ।

समूह में बैठना

बच्चों को रोज़मर्रा की ज़िन्दगी में अनशुासन के महत्त्व को 
समझाने के लिए एक प्रयोगात्मक दृष्टिकोण अपनाना अच्छा 
रहता ह ै ताकि बच्चे गतिविधियों और परिस्थितियों के 
सकारात्मक और नकारात्मक पहलओु ंका मलू्यांकन कर सकें  
और ख़दु ही निष्कर्षों पर पहुचँ सकें  ।

मरेी प्राथमिक और उच्च प्राथमिक कक्षाओ ं के बच्चों को 
समहू में बैठकर शोर मचाने की आदत थी । मैंने उन्हें कई 
बार समझाया कि अगर वे इस तरह झणु्ड में बैठेंगे तो उनके 
हाथ टकराएगँे और उनकी लिखावट पर असर पड़ेगा । इसके 
अलावा, ब्लैकबोर्ड पर जो लिखा ह,ै उसे हर कोई स्पष्ट रूप 
से नहीं पढ़ पाएगा ।

जब उन्होंने मरेी बातों को नहीं माना तो मैंने उन्हें समझाने के 
लिए एक गतिविधि का सहारा लिया । मैंने बच्चों को एक 
समहू में खड़ा किया और हर एक को एक गेंद दी । मैंने उनसे 
थोड़ी दरूी पर एक वस्तु रखी और उन सभी को एक साथ 
अपनी गेंद से उसे मारने के लिए कहा । सिर्फ़  दो गेंदें उस पर 
लगीं । समहू में 21 बच्चे थे ।

इस खले गतिविधि की मदद से मैं उन्हें सफलतापरू्वक यह 
समझा पाया कि कक्षा में झणु्ड बनाकर बैठने का प्रभाव 
नकारात्मक होता ह ै। इसके बाद बच्चे कक्षा में हमशेा एक-
दसूरे से कुछ दरूी पर बैठते और वह भी बिना मरेे कुछ कह े।

कक्षा में शोर मचाना

बच्चों का कक्षा में शोर मचाना हर स्कू ल में एक आम समस्या 
ह ै। एक दिन मैंने दखेा कि दसूरी और तीसरी कक्षा के बच्चे 
जब मदैान में खलेने के लिए आए तो वे कक्षा की तलुना में 

कम शोर कर रह े थे । मैं उनके सामने खड़ा हुआ और उनसे 
कहा कि मैं उन्हें एक कहानी सनुाऊँगा और उस दौरान, यानी 
शरुू से आख़िर तक, कोई भी बीच में बात नहीं करेगा या शोर 
नहीं मचाएगा । मैंने कहानी सनुाना शरुू किया और विद्यार्थी 
आपस में बात करने लगे । मैंने कहानी परूी की और एक-एक 
करके हर एक बच्चे से उसी कहानी को सनुाने के लिए कहा । 
किसी ने आधी कहानी सनुी थी, तो किसी ने उससे भी कम 
और कुछ तो ऐसे थे जिन्हें कुछ भी याद नहीं था!

मैंने उन्हें बताया कि जब वे कक्षा में हमशेा एक-दसूरे के साथ 
बातें करते रहते हैं तो दसूरे किस तरह से परेशान होते हैं और 
विषयों को समझ नहीं पाते । इसके बाद से वे कक्षा में चपुचाप 
बैठने लगे और जब मैं मदैान में किसी खले के नियमों और 
कौशलों को समझाता तो भी वे चपु रहते और ध्यान से सनुते ।

सारांश

स्कू ल में समहू खले हमें बच्चों के बारे में, और वे ख़दु को 
किस तरह दखेते हैं, इस बारे में भी बहुत कुछ बताते हैं । कभी-
कभी शिक्षकों का थोड़ा-सा मार्गदर्शन भी बच्चे को परूी तरह 
से बदल सकता ह ै। मैंने पाया कि मरेी कक्षा का एक लड़का 
समहू गतिविधियों के दौरान कक्षा के भीतर विद्यार थ्ियों के 
समहू को नियंत्रित करने और मार्गदर्शन करने में बहुत अच्छा 
था । लेकिन अगर मैं उससे बच्चों को अपनी अगवुाई में खले 
के मदैान में ले जाने के लिए कहता तो वह हिचकिचाता, यहाँ 
तक ​​कि हकलाना भी शरुू कर दतेा ।

एक दिन जब विद्यार्थी कबड्डी खले रह ेथे तो मैंने उससे खले 
में कुछ विद्यार थ्ियों का मार्गदर्शन करने के लिए कहा । धीरे-
धीरे मैंने उसके समहू में विद्यार थ्ियों की संख्या बढ़ा दी । वह 
अनजाने में ही एक लीडर बन गया । मैंने इस बारे में प्रधानाचार्य 
से चर्चा की और हमने उसे प्राथमिक विद्यालय की सभा 
आयोजित करने का अवसर दिया । उस सभा में उसने बिना 
हकलाए नेततृ्व के ऊपर एक भाषण पढ़ा । एक हफ़्ते के बाद 
हमने प्राथमिक और उच्च प्राथमिक कक्षाओ ं के लिए एक 
संयकु्त सभा की और इस लड़के ने बिना किसी डर या झिझक 
के इसे संचालित किया । हम दखे रह े हैं कि उसमें लगातार 
सधुार आ रहा ह ैऔर उसका आत्मविश्वास बढ़ता जा रहा ह ै।

ऐसे कई तरीक़े हैं जहाँ हम खले की सरल तकनीकों का 

व्यवहार में संशोधन के लिए सरल खेल गतिविधियाँ
मक़सूद अहमद

य
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मक़सदू अहमद को शारीरिक व स्वास्थ्य शिक्षा शिक्षक, और क्रिकेट, वॉलीबॉल व एथलेटिक्स कोच के रूप में 
दस साल का अनभुव हासिल ह ै। उन्होंने राष्ट्रीय स्तर पर क्रिकेट और राज्य स्तर पर टेनिस और वॉलीबॉल खलेा 
ह ै। उन्होंने बीए और बीपी एड की डिग्री प्राप्त की ह ै।  राजस्थान के टोंक ज़िले के बामोर गाँव में स्थित अज़ीम 
प्रेमजी स्कू ल में कार्य करने के बाद अब व ेएक सरकारी स्कू ल में कार्यरत हैं । 
उनसे ahmedmaqsud177@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 

उपयोग करके बच्चों को अपने व्यवहार में कुछ बदलाव करने, 
आत्मविश्वास हासिल करने और अपना डर या शर्म दरू करने 
में मदद कर सकते हैं । कई बच्चों के मन में समहू या सभा का 
सामना करने का डर होता ह ै। वे सामने आकर कक्षा या स्कू ल 

की सभा का सामना करने में झिझकते हैं । यह एक शिक्षक का 
काम ह ै कि वह प्रत्येक बच्चे की भावनाओ ंको समझ ेऔर 
संवेदनशीलता व चतरुाई से उसकी मदद करे ।

बच्चे के माध्यम से, दखेभाल करन वाले वयस्क तथा स्वयं बच्चे द्वारा, संयकु्त तौर 
पर संसार की खोजबीन के लिए एक पषृ्ठभमूि तैयार होती ह।ै वे भाषाई और बदु्धिसंगत 
साधन भी साझा करते हैं और चीज़ों को मलू्य तथा अर्थ प्रदान करन के तरीक़े भी 
हासिल करते हैं। बच्चा दखेता, सनुता, चीज़ों को पकड़ता और चखता ह।ै ऐसा करते 
हुए वह संसार की आनन्द भरी जाँच-पड़ताल कर रहा होता ह।ै जब यह सब कुछ एक 
वयस्क के साथ मिल कर हो रहा होता ह ैतो ज्ञान, मलू्यों, अर्थों और आस-पास की 
वस्तुओ ंके इस्तेमाल के तरीक़ों को लेकर उनके बीच अन्तःक्रियात्मक आदान-प्रदान 
होता ह।ै

- सी एन सबु्रह्मण्यम ्, 'खले और शिक्षा : विचार करन योग्य कुछ बातें', पेज 1
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च्चों के शरुुआती विकास और शिक्षा में खलेों की 
महत्त्वपरू्ण भमूिका ह ै। मरेा अनभुव कक्षा आठ तक 
शिक्षण का रहा ह,ै जहाँ मैंने खले और शिक्षा की कई 

सम्भावनाए ँदखेीं और उन पर काम किया ह ै। मैं जिस दिन कोई 
गतिविधि न करूँ , तो ऐसा लगता ह ैजैसे कुछ छूट-सा गया ह ै। 
कई बार किसी तरह की अवधारणा पर खले की सम्भावना नहीं 
लगती ह,ै तो मैं कक्षा की शरुुआत किसी वार्मअप गतिविधि 
या खले के साथ करता हू ँजो बच्चों को सनुने-बोलने,पढ़ने-
लिखने,तर्क /अनमुान लगाने में मदद करते हैं । 

कार्ड तैयार करना 

कक्षा पहली में आए 24 बच्चों को अगँ्रेज़ी अक्षर और उन 
पर आधारित चित्र एवं शब्द बोलने, पढ़ने-लिखने, पहचानने 
में अस्पष्टता थी । शब्द-चित्र कार्डों की टोकरी, स्कू ल/कक्षा में 
थी । मैं इन कार्डों का प्रयोग रोज़ उन्हें अगँ्रेज़ी पढ़ने, बोलने से 
परिचित कराने के उद्देश्य से करता था । बच्चों से कहता था 
कि चित्र-कार्ड  खाली समय में पढ़ें, समझें और इनसे खलेें । 
लेकिन उन्हें कभी ऐसा ख़दु करते हुए नहीं दखेा, कार्डों का 
इस्तेमाल करवाने के लिए मझु ेही शामिल होना पड़ता था । 
फिर मैंने दखेा कि बच्चे ‘फ़ोटो जीत’ और ‘ताश का खले’ 
छुपकर खलेते हैं और मरेे या अन्य किसी शिक्षक के आते ही 
खले को रोक दतेे या कार्ड छिपा दतेे । 

मैंने इन्हीं खलेों को अगँ्रेज़ी के चित्र-कार्ड, चित्र-अक्षर कार्ड, 
अक्षर कार्ड एवं चित्र-शब्द कार्डों के साथ खलेने का विचार 
बनाया ताकि वे खलेते-खलेते इन्हें सीख सकें  ।  

इसके लिए तैयारी के प्रमखु चरण निम्नानसुार थे : 

1.	 कक्षा 2 के सभी कंुजीशब्द (keyword) की थीमवार 
सचूी बनाना ।  

2.	 कंुजी शब्दों में सभी के लिए शब्द-चित्र कार्ड बनाना । 

3.	 चयनित शब्दों के शब्द-चित्र और अक्षर-चित्र पोस्टर 
बनाना ।  

4.	 कंुजी शब्दों में से हर अक्षर के चनुिन्दा 4-4 शब्दों का 
चयन करना । फिर 5×10 सेमी साइज के आयताकार 
चित्र-कार्ड तैयार करना(चित्रों को बनाना या चिपकाना) । 
(कुल कार्ड संख्या  4 × 4 × 26 = 416)  

5.	 5×10 सेमी साइज के आयताकार अक्षर-चित्र कार्ड 
तैयार करना और अक्षर लिखना । (कुल कार्ड संख्या  
4 × 4 × 26 = 416)                

6.	 5×10 सेमी साइज के आयताकार शब्द-चित्र-कार्ड 
तैयार करना और शब्द लिखना । (कुल कार्ड संख्या  
4 ×4 × 26 = 416) 

7.	 5×10 सेमी साइज के आयताकार शब्द-कार्ड तैयार 
करना, शब्द लिखना | (कुल 4 × 4 × 26 = 416 कार्ड) 

8.	 5×10 सेमी साइज के आयताकार अक्षर-ध्वनि कार्ड 
तैयार करना । (कुल 4 × 4 × 26 = 416 कार्ड ) 

A अक्षर का परूा सेट नीच ेकी तालिका में ह ै:

चित्र-कार्ड के खेल और सीखना  |  मेर ेअनुभव
मुंशी लाल बारसे

ब



54 अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, फरवरी, 2022 

इस तरह एक अक्षर के लिए 20 कार्ड । चार सेट में कुल 80 
कार्ड थे । अतः 26 अक्षर के 26 × 80 = 2080 कार्ड । समस्त 
कार्ड का प्रयोग दो खलेों में किया । यानी चित्र, अक्षर-चित्र, 
शब्द-चित्र, शब्द और अक्षर- ध्वनि कार्ड के कुल 10 सेट 
बनाए गए । इस सेट में हर अक्षर, शब्द, चित्र को चार अलग-
अलग रंग (काला,लाल,नीला,हरा) से रंगा गया । हर सेट के 
कार्डों की खाली साइड को भी एक अलग रंग से रंगा गया ।

अक्षर-ध्वनि खेल

पहला दिन : इनका प्रयोग कराने के लिए बच्चों को ‘सम्पर्क  
फ़ाउण्डेशन’ का अक्षर-ध्वनि वीडियो दिखाया । जिसमें आए 
6 अक्षरों के चित्रों पर चर्चा करते हुए, परिचय करना और 
what is this? करके पछूना बताया गया था । इसे कक्षा में 
समहू और जोड़ी बनाकर गतिविधि स्वरूप किया गया । लेखन 
व पहचान हते ु कक्षा में तीन अक्षरों के बारह चित्रों पर रंग 
कराया । बाक़ी तीन अक्षरों के बारह चित्रों पर घर में रंग करने 
के अभ्यास दिए ।

दूसरा दिन : अक्षर-ध्वनि आडियो सनुकर दोहराया व शषे 6 
अक्षरों के चित्रों के लिए पहले दिन की तरह के अभ्यास किए । 

तीसरा दिन : बच्चों को बिना सनेु, समहू में m, n, o, p, q, 
r, s के लिए letter’s sound poem बोलना था । उसके बाद 
‘कार्ड झपट’ खलेना था । 

खले से पहले यह बातचीत की गई–

‘क्या आप खलेना चाहते हैं?’ मैंने पछूा ।

बच्चों ने कहा, ‘हाँ.. हाँ... हाँ ।’ 

मैंने पनु: पछूा, ‘खले में क्या-क्या होता ह?ै’

बच्चों के जवाब थे, ‘मज़ा आता ह,ै दौड़ते हैं, छुपते हैं, पकड़ते 
हैं ।’

मैंने पछूा, ‘मज़ा क्यों आता ह?ै’

‘क्योंकि हम जीत जाते हैं ।’ बच्चों ने कहा ।

मैंने बच्चों से कहा, ‘इसका मतलब कोई हारता ह ैऔर कोई 
जीतता ह ै। तब हारने वाले को कैसा लगता ह?ै’

एक बच्चा बोला, ‘बरुा लगता ह ै।’

मैंने (दसूरे बच्चों की ओर मख़ुातिब होकर) पछूा, ‘बच्चो, 
बताओ आपको कैसा लगता ह?ै’

एक बच्चे का जवाब था, ‘नहीं टीचर मैं दसूरी बार जीत जाता 
हू ँ।’

मैंने बातचीत जारी रखते हुए कहा, ‘इसका मतलब कभी एक 
जीतेगा, तो कभी दसूरा । हम किसी भी काम को मन से, नियम 

से रोज़-रोज़ करें, तो ज़रूर जीतेंगे । खलेों में हार और जीत तो 
होती ही रहती ह ै। जो जीतते हैं उन्हें ख़शु होना चाहिए । लेकिन 
जो हारते हैं उन्हें अगली बार अच्छे से खलेने के लिए तैयार 
होना चाहिए । और जो जीता ह ैउसे बधाई दनेा चाहिए वरना 
कोई खले ही नहीं हो पाएगा ।’

‘लेकिन कुछ बच्चे हारने वाले को चिढ़ाते हैं ।’ कुछ बच्चों 
ने कहा ।

‘ऐसा क्यों?’ मैंने सवाल किया ।

सब बच्चे चपु थे । मैंने कहा, ‘ठीक ह!ै अच्छा जीतने वाले 
सोचें! अगर हारने वाले फिर खलेें नहीं तो एक समय जीतने 
वाला अकेला बच जाएगा । तब फिर वह किसके साथ 
खलेेगा ।’

‘किसी के साथ नहीं खले पाएगा ।’ बच्चों ने जवाब दिया ।

‘फिर कैसा लगेगा?’ मैंने पछूा ।

‘अच्छा नहीं लगेगा’ बच्चों ने कहा ।

‘तो बताओ चिढ़ाना ठीक ह?ै’ मैंने पनु: सवाल पछूा ।

‘नहीं ।’ बच्चों का जवाब आया ।

मैंने सभी बच्चों को सम्बोधित करते हुए अपनी बातचीत आगे 
बढ़ाई, ‘तो इस बात को ध्यान में रखते हुए ही हम खले खलेेंगे 
कि किसी को हारने पर चिढ़ाएगँे नहीं । तो अब बताओ, खले 
खलेना ह ैया नहीं?’

सभी बच्चे एक सरु में, ‘खलेना ह.ै..खलेना ह’ै चिल्लाने लगे । 
लगभग सभी बच्चे खले की भावना को समझ चकेु थे । ऐसा 
मझु ेप्रतीत हुआ ।

मैंने सहजता से बच्चों से कहा, ‘ठीक ह ैआज का खले शरुू 
करते हैं ।’ 

कार्ड झपट           

इसमें 7 पिक्चर कार्ड दो–दो फिट की दरूी पर रख ेजाते हैं । 
हर कार्ड के आमने-सामने बच्चे खड़े होते हैं । खले कराने 
वाले व्यक्ति के द्वारा पिक्चर का नाम कहते ही कार्ड छूना 
होता ह ै। जो पहले छूता ह,ै उसे तय किए गए पॉइटं मिलते हैं । 
अकं बोर्ड में दर्शाए जाते हैं । जैसे - निम्न तालिका अनसुार 
 (p = person)   

खले के बाद कक्षा में बिन्दु मिलान कर चित्रों को परू्ण कर, रंग 
भरवाया गया । बाक़ी 14 चित्रों को घर से रंग करके लाने के 
लिए दिया गया । अन्त में बच ेहुए सात अक्षरों के चित्रों के लिए 
भी इसी भाँति अभ्यास किया गया ।   
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चौथा दिन : सनुने-समझने की प्रक्रिया के उपरान्त, मैंने सभी 
कार्ड को मिला दिया ताकि यह पख़ु्ता हो सके कि बच्चे चित्रों 
के नाम अगँ्रेज़ी में अच्छे से जान गए हैं, बच्चों को फैले हुए 
कार्डों में से कोई भी 14 कार्ड उठाने के लिए कहा । फिर बच्चों 
को पाँच-पाँच के समहू में बाँट दिया  । 

बच्चों को खलेने का तरीक़ा बताया । सबको अपने फ़ोटो छुपा 
कर रखना ह ै। अब क्रम से हर बच्चा एक फ़ोटो पर लिखा 
अगँ्रेज़ी नाम लेते हुए उसे बीच में रखगेा । जैसे ही पहले से रखी 
फ़ोटो से किसी बच्चे की फ़ोटो मचै करेगी, वह बीच में रखी 
सारी फ़ोटो जीत जाएगा । बच ेहुए फ़ोटो से खले जारी रहगेा । 
अगर किसी के पास फ़ोटो नहीं बचें, तो वह जीतने वाले से 
उधार लेकर खलेता रह सकता ह ै। बाद में उन्हें लौटाया जा 
सकता ह ै। बच्चे बोले, ‘’हम ऐसे ही ‘फ़ोटो जीत’ खलेते 
हैं” । बच्चे खलेने के लिए काफ़ी उत्साहित थे । खले शरुू हुआ 
और बच्चों को बहुत मज़ा आया । खले के बाद मैंने बच्चों से 
कहा कि वे खाली समय में जब मन करे इसे खले सकते हैं । 

पाँचवाँ दिन : हमने चार्ट से अगँ्रेज़ी अक्षर पढ़ने और उसे 
ज़ोर से बोलने की गतिविधि की और कार्डों की खाली साइड 
के रंग के आधार पर सेट तैयार किया । बच्चों को नया खले 
बताया - ‘जोड़ी मिलान’, जो कि बच्चे ताश के पत्तों से 
अक्सर खलेते हैं ।

कुछ बच्चे इसे खलेना चाहते थे तभी एक बच्चे ने कहा पत्ते 
खलेना अच्छी बात नहीं ह,ै पलुिस पकड़कर ले जाती ह ै। मैंने 
कहा कि लेकिन हम तो पैसे वाला नहीं खले रह ेहैं । हम तो 
मज़े से पढ़ना सीखने के लिए खले रह ेहैं । हमारे कार्ड तो कुछ 
सीखने की चीज़ ह,ै असली ताश के पत्ते नहीं । तब बच्चों ने 
माना कि हाँ इसे खलेा जा सकता ह ै। 

छठा दिन :  a b c d e f g… कविता बोलने और अक्षर-
चित्र कार्ड से ‘पारी जीत’ खले की बारी थी । इसमें 6-6 के 
समहू में 3-3 की टीम बनाकर खलेना होता ह ै। दोनों टीम के 
सदस्य 1-1 कर कार्ड बोलते हुए बीच में रखते जाते हैं । जैसे 
ही एक जैसे कार्ड मिलते हैं, मिलाने वाली टीम ‘पारी विजेता’ 
होती ह ै। इस तरह यह खले चलता रहता ह ै। अन्त में जो टीम 
अधिक बार विजेता रहती ह,ै वह आज की विजेता कहलाती 

ह ै। यह खले दो लोगों में भी खले सकते हैं ।  

बच्चों ने कहा, यह भी फ़ोटो खले जैसा ही ह,ै उन्हें खलेने 
में मज़ा आया । उन्होंने यह भी कहा कि वे इसे अपने खाली 
समय में भी खलेना चाहेंगे । एक शिक्षक के नाते मैं चाहता था 
कि बच्चे स्वयं कहें कि हम खलेेंगे । और बच्चे इन खलेों को 
स्वयं खलेने के लिए उत्सुक थे यह जानकर एक संतषु्टि और 
उपलब्धि का एहसास हुआ ।   

इसके बाद एक चार्ट पेपर में परू्व में पढ़े गए चित्रों के साथ नाम 
पढ़ना, चित्रों के साथ शब्दों की जोड़ी मिलाना, अधरेू शब्द 
परेू करना, चित्रों की सहायता से शब्द पढ़ना और शब्दों में 
रंग करना, शब्दों में आए अक्षरों को एक-एक कर पढ़ना और 
अगले चार दिन कक्षाकार्य-गहृकार्य के रूप में शब्द-चित्र-कार्ड 
से ‘फ़ोटो जीत’, ‘पारी जीत’ खलेकर अभ्यास किया गया ।

शब्द-खेल 

अगले चरण में शब्दों को पढ़ने, पहचानने और लिखने का 
अभ्यास आरम्भ किया गया । सामहूिक रूप से कविता बोलने 
के बाद ‘बताओ मैं कौन हू’ँ खले कराया गया । खले में एक 
बच्चे की पीठ पर कपड़े में सेफ्टी पिन से एक शब्द-कार्ड लगा 
दिया जाता ह ै। जिसकी पीठ पर कार्ड लगा ह ैउसे वह दिखाई 
नहीं दतेा ह,ै न ही उसे बताया जाता ह ै। बाक़ी बच्चे पीठ में 
लगे शब्द-कार्ड को मन में पढ़ लेते हैं । जिसे पढ़ने में दिक्क़त 
ह ैउसे समहू में से कोई एक सदस्य क़रीब जाकर धीरे-से बता 
दतेा ह ै। अब कार्डधारी बच्चे को इस शब्द को बझूना ह ै। वह 
बाक़ी बच्चों से कुछ प्रश्न करता ह ै। बच्चों को उनके जवाब हाँ 
या न में ही दनेा ह ै। ऐसे ही प्रश्न-उत्तर करते हुए शब्द पता किया 
जाता ह ै। इस खले में शरुुआत में नाम बझूने में समस्या आती 
ह ैलेकिन एक-दो बार के अभ्यास के बाद बच्चे प्रक्रिया/ पैटर्न 
समझ जाते हैं ।

शब्दों को पढ़ने-लिखने के अभ्यास के दौरान बच्चे काफ़ी 
हद तक शब्दों की बनावट से परिचित हो चकेु थे । बच्चे कई 
शब्दों को पढ़ने-लिखने लगे थे । उसके बाद उन्हें कहानियों, 
कविताओ ं को सनुकर, उनमें आए कुछ ख़ास शब्दों को 
लिखना, शब्दों को पढ़ना, शब्दों में आए अक्षरों को एक-एक 
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कर पढ़ना, शब्द को पढ़कर चित्र बनाना, चित्रों के लिए शब्द 
लिखना आदि गतिविधियों का क्रमशः अभ्यास करवाया ।  

अब बारी थी अक्षर और उसकी ध्वनि को समझने की जिसके 
लिए सबसे पहले ‘सम्पर्क  फ़ाउण्डेशन’ का वीडियो दखेा 
गया । उसे दखेने के बाद बच्चों ने ध्वनि-कविता को दोहराया, 
गाया एवं चर्चा करके यह समझा कि A, B, C या अन्य अक्षरों 
की, किसी शब्द में कैसी ध्वनि होगी । जैसे A = ऐ, B = ब , 
C = क और स । अन्त में अक्षर-ध्वनि(letter-sound) कार्ड 
सेट से उपरोक्त खले खलेना और अक्षर-कार्ड जोड़-जोड़कर 
पढ़ने, सनुकर लिखने और rhyming word पढ़ने-लिखने के 
अभ्यास से, पढ़ने-लिखने की आरम्भिक दहलीज़ तक पहुचँना 
हुआ । 

निष्कर्ष 

यह मरेे 30-35 घण्टों के, प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष कार्य-अभ्यास की 
कहानी ह ै। कार्डों का यह खले बच्चे खाली समय में खलेते 
रहते हैं । वे अपना समय अर्थपरू्ण गतिविधियों और सीखने में 
लगा रह ेहैं । इसका आशय यह ह ैकि स्कू ल के शरुुआती दिनों 
में पढ़ने-लिखने के सीध ेअभ्यास से बच्चे बोरियत महससू न 

मंुशी लाल बारसे अज़ीम प्रेमजी स्कू ल, धमतरी, छत्तीसगढ़ में 2012 से अध्यापन कर रह ेहैं । वे हिन्दी एवं समाजशास्त्र 
में स्नातकोत्तर हैं । बतौर शिक्षक वे भाषा एवं गणित सीखने की प्रक्रिया को समझने के लिए प्राथमिक कक्षाओ ंके बच्चों 
के साथ काम करने में रुचि रखते हैं । उनसे munshi.barse@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा 
सकता ह ै। 

करें, इसके लिए शिक्षण के दौरान यदि कुछ खलेों को शामिल 
कर लिया जाए तो बच्चे सीख भी जाते हैं और सीखना मज़ेदार 
बन जाता ह ै। सीखने-सिखाने में खलेों का अपना योगदान ह ै
जिसने मझु ेप्रत्यक्ष मदद की ह ै। 

साथ-ही-साथ इन खलेों को बच्चों के साथ खलेते हुए यह भी 
समझ बनी कि :

•	 खले से सम्बन्धित नियमों, सामाजिक अनभुवों, 
मान्यताओ ंपर चर्चा करना ज़रूरी ह ैवरना खलेों से सब 
बच्चों को जोड़ना नाममुकिन होगा । 

•	 खलेों में कुछ नयापन भी लाते रहना चाहिए । मैंने नए 
कार्ड या नए खले के ज़रिए नयापन लाने की कोशिश की ।

•	 बच्चे सीख ही जाए,ँ ऐसा कठोर आग्रह रखने से खले में 
भी बोरियत होने लगती ह ै। बच्चों द्वारा कार्ड का नाम नहीं 
बता पाने पर जितनी बार वे पछूते उतनी बार मैं बताता 
और उन्हें दोबारा कोशिश करने के लिए कहता । मरेा 
मानना ह ै कि साथ खलेने के दौरान बच्चे एक-दसूरे से 
सीख जाते हैं । 



57अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, फरवरी, 2022 

नशामुक्ति के लिए खेल
नरसिम्हा एम एस 

ल मानव जीवन का अभिन्न अगं ह ै। बच्चों के 
शारीरिक, भावनात्मक और सामाजिक विकास 
की दृष्टि से इसके कई फ़ायद ेहैं । यहाँ पर मैं अपना 

एक अनभुव साझा कर रहा हू ँ। मरेे स्कू ल में कुछ ऐसे किशोर 
लड़के थे जिन्हें शराब पीने की लत थी । मैंने उन्हें अल्टीमटे 
फ्रिस्बी के खले से परिचित कराया और इससे उन्हें इस आदत 
पर क़ाब ूपाने में बहुत मदद मिली ।

बचपन से वयस्कता के संक्रमण काल और यवुा वयस्क 
बनने का समय कई चनुौतियों से भरा होता ह;ै शारीरिक और 
भावनात्मक दोनों तरह की चनुौतियाँ सामने होती हैं । इस समय 
में किशोर बच्चे साथियों के दबाव या जोखिम लेने के रोमांच 
के कारण अवाछनीय व्यवहार और आदतें अपना सकते हैं । 
मैंने एक स्कू ल में काम किया जिसमें किशोरों का एक समहू 
था जो  स्कू ल के मदैान के एक कोने में नियमित रूप से शराब 
पिया करता था । मैंने उन्हें अल्टीमटे फ्रिस्बी के खले में शामिल 
करने का फ़ैसला किया ।

अल्टीमटे फ्रिस्बी खले मिश्रित-लिग और ग़ैर-सम्पर्क  वाला 
खले ह,ै जिसे टीम में खलेा जाता ह ै। इस खले में खिलाड़ी 
ख़दु ही निर्णायक होते हैं और इसमें खले की भावना को 
अत्यधिक महत्त्व दिया जाता ह ै। प्रत्येक खिलाड़ी अपने कार्यों 
और प्रतिक्रियाओ ंके लिए ज़िम्मेदार होता ह ै। इसके नियम 
बास्के टबॉल और रग्बी के नियमों का मिश्रण हैं । खले की 
भावना इसकी सबसे आकर्षक विशषेता ह ै। इसका मदैान 
फुटबॉल के मदैान से आधा होता ह ैऔर प्रत्येक पक्ष में सात 
खिलाड़ी होते हैं । इसके लिए शारीरिक फ़ुर्ती, टीमवर्क  और 
फ़ोकस की आवश्यकता होती ह ै।

जब मैंने पहली बार किशोरों के इस समहू से सम्पर्क  किया और 
उनसे पछूा कि क्या वे डिस्क फें कना चाहेंगे तो उन्हें लगा कि 
यह तो एक आसान काम ह ै। लेकिन जब उन्होंने कोशिश की 
और सही तरीक़े से नहीं फें क सके तो उन्हें लगा कि यह काफ़ी 
चनुौतीपरू्ण ह ै। तब उन्होंने सवाल पछूना शरुू किया कि इसे 
कैसे फें का जाए और यह खले कैसे खलेा जाता ह ैआदि । तब 
मैंने उन्हें इस खले के बारे में समझाया ।

शुरुआती चुनौतियों पर क़ाबू पाना

शरुुआत में वे दसूरे लड़कों के साथ खलेने के लिए तैयार नहीं 

थे; वे केवल अपने मित्रों के साथ सहज महससू करते थे । कोई 
भी लड़का रणनीति या खले की योजना पर चर्चा करने के 
लिए तैयार नहीं था, उन्होंने जैसा चाहा वैसा खलेा । उन्होंने 
अपनी शारीरिक चसु्ती-फ़ुर्ती (फ़िटनेस) पर भी बिल्कु ल ध्यान 
नहीं दिया जो कि किसी भी खले को खलेने का मलू मतं्र ह ै। 
खिलाड़ियों के बीच ग़लतफ़हमियाँ थीं और छोटी-छोटी बातों 
पर झगड़े हो जाते थे । उन्हें एक-दसूरे के साथ खलेने और एक-
दसूरे की बात सनुने में छह महीने से ज़्यादा का समय लगा । 
धीरे-धीरे उनकी आक्रामकता नियंत्रण में आई और मदैान में 
लड़ाई-झगड़े बन्द हो गए ।

उनका फ़िटनेस स्तर शरुू में बहुत ख़राब था और वे दौड़ नहीं 
पाते थे । इस वजह से खलेने के लिए नियमित रूप से आने के 
बावजदू वे खलेने में अनिच्छा दिखाते थे । भले ही खलेने के 
लिए धीरे-धीरे उन्हें खले में फ़िटनेस के महत्त्व की बात समझ 
में आने लगी और वे इस दिशा में काम करने लगे ।

अल्टीमटे फ्रिस्बी मिश्रित-लिग वाला खले ह,ै लेकिन लड़कों 
ने लड़कियों को डिस्क ‘पास’ करने से इनकार कर दिया । 
वे लड़कियों को खले में बराबर की भागीदार नहीं समझते 
थे । उनका मानना ​​था कि लड़कियाँ डिस्क को पकड़ नहीं 
सकें गी या उसे ‘पास’ नहीं कर पाएगँी । लड़कों को यह बात  
स्वीकार करने में लगभग 10-12 महीने लग गए कि लड़कियाँ 
भी लड़कों जितना अच्छा ही खले सकती हैं ।

परिणाम

धीरे-धीरे लड़कों में सकारात्मक बदलाव दखेने को मिले । 
उनमें से अधिकांश ने पहले व्यक्तिगत खले खलेे थे लेकिन 
टीम वाले इस खले, अल्टीमटे फ्रिस्बी, को खलेना उनके लिए 
एक चनुौती थी । समय के साथ उनमें जो मखु्य परिवर्तन दिखाई 
द ेरहा था, वह था दसूरों के प्रति उनके व्यवहार में परिवर्तन 
और खले के दौरान सामने आने वाली सभी चनुौतियों के प्रति 
उनका दृष्टिकोण । उनके आत्मविश्वास का स्तर बहुत बढ़ गया 
और उनके सहयोग करने के कौशल में कई गनुा सधुार हुआ ।

उनकी आक्रामकता भी नियंत्रण में आई और वे मदैान के 
अन्दर और बाहर काफ़ी धरै्य का परिचय द ेरह ेथे । अब वे खले 
में किसी को भी शामिल करने के लिए तैयार थे और खले को 
सीखने और सिखाने में भी उन्हें कोई दिक़्क़त नहीं थी ।

खे
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शराब की लत पर लम्बी बातचीत और चर्चाओ ंने उन्हें इसका 
सेवन कम करने में मदद की । एक वर्ष की अवधि में वे बिना 
थके खलेने में सक्षम हो गए ।

मझु ेयह जानकर ख़शुी हो रही ह ैकि मरेे द्वारा उन्हें इस खले में 
शामिल करने के लगभग दो साल बाद वे अभी भी एक टीम के 
रूप में इसे खले रह ेहैं । वे अब शराब का सेवन नहीं करते और 
अपने-अपने कैरियर में अच्छा कर रह े हैं और कड़ी महेनत 
कर रह ेहैं । उन्होंने अपने दोस्तों को भी इस खले से परिचित 
कराया ह ै। उनमें से कुछ ने दनुिया भर में आयोजित विभिन्न 
प्रतियोगिताओ ंमें हमारे दशे का प्रतिनिधित्व किया ह ै। समय 
के साथ ये सभी परिवर्तन हुए, जिसका कारण था इस खले की 
कठोरता और जिसने उनसे अत्यधिक प्रतिबद्धता की माँग की ।

निष्कर्ष

खले, छोटे बच्चों की विकासात्मक और सीखने की 
ज़रूरतों को परूा करने के लिए जितनी महत्त्वपरू्ण रणनीति ह ै
उतनी ही बड़े बच्चों के लिए भी ह ै। ऊपर वर्णित अनभुव 
मझु ेकिशोरावस्था के बच्चों के साथ हुआ था । मैंने बाद में, 
अल्टीमटे फ्रिस्बी की शरुुआत स्कू ल के छोटे बच्चों के साथ 
भी की और उतनी ही अच्छी प्रतिक्रिया मिली । इन बच्चों के 
व्यवहार में एक सकारात्मक बदलाव आया ह ै। अब ये सारी 
बातें दखेी जा सकती हैं — बेहतर सहयोगात्मक कौशल, एक-
दसूरे के साथ निकटता, अपने और दसूरों के प्रति संवेदनशील 
होना, ईमानदारी, अन्य लोगों के मतों और विचारों को सनुना, 
टीम का नेततृ्व करना, खले से पहले रणनीति बनाना और 
मतभिन्नता का प्रबन्धन ।

खले के दौरान व्यक्ति को कई लोगों से मिलने और बातचीत 
करने का मौक़ा मिलता ह,ै जो उसके दृष्टिकोण को व्यापक 
बनाने में मदद करता ह,ै रूढ़िवादी मानसिकता को तोड़ता ह ै
एवं परू्वाग्रहों, रूढ़ियों और बाधाओ ंकी पनुः समीक्षा करता ह ै। 
हमने दखेा कि लड़कों के जिस समहू के साथ मैंने काम किया 
था, वे शरुू में लड़कियों की उपेक्षा इसलिए करते थे क्योंकि 
उनके मन में लैंगिकता को लेकर कई परू्वाग्रह थे ।

खलेने से अनभुवात्मक सीखना सम्भव हो पाता ह ैऔर यह 
बच्चों को अपनी शक्तियों और सीमाओ ंको समझने में मदद 
करता ह ै। वे समझ जाते हैं कि शक्तियों को परूी क्षमता तक ले 
जाया जा सकता ह,ै लेकिन सीमाए ँकिसी की कमजोरियाँ नहीं 
होतीं । खले से टीम में सभी खिलाड़ियों के बीच एक मज़बतू 
बन्धन विकसित होता ह ैऔर निर्णय लेने में मदद मिलती ह ै। 
निर्णय लेना चयन का कार्य ह,ै हमें केवल तभी निर्णय लेना 
होता ह ैजब विकल्प सामने हों, यह अपने सामने आई किसी 
समस्या को हल करने का एक सचते तरीक़ा ह ै।

खले खलेना तनाव और परेशानियों से राहत दतेा ह ै और 
भावनात्मक और शारीरिक शक्ति विकसित कर सकता ह,ै 
ख़ासकर जब यवुा वयस्क (या बच्चे) निराश, क्रोधित, उदास 
या घबराए हुए हों । यह सकारात्मक रवैयों को बढ़ावा दतेा ह,ै 
जैसे जो ह ैउसमें ख़शु रहना, स्वयं को विकसित करते रहना, 
सभी पहलओु ंमें अपना सधुार जारी रखना और साथ ही दसूरों 
को भी प्रोत्साहित करना । उपर्युक्त उदाहरण से यह स्पष्ट ह ैकि 
इस खले ने लड़कों को ख़दु को साबित करने का अवसर प्रदान 
किया और शारीरिक गतिविधि ने उनमें ख़शुी और उपलब्धि 
की भावना को उत्प्रेरित किया ।

नरसिम्हा एम एस अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, बेंगलरूु के ज़िला संस्थान, में स्रोत व्यक्ति (शारीरिक शिक्षा) हैं । सरकारी 
स्कू लों के साथ काम करने के अलावा वे अज़ीम प्रेमजी स्कू लों के शारीरिक शिक्षा शिक्षकों की इस बात में सहायता 
करते हैं कि बच्चों में सकारात्मक व्यवहारगत परिवर्तन लाने के लिए शारीरिक शिक्षा का उपयोग एक साधन के रूप 
में कैसे किया जाए । फ़ाउण्डेशन के साथ जड़ुने से पहले उन्होंने मजैिक बस इण्डिया फ़ाउण्डेशन के साथ उनके स्पोरट्स 
फ़ॉर डेवलपमेंट पाठ्यक्रम के लिए प्रशिक्षक के रूप में काम किया ह,ै साथ ही कॉरपोरेट्स तथा भिन्न-भिन्न आय ुवर्ग 
व सीखने की क्षमताओ ंवाले बच्चों के लिए आउटडोर एडवेंचर स्पोरट्स के प्रशिक्षक के रूप में भी काम किया ह ै। 
उनसे narasimha.ms@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 
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ल उन मखु्य तरीक़ों में से एक ह ैजिसके माध्यम 
से बच्चे सीखते हैं और विकास करते हैं । जब 
भी हम किसी विषय में, किसी अवधारणा की 

व्याख्या करते हैं जैसे इतिहास की किसी घटना का वर्णन या 
कोई कविता या गणित की किसी अवधारणा को लेकर कार्य 
करते हैं, तब हम खलेों के माध्यम से उसे अधिक रुचिपरू्ण 
और अर्थपरू्ण बना सकते हैं । इन खलेों में विभिन्न सामग्रियों 
के उपयोग से अधिगम और अवधारणा की समझ को बेहतर 
बनाया जा सकता ह ै। यदि बच्चों को ऐसा माहौल मिले जिसमें 
बच्चे स्वयं करके दखे सकें  तो वे अधिक आसानी और तेज़ी 
से सीखने की ओर अग्रसर होते हैं । इस सन्दर्भ में मरेा एक 
अनभुव ह,ै जिसे मैं आपके सामने रखना चाहता हू ँ।

कक्षा 5 में मझु े बच्चों के साथ परिमाप और क्षेत्रफल की 
अवधारणा पर कार्य करना था । एक विचार आया कि क्यों 
न बच्चों को खले के माध्यम से क्षेत्रफल और परिमाप की 
अवधारणा तक ले जाया जाए । मैं बच्चों को एक खलेु मदैान 
में ले गया । मैंने बच्चों से पछूा उनको कौन-सा खले पसन्द 
ह,ै आज हम वही खले खलेेंगे । सभी बच्चे कबड्डी खलेना 
चाहते थे । मैंने बच्चों को दो टीमों में बाँट दिया, टीम ‘ए’ और 
टीम ‘बी’ । कबड्डी का मचै शरुू हो गया । टीम ‘ए’ के बच्चे 
ज़्यादा पॉइटं ले रह ेथे, तो टीम ‘बी’ ने कहा कि टीम ‘ए’  का 
पाला बड़ा ह ै इसलिए वे लोग ज़्यादा पॉइटं ले रह ेहैं । टीम 
‘ए’  ने कहा कि यह बात सही नहीं ह ै। दोनों टीमों में बहस 
होने लगी । 

मैंने कहा, चलो हम मदैान नापकर दखेते हैं । उन बच्चों ने कक्षा 
4 में जो कार्य किया था उसके आधार पर कहा कि इसका 
क्षेत्रफल नापेंगे तो पता चल जाएगा । इस सझुाव पर सभी बच्चे 
राज़ी हो गए । 

लेकिन अब समस्या यह थी कि नापें कैसे? एक बच्चे ने सझुाव 
दिया कि पहले छोटा हिस्सा नापते हैं, फिर उसके आधार पर 
बाक़ी का हिस्सा नाप लेंगे । इस पर सभी में सहमति हुई । मैंने 
सभी बच्चों को तीन ग्रुप में बाँट दिया । उन्हें ज़मीन का कुछ 
हिस्सा दकेर क्षेत्रफल व परिमाप निकालने को कहा । उनसे 
कहा कि मदैान में जो सामान दिख रहा ह ैउसका उपयोग करके 
आपको यह काम करना ह ै। सबने अपने स्व-विवेक से सामग्री 
चनु कर अपना कार्य करना शरुू किया । कुछ बच्चों ने लकड़ी 

का टुकड़ा, कुछ ने टाइल्स और कुछ ने अपनी ऊँगली का 
उपयोग किया । 

कुछ बच्चों की बातचीत यहाँ प्रस्तुत ह ै। एक शिक्षक होने के 
नाते मैंने इस चर्चा को सही दिशा में ले जाने में उनकी मदद कीI

ग्रुप-A 

रवीन्द्र : हमने अपनी ज़मीन के हिस्से के चारों ओर लाइन तो 
खींच दी । पर उसके बाद हमको समझ नहीं आ रहा कि आगे 
क्या करना ह ै।

शिक्षक : हम जितने एरिया में खले रह े थे उसका क्षेत्रफल 
निकालना ह ै। 

रवीन्द्र : लेकिन क्षेत्रफल तो जितनी जगह घरेी उसका ही होगा । 

शिक्षक : हाँ । 

रवीन्द्र : तो यह कैसे पता करें कि यह वाला टुकड़ा जो आपने 
दिया ह ैयह कितनी जगह घरेता ह?ै  

शिक्षक : तमु लोगों ने कक्षा 4 में पत्तियों का क्षेत्रफल कैसे 
निकाला था?  

बच्चे : हमने पत्ती को ग्राफ़ पेपर पर रखकर खाने गिने थे । 
जितने खाने आए, उतने वर्ग इकाई क्षेत्रफल कहा था । 

शिक्षक : तो वैसे ही आज भी कर सकते हैं । 

गैरकी : लेकिन ग्राफ़ पेपर भी तो चाहिए होगा । 

शिक्षक : तो क्या कबड्डी के परेू मदैान पर पेपर लगा कर 
उसको नापेंगे? ऐसे तो अगर खते का क्षेत्रफल नापना ह ैतो परेू 
खते पर काग़ज़ चिपकाकर वर्ग गिनने पड़ेंगे । 

गैरकी : ऐसे में तो सब पेपर उड़ जाएगँे । फिर नापेंगे कैसे । इतने 
सारे पेज कहाँ से लाएगँे?

शिक्षक : कोई भी वस्तु लेकर नाप सकते हैं । 

गैरकी : ठीक ह ै। मझु े यह प्लास्टिक का टुकड़ा मिला ह ै। 
इसको मैंने वर्गाकार आकृति में कर लिया ह ै। अब हम इससे 
नापेंगे । 

शिक्षक : ठीक ह ै। 

राज ू: पर इससे कैसे नापेंगे? 

खेल-खेल में सीखना : क्षेत्रफल और परिमाप
राहुल सिंह राठौड़ 

खे
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प्रवीण : मैं बताऊँ, हम यह प्लास्टिक का टुकड़ा जहाँ–जहाँ 
रखेंगे, वहाँ-वहाँ निशान बना देंगे । इस प्रकार जितनी जगह यह 
टुकड़े आएगँे वह उसका क्षेत्रफल हो जाएगा । 

मोनिका : लेकिन इसमें तो कुछ जगह तो छूट रही ह ैउसको 
कैसे नापेंगे? 

प्रवीण : हमने ग्राफ़ पेपर में पत्तियों का क्षेत्रफल निकालने के 
लिए आध ेसे ज़्यादा खानों को 1 वर्ग गिना था और आध ेसे 
कम को नहीं गिना । वैसा ही हम यहाँ भी कर दतेे हैं । 

राज ू: ठीक ह ै। 

प्रवीण : यह दखेो यहाँ पर कुल बीस खाने आ रह ेहैं । यानि 
इसका क्षेत्रफल 20 वर्ग इकाई ह ै। 

ग्रुप-B 

मयंक : हमने भी इस प्रकार से नापा ह ै। 

शिक्षक : बताओ आप लोगों ने कैसे किया । ग्रुप-A वाले भी 
दखे सकते हैं कि इन लोगों ने कैसे किया जिससे हम अपने 
खले के मदैान को नाप सकें  । 

मयंक : हमने रबड़ (Eraser) से नापा ह ै। हमने परेू 300 बार 
रबड़ को रखा । यानि हमारे हिस्से का क्षेत्रफल 300 रबड़ 
आया । 

राज ू: लेकिन हमारा भी हिस्सा तो इनके जितना ही था । हमारा 
तो 20 वर्ग ही आया । इनका 300 रबड़ जितना आ गया, यानि 
इनका क्षेत्रफल ज़्यादा ह ै। 

ग्रुप-C

सनुील : हमारे ग्रुप ने लकड़ी से नापा था । हमारा भी लगभग 
इनके जितना ही हिस्सा था । लेकिन सौ बार लकड़ी रखने 
पर हमारा हिस्सा परूा भर गया था । इसलिए हमारा क्षेत्रफल 
100 इकाई होगा । सभी का क्षेत्रफल अलग-अलग आ रहा 
ह ैजबकि ज़मीन का टुकड़ा समान ह ैतो यह कैसे सही होगा । 

दीवा : क्यों न हम, सभी के हिस्से को एक जैसी चीज़ों  से नापें, 
शायद उत्तर सही आ जाए  । 

शिक्षक : हाँ ऐसा ही होता ह ै। सभी जगह एक तरह की इकाई 
से नापने से ही सबका उत्तर सही आएगा । क्योंकि हमारे खते, 
घर, प्लॉट आदि का क्षेत्रफल जब नापते हैं तो सभी जगह 
एक जैसा आता ह,ै जिससे आसानी रहती ह ैऔर सभी जगह 
उसका मान समान रहता ह ै। 

दीवा : लेकिन यह तो हम इतना छोटा–छोटा टुकड़ा नाप रह े
थे । अपने खले के मदैान को हम कैसे नापें, वह तो इतना बड़ा 
ह ै। 

शिक्षक : तो अपना-अपना हिस्सा दखेो और कुछ विचार आए 
तो सोचो कि किस सामग्री से हम क्षेत्रफल निकाल सकते हैं । 

मयंक : मरेे अकंल किसी फ़ीते से नाप कर क्षेत्रफल निकाल 
दतेे हैं । 

दीवा : लेकिन उससे तो केवल लम्बाई ही नाप सकते हैं, उससे 
क्षेत्रफल कैसे निकालेंगे? 

शिक्षक : तमु लोग अपने-अपने हिस्से को दखेो । क्या कोई 
पैटर्न निकलता ह ै जिससे हम जल्दी से यह क्षेत्रफल वाला 
काम कर सकें ? 

बच्चे : ठीक ह ैहम जाते हैं, दखे कर आते हैं । 

गौरव : मैंने सभी का हिस्सा दखेा मझु ेऐसा लग रहा ह ैकि यदि 
एक साइड को दसूरी साइड से गणुा करते हैं तो अन्दर जितनी 
बार चीज़ों को जमाया वह पता चल जाता ह ै।

गैरकी : यानी चारों तरफ की बाउन्ड्री को भी हम नाप सकते हैं । 

शिक्षक : हाँ क्यों नहीं । इसको ही तो परिमाप यानि चारों तरफ 
की नाप कहते हैं ।  

राज ू : तो क्या हम अपने खले के मदैान को भी एक बड़ी 
लकड़ी की सहायता से नाप कर क्षेत्रफल निकल सकते हैं । 

शिक्षक : हाँ क्यों नहीं । 

इस प्रकार सभी बच्चों ने लकड़ी की सहायता से कबड्डी का 
मदैान बराबर बाँट कर उपयोग किया । स्कू ल के अन्य बच्चों ने 
भी उसका उपयोग किया, जिससे अवधारणा की समझ बनने 
में मदद मिली । कक्षा–कक्ष में समान इकाई के ऊपर कार्य करते 
हुए उसको आगे बढ़ाया गया और उसी के आधार पर आयत 
और वर्ग के सतू्रों को प्रतिपादित किया गया । 

बच्चे विभिन्न प्रकार की सामग्रियों के साथ खलेना पसन्द 
करते हैं । वे आसानी से सामग्रियों को विभिन्न तरीक़ों से 
इस्तेमाल करने में व्यस्त हो जाते हैं । जब पर्याप्त व उपयकु्त 
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राहुल सिहं राठौर अज़ीम प्रेमजी स्कू ल, सिरोही, राजस्थान में गणित के शिक्षक हैं । इसके परू्व वे राजस्थान की कई 
अन्य संस्थाओ ंमें काम कर चकेु हैं । उन्होंने गणित में स्नातकोत्तर के साथ बीएड एवं कंप्यूटर एप्लीकेशन में पोस्ट-
ग्रेजएुट डिप्लोमा प्राप्त किया ह ै। उनसे rahul.rathore@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा 
सकता ह ै।

* बच्चों की पहचान की सरुक्षा के लिए नाम बदल दिए गए हैं । 

सामग्री के साथ उपयकु्त कार्य दिया जाता ह ैतो बच्चे प्राकृतिक 
रूप से सामग्रियों की ओर आकर्षित होते हैं और कार्यों को 
परूा करने के लिए सामग्रियों का उपयोग करना पसन्द करते हैं । 
बिना खले और सामग्री के साथ कार्य करना बच्चों को बोझ 
के समान व अरुचिपरू्ण महससू होता ह ै।

सामान्यतः छोटे बच्चे विभिन्न प्रकार के रंगों व आकारों की 
वस्तुओ ंकी ओर आकर्षित होते हैं । विभिन्न तरीक़ों से इनके 

साथ काम करने में अपनी जिज्ञासा दिखाते हैं । इससे उनमें 
विभिन्न वस्तुओ ं के साथ खलेने की आदत के विकास में 
सहायता मिलती ह ै। यह उनकी सजृनात्मकता को बढ़ाती ह ै। 
शिक्षकों के उचित मार्गदर्शन में, इन तरीक़ों का उपयोग कर 
बच्चों के अधिगम को बढ़ाया जा सकता ह ै। 

mailto:rahul.rathore@azimpremjifoundation.org
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अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन के फ़ील्ड इसं्टीट्यटू का 
सदस्य हू ँ और इस नाते, हमारे ज़िलों के स्कू लों 
का दौरा करता हू ँ और शिक्षकों के साथ नियमित 

रूप से बातचीत करता हू ँ। यहाँ पर मैं अपना एक अनभुव 
साझा कर रहा हू ँजो बेंगलरूु के एक सरकारी उच्च प्राथमिक 
विद्यालय से सम्बन्धित ह ै। मैं वहाँ पहले भी कई बार जा चकुा 
था । महामारी के कारण कई महीनों से स्कू ल बन्द था । बच्चे 
लम्बे अन्तराल के बाद कक्षाओ ंमें लौटे थे और शिक्षक उन्हें 
‘सीखने’ की प्रक्रिया से जोड़ने के लिए हर सम्भव प्रयास कर 
रह े थे । पाठ्यक्रम को कम कर दिया गया था, शिक्षण गहन 
और गम्भीर था और इसके साथ हो रह े थे नियमित टेस्ट । 
यह सब ठीक-ठाक ​​लग रहा था । लेकिन इन प्रयासों में शायद 
एक बात की कमी रह  गई थी । हमें इस बात का बोध नहीं 
हो पाया कि अगर हमें इन किशोर लड़कों और लड़कियों के 
सीखने में हुई क्षति को समझना ह ैतो उनकी जटिल पारिवारिक 
स्थितियों, कठिन समय और बिगड़े हुए भावनात्मक स्वास्थ्य 
को समझना होगा  । कुल मिलाकर, वातावरण बोझिल और 
उदास था । ऐसे में हर उस चीज़ का स्वागत था जो हम सभी 
को ख़शु कर सके ।

मैंने इन शिक्षकों के साथ काम किया हुआ था इसलिए हम 
एक-दसूरे से भली-भाँति परिचित थे । तो जब मैंने उनके सामने 
यह प्रस्ताव रखा कि इन बच्चों को कहानी पढ़कर सनुाते 
हुए उनसे बातचीत की जाए तो वे तरुन्त सहमत हो गए । मैं 
किशोरावस्था वाले लगभग 20 बच्चों की कक्षा में गया, 
सभी फ़र्श पर बैठे हुए थे और प्रतीक्षा कर रह ेथे कि शिक्षक 
आकर उन्हें पढ़ाए ँ। मैंने अपना परिचय दिया । उनसे पछूा कि 
वे अगँ्रेज़ी में कितने अच्छे हैं । कोई प्रतिक्रिया नहीं आई । यह 
आश्चर्य की बात नहीं थी क्योंकि अधिकांश कक्षाओ ंमें अगँ्रेज़ी 
को एक यांत्रिक अभ्यास के रूप में पढ़ाया जाता ह ै। बच्चे 
अपनी नोटबकु में उत्तर ‘कॉपी’ करते हैं और परीक्षा में रटे हुए 
उत्तर लिख आते हैं । अगँ्रेज़ी में बोलना तो कई शिक्षकों के 
लिए भी एक आकांक्षापरू्ण कौशल बना हुआ ह ै। मैंने तरुन्त 
कन्नड़ में बोलना शरुू कर दिया । उन्होंने राहत की साँस ली ।

अब मैंने उनके सामने यह विचार रखा कि मैं अगँ्रेज़ी में एक 
कहानी पढ़ूँगा पर उस पर चर्चा कन्नड़ में होगी । बच्चों ने 
स्वीकृति में सिर हिलाया । मैंने कहानी की जो किताब ली थी 

उसमें सिद्धार्थ और दवेदत्त की कहानी थी । अगँ्रेज़ी में कहानी 
पढ़ते हुए और विद्यार थ्ियों को चित्र दिखाते हुए मैं उन्हें उत्तर 
दनेे के लिए प्रोत्साहित करने की कोशिश कर रहा था और उन्हें 
(उन शब्दों को) ब्लैकबोर्ड पर लिख रहा था । कहानी पढ़ने 
और चित्रों के साथ-साथ कन्नड़ में स्पष्टीकरण दनेे से बच्चों 
को कहानी समझने में मदद मिली और कक्षा इस गतिविधि के 
साथ काफ़ी हद तक जड़ु पाई । जैसे-जैसे हम आगे बढ़ते गए 
कुछ बच्चों ने स्वेच्छा से कुछ पन्ने पढ़ने की इच्छा प्रकट की । 
इस पठन के अन्त तक आते-आते ब्लैकबोर्ड पर garden, 
swan, arrow, hit, save, king, servant, court, kind-
ness, fight, fluttering और ऐसे ही बहुत सारे शब्द लिख े
जा चकेु थे — यह सारे शब्द उसी कहानी के थे जिसे हमने 
अभी-अभी एक साथ पढ़ा था ।

फिर मैंने कुछ सामान्य प्रश्न पछेू, जैसे उन्हें कहानी कैसी लगी? 
उन्हें सबसे ज़्यादा क्या पसन्द आया और क्या नहीं? बच्चे अब 
तक खलु गए थे और अगँ्रेज़ी और कन्नड़ को मिश्रित करके 
बोलने लगे थे । उन्होंने कहा कि उन्हें कहानी पसन्द आई और 
वे समझ गए कि अच्छे कामों का परुस्कार हमशेा मिलता ह ै। 
मैंने उन्हें थोड़ा और टटोला तथा पछूा कि क्या हमशेा अच्छे 
बने रहना मशु्किल नहीं ह?ै एक लड़की ने जवाब दिया कि यह 
सच ह,ै लेकिन वे कोशिश तो कर सकते हैं ।

इस बीच, एक शिक्षक कक्षा में आए और बोले कि अगर मैं 
चाहू ँ तो आधा घण्टा और जारी रख सकता हू ँ। मैंने बच्चों 
से पछूा कि क्या वे कोई खले खलेना चाहेंगे । बच्चे मानो 
दहाड़ते हुए बोले ‘हाँ’ । मैंने उन्हें अपनी नोटबकु खोलने या 
एक खाली पन्ना लेने के लिए कहा । थोड़े से बदलाव के साथ 
बिगो! खलेने के लिए मैंने उनसे कहा कि वे 3x3 के साँच ेमें 
बॉक्स बनाए ँऔर ब्लैकबोर्ड से किन्हीं नौ शब्दों को कॉपी 
करें । मैंने उन्हें आगाह किया कि वे एक-दसूरे की नक़ल न करें । 
शब्दों को ध्यान से चनुने और कॉपी करने में सभी को लगभग 
दस मिनट का समय लगा । जब वे तैयार हो गए तो मैंने खले 
के बारे में समझाया ।

चरण 1 : मैं ब्लैकबोर्ड पर लिख ेशब्दों में से कोई भी एक 
शब्द बोलूँगा और उन्हें यह दखेना होगा कि वह शब्द उनके 
पन्ने पर ह ैया नहीं । अगर उनके पास वह शब्द हो तो वे उसे 
काट दें ।

खेल-खेल में अँग्रेज़ी सीखना
रामचन्दर गिरि

मैं 
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रामचन्दर गिरि ज़िला संस्थान, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, बेंगलरूु के साथ काम करते हैं । वहाँ वे शिक्षक प्रशिक्षण 
का कार्य सम्भालते हैं और उनका ज़्यादा ध्यान आरम्भिक भाषा और अगँ्रेज़ी पर होता ह ै। इससे पहले उन्होंने 12 साल 
तक सचूना प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में कार्य किया । उनकी रुचि बच्चों के साहित्य, कहानी सनुाने और बच्चों व वयस्कों के 
साथ समान रूप से मिलने-जडु़ने, संवाद करने में ह ै। उनसे ramchender.giri@azimpremjifoundation.org पर 
सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 

चरण 2 : जब तीन शब्दों की एक पंक्ति या स्तम्भ के सभी 
शब्द काट दिए जाए ँतो वे अपना हाथ उठाए ँऔर उन शब्दों 
को पढ़ें ।

चरण 3 : जब उनके पन्ने/ नोटबकु के सभी नौ शब्द कट जाए ँ
तो वे ज़ोर से कहें, बिगो! ।

खले बहुत ही अच्छी तरह से खलेा गया । सभी विद्यार्थी ख़शु 
और सन्तुष्ट दिख ेकि उन्होंने अपना खले परूा कर लिया ह ै। 
जैसे-जैसे मैं शब्द बोलता गया, वैसे-वैसे उन्हें ब्लैकबोर्ड से 
मिटाता गया, इसलिए, अन्त में ब्लैकबोर्ड एकदम साफ़ हो 
गया ।

इस तरह का खले भाषा सीखने में कैसे मदद करता ह?ै इस बारे 
में आगे कुछ विचार हैं :

शब्दावली निर्माण : कहने की ज़रूरत नहीं ह ैकि कहानी में 
आए कई शब्द बच्चों के लिए नए थे । और अब उनकी अगँ्रेज़ी 
शब्दावली में नए शब्द जड़ु गए थे ।

अर्थ-निर्माण : कहानी से बच्चों को भाषा सीखने के लिए 
एक सन्दर्भ मिला । विद्यार थ्ियों ने नए शब्द सीख ेऔर अर्थपरू्ण 
वाक्यों में उनका प्रयोग करना भी सीखा ।

स्पेलिग सीखना : शिक्षक द्वारा दिए जाने वाले नीरस श्रुतलेख 
के विपरीत, जब विद्यार थ्ियों ने शब्दों की नक़ल की तो उन्होंने 
यह समझने की कोशिश की कि उन्हें कैसे लिखा जाता ह ै। 
जब उन्होंने बिगो! कहा, तब तक मैं ब्लैकबोर्ड से शब्दों को 
मिटा चकुा था, इसलिए उन्होंने जिस तरह उन्हें अपनी कॉपी में 
लिखा था, उसी तरह उनकी स्पेलिंग बतानी पड़ी ।

उच्चारण : जैसा कि हम सभी जानते हैं कि उच्चारण की 
दृष्टि से अगँ्रेज़ी मशु्किल ह ै। इन बच्चों को अगँ्रेज़ी बोलने 
वाले लोगों को सनुने का अधिक अवसर नहीं मिलता । जब 
उन्होंने मरेा पढ़ना सनुा तो उन्होंने ख़दु भी पढ़ने और शब्दों का 
उच्चारण करने का प्रयास किया ।

मौलिक सोच : बच्चे कहानियों से अलग-अलग तरह के 
विचार निकालने में सक्षम हुए । जहाँ एक बच्चे ने कहा, ‘अच्छे 
कामों से अच्छे फल मिलते हैं’, वहीं दसूरे ने कहा, ‘दसूरों की 
परवाह करना ज़रूरी ह,ै फिर चाह ेवे इन्सान हों या जानवर ।’

अन्ततः यह एक घण्टा बहुत विवेकपरू्ण ढंग से बीता । बच्चों 
ने उत्साह दिखाया और परूी तरह से सीखने में लगे रह े। जब मैं 
जाने लगा तो एक लड़की ने मझुसे पछूा कि क्या मैं अगले दिन 
वापस आऊँगा । मैंने कहा कि मैं तभी आऊँगा अगर आप सब 
चाहेंगे । तो सभी बच्चे एक साथ चिल्लाए कि हाँ, वे चाहते हैं 
कि मैं हर रोज़ कक्षा में आऊँ और यह खले खलेूँ । वह पल, मरेे 
लिए उस दिन का सबसे अच्छा पल था ।

खले से कक्षा में सीखने-सिखाने का एक ऐसा वातावरण 
बन सकता ह,ै जिसमें बच्चे को डर न लगे । यह शिक्षक को 
कुछ नया सिखाने और शिक्षार्थियों के साथ बेहतर तरीक़े से 
जडु़ने में तो सक्षम बनाता ही ह,ै साथ ही ध्यान से तैयार किया 
गया खले बच्चों में सीखने की चनुौतियों का निदान करने के 
लिए एक साधन के रूप में भी काम कर सकता ह ै। खले यह 
सनुिश्चित करता ह ै कि बच्चे सक्रिय रूप से भागीदारी करें, 
प्रभावी ढंग से सीखें और सकू्ष्म रूप से अपने स्वयं के प्रदर्शन 
पर सोच-विचार करें । खले अकादमिक विषयों से परे भी कुछ 
सीखें द ेसकता ह,ै जैसे प्रतिस्पर्धी होना और खिलाड़ी भाव 
रखना, टीमों में काम करना और सबसे महत्त्वपरू्ण बात यह ह ै
कि यह असफलताओ ंसे सीखना सिखाता ह ै। खले में जीवन 
की परिस्थितियों के साथ सीखने को जोड़ने की अनठूी क्षमता 
होती ह ै। हम सभी इस महामारी के समाप्त होने की प्रतीक्षा कर 
रह ेहैं और चाहते हैं कि कक्षाओ ंसहित हमारे जीवन के सभी 
पहल ूपनुः सामान्य हो जाए ँ। इस स्थिति में ऊपर बताए गए 
खलेों की योजना बनाई जा सकती ह ैताकि विद्यार थ्ियों और 
शिक्षकों, दोनों के लिए भाषा का सीखना-सिखाना आकर्षक 
और सार्थक बन सके ।

mailto:ramchender.giri@azimpremjifoundation.org
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चपन से ही मज़े-मज़े में लोक खले खलेते हुए मैं बड़ी 
हुई । मझु ेयक़ीन ह ैकि इन खलेों ने मरेे व्यक्तित्व को 
गढ़ा ह ैऔर मरेे जीवन को भी आनन्दित किया ह ै। 

इतना कि मैं आज भी अपने आसपास के बच्चों के साथ ये 
लोक खले खलेती हू ँ। तमिल समाज में, लोक खले लोगों 
के दनैिक जीवन का हिस्सा होते हैं । संगम साहित्य भी उन 
बेशमुार लोक खलेों की बात करता ह ैजिन्हें बच्चे घण्टों बिना 
थके खलेते हैं । उनका बचपन, नाचते-गाते, पेड़ों पर चढ़ते हुए, 
दौड़ते-भागते, छिपन-छिपाई खलेते, कूदते-फाँदते, आखँों पर 
पट्टी बाँधने वाला खले खलेते, खलेों के नियम और उनकी 
योजनाए ँबनाते बीतता ह ै। कुछेक दिलचस्प तमिल खले हैं 
— कुला कुलैयाँ मनु्दिरिका, सम्न्गिलि पुंगिलि, टिक टिक, 
कन्ना मचूी रे रे, पल्लानगझुी, त्राइ त्राइ बन्धम, ओत्तेया रेत्तैया, 
चुगंिक का, कबड्डी, दायम  ।

शहरी बच्चों व उनके अभिभावकों के लिए पेबल लाइब्रेरी 
(मदरैु स्थित कूड़ांगल बाल पसु्तकालय) द्वारा आयोजित एक 
लोक खले उत्सव के दौरान मैंने इन खलेों में अभिभावकों की 
सक्रिय भागीदारी दखेी थी । अपने बच्चों को ये लोक खले 
सिखाते समय अभिभावक ख़बू ख़शु नज़र आते थे । एक 

शिक्षक के नाते, प्राथमिक विद्यालय के अपने विद्यार थ्ियों के 
साथ इन खलेों का प्रयोग मैंने अलग रूपों में किया ।

ज्ञान को जीवन से जोड़ना, यह सनुिश्चित करना कि सीखना 
रटने से मकु्त हो, पाठ्यचर्या को समदृ्ध करना ताकि वह 
पाठ्यपसु्तकों के परे जा सके, और कुल मिलाकर आनन्दपरू्ण 
शिक्षा को बढ़ावा दनेा, ख़ासतौर से प्राथमिक कक्षाओ ं 
में- राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 के ये सभी मार्गदर्शक 
सिद्धान्त सीखने की प्रक्रिया में खलेों के प्रयोग के पक्षधर हैं । मैं 
यहाँ, तमिल भाषा सीखने की प्रक्रिया में लोक खलेों के प्रयोगों 
सम्बन्धी अपने अनभुव साझा कर रही हू ँ।

शिक्षकों के लिए लोक खेल

द डिस्ट्रिक्ट इसं्टिट्यटू, पडुुचरेी1 ने हमारे वॉलण्टरी टीचर्स 
फ़ोरम (वीटीएफ़)2 के लिए एक ‘लोक खले महोत्सव’ 
आयोजित किया । महोत्सव के एक हिस्से के तौर पर हमने 
एक मचं बनाया जहाँ शिक्षक अपने बचपन के लोक खले खले 
सकते थे, जैसे कि दायम, गणु्डू, किट्टि, नोण्डि, पल्लानगझुी, 
कुला कुलैयां मनु्दिरिका, सम्निगिलि पुंगिलि, कतावा तोरा, 
कलर-कलर आदि । इन खलेों को खलेने में गोलि-गणु्डू, 

सीखने-सिखाने में लोक खेलों की भूमिका
सलाइ सेल्वम

ब
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दायाकट्टाइ, कट्टम  जैसी चीज़ों और कल्लांगल के लिए पत्थरों 
का प्रयोग किया गया । इन खलेों में ख़बू सारी बातचीत और 
गानों का इस्तेमाल होता ह ै।

महोत्सव सबुह शरुू हुआ । शरुू में प्रत्येक खले कोई 30 से 60 
मिनट तक खलेा गया । उसके बाद, शिक्षकों ने अपनी पसन्द 
के खले चनेु । कुछ तो लगातार एक ही खले बार-बार खलेते 
रह;े जबकि दसूरों ने तमाम तरह के खलेों को आज़माया । फिर 
जल्दी ही उन लोगों ने अपने-अपने समहू बना लिए । भोजन के 
बाद का सत्र अनभुवों को साझा करने के लिए था ।

शिक्षकों की प्रतिक्रियाएँ

•	 उनकी परुानी यादें ताज़ा हो गई ं। ये खले उन्हें उनके 
बचपन में ले गए ।

•	 खलेने में उन्हें इतना मज़ा आ रहा था कि वे रुकना ही नहीं 
चाह रह ेथे ।

•	 उन्हें खलेने का तरीक़ा और खलेों के नियम याद आ गए 
थे ।

•	 वे इस बात से दखुी हुए कि नई पीढ़ी ये लोक खले नहीं 
खलेती ।

शिक्षकों दवारा अपने अनभुवों को साझा करना

वीटीएफ़ में शिक्षकों ने बहुत उत्साह से अपने-अपने अनभुवों 
और अर्जित की हुई सीखों को साझा किया, जिससे सबको 
अलग-अलग चीज़ें जानने-सीखने को मिलीं । इससे पहले, 
अपना सिलेबस परूा करने की धनु में, उन्हें कभी यह ध्यान ही 
नहीं आया था कि ये खले उनकी सीखने-सिखाने की प्रक्रिया 

को समदृ्ध बना सकते हैं । अनभुवों को साझा करने से वे अपनी 
शिक्षण प्रक्रियाओ ंको इन खलेों के साथ जोड़ सके ।

इसके अलावा, शारीरिक शिक्षा के शिक्षक ने अपने अनभुव 
साझा करने के साथ-साथ प्राथमिक कक्षाओ ंके शिक्षकों से 
आग्रह किया कि उन्हें प्राथमिक स्कू ल के बच्चों को नियमित 
रूप से खलेने दनेा चाहिए । इससे बच्चे न केवल ख़शु रहेंगे 
बल्कि उनके सकू्ष्म पेशीय कौशल भी विकसित होंगे । पाँचवीं 
कक्षा के बाद तो, विद्यार थ्ियों के लिए व्यवस्थित खले व क्रीड़ाए ँ
होने के साथ-साथ इनके निय‍त पीरियड भी होते हैं, और ज़िला 
स्तर की प्रतियोगिताए ँभी होती हैं । लेकिन प्राथमिक कक्षाओ ं
के लिए ये सब नहीं होता । उन्होंने यह भी कहा कि बच्चे जो 
लोक खले अपने आप ही खले सकते हैं, उनसे उनके भीतर 
समहू में काम करने, टीम का नेततृ्व करने, निर्णय लेने जैसे 
जीवन-कौशल विकसित होंगे तथा उनकी बहुमखुी प्रतिभाए ँ
व बौद्धिक क्षमता का सहज विकास सनुिश्चित होगा ।

शिक्षकों ने बड़े उत्साह से अपने अनभुव साझा किए और हमारे 
शिक्षक संसाधन केन्द्र से लोक खलेों पर किताबें उधार लीं, 
पल्लानगझुी, दायाकट्टाइ जैसे खलेों की सामग्री और किट्टि के 
लिए लाठियाँ (स्टिक) इकट्ठी कीं । इस कार्यशाला के बाद, हमें 
शिक्षकों से ये प्रतिक्रियाए ँमिलीं : 

•	 कल्लांगल खले का इस्तेमाल मैंने नियमों का पालन करने 
के लिए किया ।

•	 अपने स्कू ल में मैंने एक लोक खले महोत्सव का आयोजन 
किया ।

•	 हमने अपनी कक्षा में एक पीरियड प्रति सप्ताह कोई एक 
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लोक खले खलेने के लिए नियत किया । बच्चे इन खलेों 
में मस्त हैं ।

•	 हमने लोक खले गीत इकट्ठे करने के लिए एक प्रोजेक्ट 
किया ।

लोक खलेों के द्वारा भाषार्जन

हमने शिक्षकों हते ुभाषा सीखने और सिखाने के लिए भी खलेों 
पर एक सत्र आयोजित किया । इस सत्र में, हमने खलेों के ज़रिए 
भाषार्जन दिखलाने के लिए तमिलनाडु के पारम्परिक लोक 
खले कबड्डी को चनुा । शिक्षकों ने ख़शुी-ख़शुी कबड्डी 
खलेने से जडु़े अपने अनभुव साझा किए और फिर इस खले 
को भाषा-शिक्षण से जोड़ा । उन्होनें अपनी कक्षाओ ंके लिए 
नमनूा योजनाए ँबनाई ंजैसे कि : 

•	 स्थानीय स्तर पर कबड्डी गीत इकट्ठे करना

•	 इकट्ठे किए गए ये गीत विद्यार थ्ियों को पढ़ने व गाने के 
लिए दनेा

•	 स्कू ल में कबड्डी खलेना (अनभुव और संवाद पर ध्यान 
दनेा)

•	 खले के नियमों का संकलन बनाना

•	 अभिभावकों व पड़ोसियों के साथ खले के अनभुवों का 
संकलन करना

•	 खले के दृश्यों के चित्र बनाना

•	 मौजदूा गीतों में नई पंक्तियाँ जोड़ना

•	 कक्षा, स्कू ल, अभिभावकों और समदुाय के सामने ये 
तमाम गतिविधियाँ प्रस्तुत करना ।

बच्चों के जीवन अनभुवों को कक्षा में लाना सीखने-सिखाने 
की प्रक्रिया का एक महत्त्वपरू्ण पड़ाव ह ै। कक्षा में भाषा सीखने 
के अलावा हम समदुाय को भी शामिल कर सके । इस खले पर 
एकाग्र होने के चलते शिक्षकों का उत्साह बढ़ा जो भाषा की 
कक्षा में बच्चों की अनकूुलनीय गतिविधियों की योजना बना 
पाए और फिर उन्हें कक्षा में ले गए ताकि बच्चों द्वारा खलेा 
गया हर खले कक्षा के हिसाब से संशोधित किया जा सके ।

कक्षा में लोक खलेों का इस्तेमाल

लोक खलेों का प्रयोग इनके लिए हो सकता ह ै: 

•	 भाषा विकास (बातचीत, व्याकरण)

•	 गणितीय कौशलों का विकास (तायम, पल्लानगझुी जैसे 
खले)

•	 कक्षा प्रबन्धन– मसलन, कुला कुलैयाँ मनु्दिरिका जैसा 

खले, जो प्रदशे भर में 10-4 वर्ष के बच्चे खलेते हैं । बच्चे 
एक गोल घरेा बनाकर बैठते हैं, एक-साथ एक गाना गाते 
हैं, जिसे पकड़ना ह ैउस पर नज़र रखते हैं, और फिर दौड़ने 
लगते हैं । 20 बच्चे तक एक गोल घरेे में बैठ इस खले को 
खले सकते हैं । कक्षा प्रबन्धन के लिहाज़ से इस खले का 
इस्तेमाल अनेक तरीक़ों से किया जा सकता ह,ै जैसे कि 
सीखने के लिए एक भयमकु्त वातावरण बनाना ।

•	 अपने मोहल्ले में बच्चे जो लोक खले खलेा करते हैं, उन्हें 
स्कू ल में खलेने दकेर हम एक दोस्ताना माहौल बनाते हैं ।

•	 सचूियाँ व योजनाए ँबनाना सीखने में बच्चों की मदद कर 
सकते हैं ।

•	 ऐसे खलेों के लिए समय निर्धारित कर हम एक भयमकु्त 
ज्ञानार्जन का सजृन कर सकते हैं ।

सार

आमतौर पर, मैं बच्चों के साथ बातचीत करती हू ँकि वे कौन-
से खले खलेते हैं और सबसे ज़्यादा मज़ा उन्हें किन खलेों 
में आता ह ै। बच्चों को यह सारी जानकारी साझा करने में 
बड़ा मज़ा आता ह ै– कब, कहाँ, किसने वह खले जीता, उस 
लड़की/लड़के ने क्या बेईमानी की, खले के कायद,े उनके 
'भोंद'ू लीडर ने क्या किया आादि । इस तरह की अनौपचारिक 
बातचीत से उनकी शख़्सियत में निखार आता ह,ै ख़ासकर तब 
जब इससे किसी बच्चे को एक टीम में जगह मिलती ह,ै उन्हें 
एक ख़ास तरह का हुनर सीखने को मिलता ह ै। मैं उन्हें मन 
भर खलेने दतेी हू ँ। लेकिन साथ ही मैं उन्हें यह भी समझाती 
हू ँकि उन्हें वह खले क्यों खलेने चाहिए जो उन्हें पसन्द नहीं, 
और यह भी कि उन्हें उन लोगों के साथ भी खलेना चाहिए जो 
उन्हें अच्छे नहीं लगते । मैं उन्हें समय निकाल कर कहानियाँ 
पढ़ने के लिए भी कहती हू ँ क्योंकि कहानियाँ भी खलेों की 
मानिन्द होती हैं जिनसे बहुत-सी दिलचस्प चीज़ें सीखी और 
जानी जा सकती हैं । मैं खलेों या खलेों पर बातचीत के ज़रिए 
सीखने को एक विस्तार दतेी हू ँ क्योंकि जैसा हॉवर्ड गार्डनर 
(Howard Gardner) कहते हैं, खले बच्चों की बहु बदु्धियों 
को विकसित करने में मदद करते हैं ।

एक शिक्षक-प्रशिक्षक होने के नाते मैं शिक्षकों को सझुाती हू ँ
कि वे ऐसे खले चनुें जो बच्चों को आनन्द दतेे हों और जो 
बच्चों के स्थानीय सन्दर्भ के उपयकु्त हों । कक्षा में पाठ शरुू 
करने से पहले या उसके बाद, या फिर उनके द्वारा कोई मशु्किल 
कार्य सम्पन्न करने के बाद, या कि यूँ ही, प्रसन्न मन बनाने के 
लिए भी, शिक्षक विद्यार थ्ियों को कक्षा में कुछ खले खलेने द े
सकते हैं ।

मझु ेविश्वास ह ैकि आनन्दपरू्ण, सहज शिक्षा के लिए, बच्चों के 
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सलाइ सेल्वम  अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन के पडुुचरेी डिस्ट्रिक्ट इसं्टिट्यटू की स्रोत व्यक्ति हैं । वह शिक्षकों के क्षमता-
संवर्धन कार्यक्रम से जडु़ी हैं और भाषा-विकास पर उनका विशषे आग्रह रहता ह ै। वे एक लेखक व अनवुादक भी हैं 
और एक बाल पत्रिका की सम्पादक भी रही हैं । एक शिक्षाविद ्होने के नाते, वे कक्षा पसु्तकालयों के लिए सर्व शिक्षा 
अभियान की पसु्तक पठन परियोजना जैसे प्रयोगों से जडु़ी रही हैं । तमिलनाडु की पाठ्यक्रम पाठ्यपसु्तक समिति की 
सदस्य भी रही हैं । वे तमिलनाडु विमने को-ऑर्डिनेशन फ़ोरम की सदस्य होने के साथ ही मदरैु विमने रीडर्स फ़ोरम 
(2006) की संस्थापक हैं । नारी सशक्तिकरण के लिए चलाए जाने वाले कई और अभियानों से जडु़ी हुई हैं । उनसे 
salai.selvam@azimpremjifoundation.org   पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : मनोहर नोतानी 

टिप्पणियाँ

1.	 डिस्ट्रिक्ट इसं्टिट्यट्ूस (डीआई)– अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन द्वारा स्थापित डीआई का लक्ष्य ह ैशिक्षकों, प्रधान अध्यापकों व शिक्षा से 
जडु़े अन्य पदाधिकारियों की पेशवेर क्षमताओ ंके निर्माण पर ध्यान केन्द्रित करते हुए बच्चों के सीखने के स्तरों को बेहतर करना । यह कार्य 
इन बहुविध जडु़ावों द्वारा किया जाता ह–ै अनौपचारिक शिक्षण समहू, छोटी चर्चाए,ँ शिक्षकों के सीखने के केन्द्र (टीएलसी), कार्यशालाए,ँ 
स्कू ल भ्रमण, अनभुवात्मक भ्रमण आदि । टीएलसी के विस्तृत नेटवर्क  के ज़रिए शिक्षकों को पसु्तकें , शिक्षण व सीखने की सामग्रियाँ, 
कम्प्यूटर व इटंरनेट कनेक्शन, प्रयोगशाला के उपकरण व सामग्री जैसे संसाधन उपलब्ध कराए जाते हैं ।

2.	 वॉलण्टरी टीचर्स फ़ोरम (वीटीएफ़)– अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन (एपीएफ़) की इस पहल की केन्द्रीय प्रेरणा ह ैनिरन्तर पेशवेर विकास के 
ज़रिए शिक्षकों का क्षमता-संवर्धन करना । ये वीटीएफ़, शिक्षक के सतत पेशवेर विकास की ओर एपीएफ़ के बहु-विध (मल्टी-मॉडल) व 
समकेित दृष्टिकोण का एक अटूट हिस्सा हैं ।

सामाजिक अनभुवों को समचुित महत्त्व दनेे के लिए, और खले 
के माध्यम से सीखने के लिए हम लोक खलेों को प्राथमिक 
स्कू ल में सीखने की गतिविधियों का केन्द्र बिन्दु बना सकते 
हैं । आज शिक्षकों के लिए यह जानना ज़रूरी ह ैकि बच्चों के 
खले अनभुवों में तमाम छिपे हुए गणितीय फलन तथा भाषा-
कौशल और व्यक्तित्व के तत्व निहित होते हैं । हम कक्षाओ ंमें 

शरुुआती संख्यात्मकता व साक्षरता के साथ लोक खलेों की 
इस अवधारणा के गठजोड़ की कल्पना सहज ही कर सकते हैं । 

mailto:salai.selvam@azimpremjifoundation.org
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चपन से ही हर बच्चे का सीखना और खलेना साथ-
साथ चलता ह ै। स्कू ल जाने से पहले भी और स्कू ल 
जाना शरुू करने के बाद भी बच्चों का बहुत सारा 

सीखना खले-खले में ही होता ह ै। परन्तु एक उम्र के बाद 
सीखना तो जारी रहता ह ैलेकिन खलेना धीरे-धीरे कम होता 
जाता ह ै। स्कू लों में भी प्राथमिक और उच्च-प्राथमिक कक्षाओ ं
में ही गतिविधि-आधारित सीखना-सिखाना अधिक होता ह ै
जबकि उच्चतर कक्षाओ ंमें न के बराबर होता ह ै। 

यह तो हम सभी जानते हैं कि बिना तनाव और बिना दबाव 
के सीखना आसान हो जाता ह ै। यदि खले को हम विषयों के 
शिक्षण के साथ जोड़ दें तो भाषा और गणित की दक्षताओ ंको 
सिखाने में हमें मदद मिलती ह ै। 

कुछ गणितीय खले

मैं गणित के कुछ ऐसे सामान्य खले साझा कर रही हू ँ जिन्हें 
प्राथमिक और उच्च-प्राथमिक कक्षाओ ंके मरेे विद्यार्थी हमशेा 
खलेते हैं । प्राथमिक कक्षाओ ंमें बच्चे शरुुआत में मौखिक 
खले खलेते हैं और बाद में जोड़-बाकी, गणुा-भाग को बेहतर 
ढंग से करने के लिए लिखित रूप में खलेते हैं ।  

गणना खले 

इस खले में तीन-चार बच्चे समहू में खलेते हैं । उनके पास, 
दो पासे संख्या वाले और एक पासा चिह्न (+,-,×,÷)  वाला 
होता ह ै। हर बच्चा अपनी बारी आने पर तीनों पासे डालता ह ै। 
चिह्न के अनसुार संक्रिया करता ह ैऔर परेू समहू को बताता 
ह ैव अपनी कॉपी में लिखता ह ै। यदि संक्रिया सही ह ैतो वह 
() का निशान लगा दतेा ह ै। परन्तु यदि गलत ह ैतो इस 
पर (×) निशान लगाकर समहू की मदद से सही करके लिखा 
जाता ह ै। यहाँ बच्चों को एक नियम याद रखना होता ह ैकि 
जोड़ व गणुा का चिह्न आने पर तो वे किसी भी संख्या को 
पहले लिख सकते हैं लेकिन घटाव व भाग का चिह्न आने पर 
बड़ी संख्या ही पहले लिखनी ह ै। कई बार जब बच्चे भाग की 
संक्रिया नहीं कर पाते हैं तो वे शिक्षक से चर्चा के लिए उसे 
छोड़ दतेे हैं । खले समाप्त होने पर वे स्वयं के सधुार के लिए 
दखेते हैं कि आज पासा डालने की उनकी बारी कितनी बार 
आई, उन्होंने कौन-कौन-सी संक्रिया की और उसमें से कितनी 
संक्रिया उन्होंने सही की । इस गतिविधि में बच्चे एक-दसूरे की 
मदद से सीखते हैं ।  

दकुानदारी खले 

दकुानदारी के खले में बच्चे सामान का खरीदना-बेचना तो 
करते ही हैं, साथ-साथ वे बिल भी बनाते हैं । दकुान लगाने 
वाला खले छोटे-बड़े सभी बच्चों को आनन्द भी दतेा ह,ै साथ 
ही इसमें सीखने के भी बहुत अवसर होते हैं । ऐसे कई बच्चे हैं 
जिनके माता-पिता कोई व्यवसाय (किराना की दकुान, सब्ज़ी 
बेचना आदि) करते हैं और बच्चे उनकी मदद करते हैं । यह 
बच्चे, दसूरे बच्चों को सिखाते हैं कि सामान की सचूी कैसे 
बनानी ह,ै कैसे हिसाब लगाना ह ैआदि । 

इस खले की तैयारी बच्चे स्वयं करते हैं । वे घर से अपने खिलौने 
और कई सामान लाते हैं, और उन्हें बेचते हैं । वे उसकी कीमत 
तय करते हैं और जो सामान बेचा उसका बिल बनाते हैं । बड़े 
बच्चे, लेन-दने में हुआ नफ़ा-नकुसान भी निकालते हैं । इससे 
बच्चे आधा, पौना, पाव का हिसाब भी सीखते हैं । 

यह खले कक्षा 1 से 8 तक सभी स्तर पर अलग-अलग प्रकार 
से खलेा जाता ह ै। कक्षा 8 में बच्चों ने ‘कपड़ों की सेल’ 
लगाकर भी आनन्द लिया । उन्होंने कपड़ों के फ़ोटो लगाकर 
उस पर अकंित मलू्य और 10 प्रतिशत व 15 प्रतिशत की 
छूट (बट्टा) के स्टीकर लगाकर खलेा । इस खले की मदद से वे 
लाभ-हानि, छूट और प्रतिशत के सवालों को हल करने में होने 
वाली काफ़ी गलतियों में सधुार कर पाए ।

मापन खले 

उच्च-प्राथमिक कक्षा में बच्चे ‘मापन’ सीखने के लिए कुछ 
विशषे खले खलेते हैं । जैसे ज़मीन पर लम्बी लाइन बनाते हैं 
और उसे स्के ल से नापकर लिखते हैं । फिर सभी बारी-बारी 
से लम्बी कूद लगाकर अपनी कूद की लम्बाई, मीटर और 
सेन्टीमीटर में लिखते हैं । और धीरे-धीरे कूद की लम्बाई बढ़ाने 
की कोशिश करते हैं ।  

लम्बी कूद वाला खले छोटे बच्चे बहुत पसन्द करते हैं । 
सामान्यतः वे केवल निशान लगाकर दखेते जाते हैं कि कौन 
सबसे आगे कूदा । लेकिन, जब वे मापन सीख रह ेहोते हैं तब वे 
ज़मीन पर संख्या-रेखा बनाते हैं और अपनी स्के ल से नापकर 
सेन्टीमीटर की 0,10,20,30 नाप लिखते हैं । फिर 0 सेमी पर 
एक निशान बनाते हैं, जहाँ से पहला पैर रखकर वे कूदते हैंI 
संख्या-रेखा पर वे 100 सेमी पर, ‘एक मीटर’ भी लिखते हैं 

सीखना और खेल  |  कक्षा के लिए खेल 
शहनाज़ डीके

ब
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और यदि किसी की कूद 115 सेमी तक ह ैतो वे आसानी से 
समझकर बता सकते हैं कि यह एक मीटर और 15 सेमी लम्बी 
कूद ह ै। 

आकृति याँ एवं परिमाप 

इस खले में परिमाप की अवधारणा की समझ बनाने के लिए 
बच्चे समान लम्बाई (12 सेमी या 18 सेमी) के तीन-चार धागे 
घर से लेकर आते हैं । इनसे वे कक्षा में समहू में बैठकर अपनी 
कॉपी में अलग-अलग आकृतियाँ (वर्ग, त्रिभजु, आयत) 

बनाते हैं । फिर वे चर्चा करते हैं कि दखेने में कौन-सी आकृति 
बड़ी दिखाई दतेी ह ै। परन्तु बाहरी नाप सबकी समान ह ैक्योंकि 
उन्होंने तो समान लम्बाई के ही धागे लेकर भिन्न आकृतियाँ 
बनाई हैं । ऐसी ही आकृतियाँ वे तीलियों से बनाते हैं जिसमें 
वर्ग में तीन-तीन तीलियों से भजुा बनाते हैं । त्रिभजु में चार-
चार तीलियों की प्रत्येक भजुा और आयत में 4-4 और 2-2 
तीलियों की भजुाए ँबनाते हैं । इससे वे दखे पाते हैं कि प्रत्येक 
आकृति 12 तीलियों से ही बनी ह ैयानी बाहरी माप सबकी 
समान ह ै। 
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शहनाज़ डीके पिछले 28 वर्षों से उच्च-प्राथमिक कक्षाओ ंमें शिक्षण कर रही हैं । उनके कार्य का एक प्रमखु केन्द्र बिन्दु 
ह ैअधिगम की चनुौतियों की लगातार समझ बनाना ताकि सीखने-सिखाने की प्रक्रिया में बदलाव लाया जा सके और 
वह आनन्ददायक बन सके । उनसे shehnazakir@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 

मौखिक गणना

मौखिक अभ्यास के लिए कक्षा को दो समहूों में बाँटा जाता 
ह ै। समहू A, समहू B से मौखिक गणना करके उत्तर बताने को 
कहता ह ै। कक्षा 7 व 8 के विद्यार्थी स्वयं ही सवाल बनाते हैं, 
जैसे :  

1.	 700 का आधा कितना होता ह ै । 

2.	 500 रु. के दो नोट और 100 रु. के चार नोट, कुल 
मिलाकर कितने होते हैं । 

3.	 280 में 70 जोड़ें तो कितने होते हैं । 

कई बार बच्चे, सवाल अपने बड़े भाई-बहनों से पछूकर और 
लिखकर भी लाते हैं और कक्षा में पछूते हैं । कुछ बच्चे जो 
लगातार दो-तीन साल से ऐसा करना सीख रह े होते हें वे 
इबारती सवाल भी बनाने लगते हैं : 

1.	 एक पेन अगर 12 रुपए का ह ैतो ऐसे 12 पेन कितने रुपए 
के होंगे । 

2.	 मैं मम्मी के साथ बाज़ार गई थी । आल ू20 रुपए किलो 
मिल रह ेथे । मम्मी ने डेढ़ किलो आल ूखरीद,े तो बताओ 
उन्होंने कितने रुपए दिए । 

इस तरह बच्चे सवाल बनाने का और मौखिक हल करने का 
प्रयास करते हैं । इसमें उनके सोचने और हिसाब लगाने व 
गणना करने के अभ्यास अच्छे-से होते हैं । परन्तु इस गतिविधि 
में परूा समहू क्रियाशील नहीं होता ह,ै केवल अधिक बोलने 
वाले बच्चे ही बार-बार सवाल पछूते हैं और जवाब भी जल्दी 
से बता दतेे हैं । इससे कम बोलने वाले बच्चों को मौक़ा नहीं 
मिल पाता ह ै। 

कुछ भाषाई खले

शब्दों का खले 

जब बच्चों को अपनी पसन्द की किताब नहीं मिलती या 
पसु्तकालय के समय में वे खलेना चाहते हैं तो उनके पास कई 
खले हैं । 

एक बच्चा क़िताब में से पढ़ता ह ैलेकिन कुछ शब्दों को छोड़ते 
हुए और दसूरे बच्चों को वह शब्द बताने होते हैं । ऐसा करने 
पर बच्चे बहुत ही ध्यान से सनुते हैं । 

एक अन्य खले में, हर समहू में कोई एक अक्षर या शब्द दिया 
जाता ह ैजिसमें जोड़ते हुए नए शब्द बनाने होते हैं । जो समहू 
सबसे ज़्यादा शब्द बनाता ह ैवह जीत जाता ह ै। 

पत्र लिखना 

बच्चे अपने दोस्तों को पत्र लिखते हैंI इसमें वे कई तरह से 
अलग-अलग बातों को लेकर पत्र लिखते हैं, जो कि उनकी 
भावनाओ ंकी अभिव्यक्ति होती ह ै। इसमें वे लिखते हैं कि उन्हें 
कौन-कौन-से व्यंजन पसन्द हैं या बनाने आते हैं या खाने की 
इच्छा ह ै। इसी तरह कभी-कभी वे अपने घर में होने वाली सभी 
अच्छी और बरुी बातों या वे किसी त्यौहार पर क्या-क्या करने 
वाले हैं, इस बारे में लिखते हैंI 

इसी तरह मौखिक अभिव्यक्ति के लिए भी वे अपनी इच्छा से 
खले बनाते हैं । जैसे एक-दसूरे को कोई विषय दतेे हैं जिस पर 
वे दो मिनट बोलते हैं । 

निष्कर्ष 

अब यदि हम स्कू ल के बाहर खलेे जाने वाले खलेों की बात 
करें तो लड़के और लड़कियाँ सभी साइकिल चलाना बहुत 
पसन्द करते हैं । इससे उनमें आत्मविश्वास आता ह,ै साथ ही 
खले-खले में कई बातें सीख जाते हैं जैसे साइकिल की चने 
चढ़ाना, ब्रेक जाँचना, साइकिल उथले पानी में, रेत में किस 
प्रकार से गति करती ह ैआदि । जब वे तैरना सीखते हैं तो अपने 
डर पर काब ूपाना भी सीखते हैं, उसमें आनन्द लेते हैं और फिर 
पानी के साथ तालमले बैठ जाने पर शरीर की गति, फेफड़ों की 
मज़बतूी और बहुत सारा शरीर-विज्ञान धीरे-धीरे सीख लेते हैंI 

इन खलेों की बात मैंने इसलिए की ह ैकि कक्षा के भीतर और 
कक्षा से बाहर के खलेों को हम ध्यान से दखेें तो पाएगँे कि इनमें 
सीखने का आनन्द तो ह,ै लेकिन बच्चे पर किसी भी तरह का 
दबाव नहीं ह ै। बच्चे सीखने में आनन्द लेते हैं यदि खले उनकी 
मर्ज़ी का हो, उनके बनाए नियमों पर आधारित हो और जिसमें 
तलुना हो तो केवल स्वयं से ।

mailto:shehnazakir@gmail.com
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ई बच्चा किस तरह के खले में संलग्न होता 
ह,ै यह उसकी उम्र से निर्धारित होता ह,ै जैसे, 
एकल खले (Solitary play), रचनात्मक 

खले (Constructive play), समानान्तर खले (Parallel 
play) इत्यादि । इनमें से बहुत-सी अवधारणाए ँखले को एक 
सार्वभौमिक रचना के रूप में दखेती हैं जो बच्चे की जैविक 
उम्र के अनसुार अनमुानित तरीक़ों से सामने आती हैं । मगर 
इस सोच में यह पहल ूनदारद दिखता ह ैकि मीडिया की नई 
टेक्नोलॉजी और उपकरणों, जैसे कि टैबलेट, मोबाइल फ़ोन 
और कम्प्यूटर की बढ़ती पहुचँ से बच्चों के खलेने के मौक़ों में 
किस तरह बदलाव आया ह ै। 

पिछले वर्ष में, महामारी के कारण गतिशीलता पर प्रतिबन्ध 
लगने से, डिजिटल प्ले पारम्परिक खले के विकल्प के रूप 
में मज़बतूी से स्थापित हो गया ह ै। बढ़े हुए स्क्रीन टाइम  के 
कारण यह शिक्षकों और अभिभावकों के लिए एक चिन्ता 
का विषय भी बन गया ह ै। हालाँकि यह चिन्ताए ँसही हैं, फिर 
भी डिजिटल प्ले के विचार को परूी तरह से ख़ारिज करना 
बदु्धिमानी नहीं होगी । इसे हम खले के एक अन्य रूप के तौर 
पर दखे सकते ह ैजिसका मज़ा बच्चे किफ़ायत के साथ उठा 
सकते हैं । 

इस लेख में, मरेा उद्देश्य पाठकों को बच्चे के शरुुआती 
वर्षों में डिजिटल प्ले को एक नए और उभरते हुए खले के 
रूप में परिचित कराना ह ै। मैं डिजिटल प्ले का एक प्राइमर 
(शरुुआती हणै्डबकु) उपलब्ध कराना चाहूगँी और शरुुआती 
वर्षों में सीखने में इसके फ़ायदों की व्याख्या करना चाहूगँी । मैं 
आखिर में, डिजिटल प्ले को कक्षा और उसके बाहर बढ़ावा 
दनेे में प्रारम्भिक बाल्यावस्था के शिक्षकों की भमूिका पर 
खलु कर बात करूँ गी । डिजिटल प्ले में बाधा उत्पन्न करने 
वाले डिजिटल विभाजन की क्रू र वास्तविकता और डिजिटल 
उपकरणों तक असमान पहुचँ को ध्यान में रखते हुए, मैंने ऐसे 
सझुाव दनेे की कोशिश की ह ैजिनमें जटिल टेक्नोलॉजी की 
ज़रूरत न हो ।  

डिजिटल प्ले और सीखना 

अध्यापकों के रूप में, हमारे पास सौर मण्डल, डायनासोर 
या हवाई जहाज़ जैसे विषयों को समझने में रुचि रखने वाले 
विद्यार्थी हैं । कक्षा में सीमित समय में बहुत-सी चीज़ों को 

समाविष्ट करने का भार, इन खोजपरू्ण विषयों को पीछे धकेल 
दतेा ह ै। इस तरह की स्थितियों में, टेक्नोलॉजी बच्चे को एक 
अलग दनुिया में जाने में सक्षम बनाने में मदद कर सकती ह ै। 
इम्मर्सिव डिजिटल प्ले, या सीध ेशब्दों में कहें, तो वह खले 
जो स्व-निर्देशित ह,ै बच्चों को खले में रहते हुए ज्ञान की 
अपनी खोज को परूा करने का मौक़ा दतेा ह ै। इस मान्यता 
पर, कि छोटे बच्चे टेक्नोलॉजी का सक्रिय उपयोग करते  हैं, 
डिजिटल प्ले उन्हें डिजिटल खलेों, पहलेियों, ब्लॉक, ओपन-
एडेंड सैंडबॉक्स और प्रिटेंड गेम (स्वाँग वाले खले) के साथ 
जडु़ने के मौक़े भी दतेा ह ै। इस तरह की गतिविधियाँ बच्चों 
को काल्पनिक के साथ-साथ वास्तविक जीवन की स्थितियों 
में पड़ने के लिए सक्षम बनाती हैं । बच्चे की सामाजिक और 
काल्पनिक दनुिया को जोड़ने की डिजिटल प्ले की यह क्षमता 
ही इसका मलू तत्व ह ै। उपयोग किए गए ऐप्लिकेशन या 
उपकरण के प्रकार के आधार पर डिजिटल प्ले कई अलग-
अलग प्रकार के हो सकते हैं (तालिका 1 दखेें) ।
जिस तरह पारम्परिक खले सीखने में मदद करता ह,ै उसी तरह 
डिजिटल प्ले भी बच्चों को दक्षताओ ंका एक व्यापक समहू 
विकसित करने में सक्षम बनाता ह ै। लेगो फ़ाउण्डेशन (2020) 
द्वारा दक्षिण अफ्रीका और यनूाइटेड किगडम के लगभग 3500 
उत्तरदाताओ ंकी मदद से किए गए एक अध्ययन में डिजिटल 
प्ले और सीखने के बीच सकारात्मक सम्बन्ध पाया गया । 
शोधकर्ताओ ंने पाया कि डिजिटल प्ले के माध्यम से सीखना 
इच्छानरुूप और अनपेक्षित, दोनों हो सकता ह ै। उन्होंने यह 
भी पाया कि ऑनलाइन गेम खलेना निम्नलिखित तरीक़ों से 
बच्चों के समग्र विकास में मदद करता ह ै:
1.	 इससे विषय ज्ञान में वदृ्धि हो सकती ह ैजैसे कि बच्चों को 

गणितीय अवधारणाओ,ं ध्वन्यात्मक जागरूकता और 
शब्द-निर्माण पर खले खलेने के अवसर मिलते हैं । ऐसे 
खले खलेना, जो स्कू ल पाठ्यक्रम से नज़दीकी रूप से 
सम्बन्धित हों, सीखने को बढ़ावा दतेा ह ै।

2.	 कुछ खले अन्य खिलाड़ियों को जड़ुने का मौक़ा भी दतेे हैं 
और बच्चों को ऑनलाइन और ऑफ़लाइन, दोनों तरह 
से अपने साथियों के साथ खलेने का विकल्प प्रदान करते 
हैं । यह उनके बीच सहयोग को बढ़ाता ह ैक्योंकि वे एक 
सामान्य लक्ष्य या किसी समस्या के समाधान के लिए 
मिलकर काम करते हैं ।

खेल का डिजिटल होना  |  प्रारम्भिक बाल्यावस्था  
                                       शिक्षकों की भूमिका 

को

सिमरनजीत कौर
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3.	 ऑनलाइन रोल-प्लेइगं गेम बच्चों को दकुानदार, किसान, 
शिक्षक, ब्यूटीशियन आदि कई डिजिटल अवतारों में से 
चनुने का विकल्प प्रदान करते हैं । इस तरह के खले खलेने 
से बच्चों को जीवन के विभिन्न क्षेत्रों के लोगों के रोज़मर्रा 
के कार्यों और चनुौतियों को समझने में मदद मिल सकती 
ह ै।

4.	 डिजिटल प्ले से एकाग्रता, याददाश्त और समस्या 
सलुझाने के कौशल में सधुार होता ह ै और बच्चों में 
रचनात्मकता बढ़ती ह ै। यह धरै्य और अपनी बारी का 
इन्तज़ार करने की प्रवतृ्ति को बढ़ाने में भी मदद करता ह ै।

5.	 एक ऐसी दनुिया जिसम े टेक्नोलॉजी एक ज़रूरी कड़ी 
ह,ै डिजिटल प्ले छोटे बच्चों को डिजिटल साक्षरता का 
पहला पाठ प्रदान करता ह,ै जो भविष्य में उनके लिए 
मददगार हो सकता ह ै।

6.	 डिजिटल उपकरणों पर खलेने से बच्चों में स्वतंत्रता और 
अपने दम पर चीज़ों को करने की भावना भी विकसित 
होती ह ैक्योंकि वे विभिन्न ऐप चलाते हैं और निर्णय लेते 
हैं ।

ऐप्लिकेशन का चुनाव 

सॉफ़्टवेयर अपडेट और नए ऐप (ऐप्लिकेशन) के आते रहने 
से, डिजिटल दनुिया का विस्फोटक रूप से विस्तार हो रहा 
ह ै। चनुने के लिए इतने सारे विकल्पों को दखेते हुए, यह 
स्वाभाविक ह ैकि शिक्षकों को उपयकु्त ऐप का चयन करने में 
असमजंस महससू हो । अपने विद्यार थ्ियों के लिए उपयकु्त ऐप्स 
चनुने के लिए कुछ सझुाव जो उनकी मदद कर सकते हैं : 

1.	 यदि ऐप अत्यधिक संरचित, दोहराव वाला और 
प्रत्याशित ह,ै तो सम्भावना ह ैकि यह सीखने वालों को 
चनुने के लिए कम-से-कम विकल्प प्रदान करे और उनकी 
कल्पना को बाधित करे ।

2.	 ऐप ऐसा हो कि वह सीखने वाले को उसमें हरे-फेर करने, 
खोज-बीन करने और अपनी रचनात्मकता को खलुकर 
इस्तेमाल करने का अवसर प्रदान करे । किसी भी ऐप को 
चनुने के लिए व्यावहारिक नियम यही ह ैकि वह बच्चों 
को ‘रचने’ का मौक़ा दतेा हो, न कि बस ‘उपभोग’ करने 
का ।

3.	 ऐसे ऐप्लिकेशन जो सहभागिता का मौक़ा दतेे हैं और 
एकल-उपयोगकर्ता इटंरफ़े स तक सीमित नहीं हैं, वे बेहतर 
हैं क्योंकि डिजिटल स्पेस में भी दोस्तों, साथियों, परिवार 

के सदस्यों और शिक्षकों के साथ संवाद करना और उनसे 
जडु़ना उतना ही आवश्यक ह ैजितना कि अन्यथा ।

4.	 ऐप की डिज़ाइन, परिवेश, किरदारों और भाषा में कोई 
छिपे हुए परू्वाग्रह नहीं होने चाहिए और उनसे रूढ़िवादिता 
को बढ़ावा नहीं मिलना चाहिए ।

5.	 इस चिन्ता को दखेते हुए कि डिजिटल प्ले में शारीरिक 
गतिविधि शामिल नहीं होती । आप उन ऐप का चयन 
कर सकते हैं जिनकी डिज़ाइन इटंरफ़े स ऐसी हो कि उसमें 
किसी तरह की शारीरिक गतिविधि की आवश्यकता 
होती हो । 

अध्यापकों की भूमिका 

डिजिटल प्ले को (बच्चों से) परिचित कराने में और उसके 
साथ जड़ुने के दौरान शिक्षकों को कई भमूिकाए ँनिभानी पड़ती 
हैं । इनमें से एक भमूिका एक ऐसे सगुमकर्ता की हो सकती 
ह ैजो बच्चों को डिजिटल रूप से खलेने के लिए तकनीकी 
संसाधन और स्थान प्रदान करता ह ै। या उनकी भमूिका एक 
अनदुशेक की हो सकती ह ैजो बच्चों को किसी विशिष्ट कार्य 
को करने की आवश्यकता होने पर उन्हें सीध ेनिर्देश दतेा ह ै। 
यह भमूिका किसी ऐसे सहायक की भी हो सकती ह ैजो बच्चों 
के ऑनलाइन खलेने के दौरान उन्हें प्रोत्साहन और प्रतिक्रिया 
दतेा हो । भमूिका जो भी हो, पहला और शायद सबसे ज़रूरी 
क़दम ह ै कि आप (शिक्षक) टेक्नोलॉजी से दोस्ती करें और 
उसकी पड़ताल में सक्रिय रुचि लें । यह ज़रूरी ह ै कि किसी 
ऐप/गेम को शिक्षार थ्ियों के सामने रखने से पहले शिक्षक 
उसकी अच्छी तरह से छानबीन करें ।

उनकी भमूिका यह भी ह ै कि समय और संसाधनों की 
उपलब्धता के आधार पर विद्यार थ्ियों को जोड़ों में, समहूों में 
या अकेले खलेने के लिए प्रोत्साहित करें । सबसे ज़रूरी बात 
कि, विद्यार थ्ियों से ऑनलाइन दनुिया में सरुक्षित रहने के बारे में 
बात करें और किसी भी नए ऐप को डाउनलोड करने से पहले 
हमशेा किसी वयस्क के साथ चर्चा करने को कहें । शिक्षकों 
को इसे ऐसे मौक़े के रूप में भी दखेना चाहिए जहाँ वे बच्चों 
के माता-पिता को इस बारे में शिक्षित करें, उन्हें सहयोग दें 
कि वे अपने बच्चों के साथ टेक्नोलॉजी का इस्तेमाल उनके 
विकास व उनकी परिस्थिति के लिए उपयकु्त तरीक़ों से कर 
सकें  । टेक्नोलॉजी अब हमारे जीवन का एक अभिन्न हिस्सा 
बन गया ह ैऔर इसलिए यह बेहतर होगा कि डिजिटल प्ले वह 
पहला क़दम हो जिसके माध्यम से हमारे बच्चे टेक्नोलॉजी को 
अपनाने की तरफ बढ़ें ।
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तालिका-1 : डिजिटल प्ले के प्रकार

        प्रकार		वि  वरण
खोजपूर्ण

रचनात्मक

खेल-आधारित

कल्पनाशील

ये ऐसे खले हैं जहाँ डिजिटल उपकरणों के उपयोग द्वारा बच्चों को खोज करने, प्रयोग करने और समस्या-समाधान 
के प्रत्यक्ष अनभुव हासिल होते हैं और इससे उन्हें इन उपकरणों का उपयोग करने में और अधिक आत्मविश्वास 
मिलता ह ै। विद्यार थ्ियों को उनके परिवेश की तस्वीरें लेने के लिए स्मार्टफ़ोन या टैबलेट दनेा खोजपरू्ण डिजिटल 
प्ले का एक तरीक़ा हो सकता ह ै।

विद्यार थ्ियों को ऐसे ऐप के साथ जडु़ने के अवसर मिलते हैं जो उन्हें डिजिटल आर्टवर्क , ड्रॉइगं या फ़िल्म बनाने 
का मौक़ा दतेे हैं । इन्हें विद्यार थ्ियों के पोर्टफ़ोलियो का हिस्सा बनाया जा सकता ह ैऔर इससे उनके सामाजिक-
भावनात्मक विकास को बढ़ावा मिल सकता ह ै।

विज्ञान, गणित, साक्षरता और भाषा जैसे विभिन्न विषयों से सम्बद्ध खले या ऐप विषय-आधारित शिक्षा के साथ 
ही आलोचनात्मक सोच और समस्याओ ंका समाधान करने के कौशलों को बढ़ावा दतेे हैं ।

बच्चों को किसी ऐसे विषय या टॉपिक से परिचित कराने के लिए डिजिटल उपकरणों को शामिल करना जो उन्होंने 
पहले अनभुव नहीं किया ह ै। उदाहरण के लिए, बच्चों की कल्पना जगाने के लिए छवियों को 3D (Google पर 
मफ़ु्त में उपलब्ध) में दखेने में मदद करना या उन्हें किसी ऐप में दी गई परिस्थिति को उसके अन्त तक ले जाने दनेा । 

तालिका-2 : कुछ गेम/ऐप के सझुाव

     प्रमुख विकास क्षेत्र		  सझुाव

खेल-आधारित सीखना

डिजिटल स्टोरीटेलिग

विविधता

रचनात्मक डिजिटल प्ले 

प्रारम्भिक शिक्षा के लिए बने भारतीय ऐप, कुटुकी के भीतर क्षेत्रीय भाषाओ ंमें कई विषयों को 
शामिल किया गया ह ै। विद्यार थ्ियों के समक्ष प्रोग्रामिगं, टीम वर्क  और समस्या-समाधान के मलू 
सिद्धान्तों को स्पष्ट करने के लिए आप माइनक्राफ़्ट और स्क्रै च जैसे लोकप्रिय विकल्पों को भी 
चनु सकते ह ै।

मोनाश विश्वविद्यालय में, लॉरिएट प्रोफ़ेसर मर्लिन फ़्लीयर द्वारा विकसित, कॉन्सेप्चुअल 
प्लेवर्ल्ड  शिक्षकों को किसी बच्चों की किताब या किसी परिकथा से प्रेरित काल्पनिक परिदृश्य 
विकसित करने में मदद करता ह ैताकि बच्चे काल्पनिक यात्राओ ंपर जा सकें  और खले-खले में 
चनुौतियों का समाधान कर सकें  । 

बच्चों को शरणार्थियों और विविधता जैसे विषयों से परिचित कराने के लिए, अवर ग्लोबल 
किड्स, अगेंस्ट ऑल ऑड्स, डारफ़ुर इज़ डाइगं जैसे ऐप उपयोगी हैं ।

माइक्रोसॉफ़्ट फ़्रेश  पेंट और स्कै चजे़, बच्चों के लिए ऑनलाइन चित्र बनाने, स्के च करने या फिर 
डूडल बनाने के लिए उपलब्ध मफ़ु्त ऐप हैं । फ़ोटो एडिटिग के लिए, पिक्सलर फ़ोटो एडिटर ने 
बच्चों के लिए अपनी तस्वीरों को एडिट करने के लिए इमजे टूल पहले से ही लोड किए हुए हैं ।

सिमरनजीत कौर कनाडा के ऑन्टेरियो राज्य के सेंट कैथरीन्स शहर में स्थित ब्रॉक विश्वविद्यालय के शिक्षा विभाग 
में डॉक्टरेट की छात्रा हैं । उनकी रुचि के क्षेत्रों में तकनीकी-साक्षरता, नई मीडिया तकनीकें  और बहुसाक्षरता शामिल 
हैं । उनसे  simranjeet.kaur@broku.ca  पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : सिमरन साध
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भाषा की कक्षा में खेल 
स्मृति राठौर 

ल हमारे शारीरिक, मानसिक और सामाजिक 
विकास का एक अभिन्न हिस्सा ह ै। अपने शिक्षण 
में खले को शामिल करते समय, मैंने यह पाया ह ै

कि खले से सनुने की क्षमता बढ़ जाती ह,ै तय किए नियमों के 
प्रति सम्मान बढ़ता ह ैऔर हम अपनी भावनाओ ंपर नियंत्रण 
कर पाते हैं । अपनी भाषा की कक्षा को जीवन्त बनाने के लिए, 
मैंने भाषा सम्बन्धी उन खलेों का सहारा लिया, जिनसे अगँ्रेज़ी 
भाषा के साथ विद्यार थ्ियों की सहजता और आत्मविश्वास बढ़ 
सके । साथ ही, जब भी तथा जहाँ भी ज़रूरी हो उन्हें ग़लतियाँ 
करने, अनभुव करने, सीखने और उसे लाग ूकरने के पर्याप्त 
अवसर मिल सकें  । भाषा के खले खलेने का फ़ायदा यह 
होता ह ै कि बच्चों को हारने पर निराशा नहीं होती क्योंकि 
सभी सीखने के समान चरण में होते हैं । इसके अलावा, चूकँि 
अधिकांश बच्चे, एक-दसूरे की ग़लतियों को सधुारे बिना नहीं 
रह पाते, ऐसे में उन्हें अपने मित्र समहू से जल्दी फ़ीडबैक मिल 
जाता ह ै। एक अध्यापिका के बतौर, यह मरेी ज़िम्मेदारी ह ै
कि मैं अपने विद्यार थ्ियों को यथासम्भव सबसे अच्छी शिक्षण 
सामग्री प्रदान करूँ  । यहाँ मैं कक्षा में भाषा के खले के इस्तेमाल 
के अपने कुछ अनभुवों को साझा कर रही हू ँ।

शुरुआती कक्षाओ ंके लिए खेल 

कक्षा 1 में, मैंने साबनु की कहानी को ज़ोर-ज़ोर से पढ़ने का 
सत्र शरुू किया । मरेी पाठ योजना के हिसाब से मैंने चित्रों वाले 
फ़्लैशकार्ड, आवाज़ के उतार-चढ़ाव और एक छोटे-से नाटक 
का इस्तेमाल किया । सत्र के बाद, मैंने विद्यार थ्ियों से पछूा कि 
कहानी के जो-जो शब्द उन्हें याद रह गए हैं वे बताए ँ। एक-
एक करके, विद्यार थ्ियों ने शब्दों को बताना शरुू किया और 
मैंने प्रत्येक शब्द को ब्लैक बोर्ड पर क्रमांक के साथ लिख 
लिया । फिर मैंने प्रत्येक विद्यार्थी को क्रमानसुार खड़े होकर 
एक संख्या बोलने को कहा, और इसकी शरुुआत संख्या एक 
से की । इससे हर एक विद्यार्थी को एक संख्या मिल गई । इसके 
पश्चात,् मैंने बारी-बारी से एक-एक संख्या बोलनी शरुू की 
और उस संख्या वाले विद्यार्थी को खड़े होकर बोर्ड पर लिख े
उसी क्रमांक के शब्द को पढ़ना था । यहाँ, जो विद्यार्थी अक्षर 
सीखने के चरण में थे, उनसे केवल अक्षर पहचानने को कहा 
गया अथवा वे किसी दोस्त की मदद ले सकते थे ।

इस क्रम में, अगला भाषा खले था ‘याददाशत’ का खले । यह 

एक आम भाषा खले ह ैजिसका विद्यार्थी बहुत लतु्फ़ उठाते 
हैं । इस खले में, विद्यार्थी अपनी आखँ बन्द कर लेते हैं, और 
शिक्षिका ब्लैक बोर्ड से एक शब्द को मिटा दतेी हैं । आखँ 
खोलने पर उन्हें उस मिटाए हुए शब्द का अनमुान लगाना होता 
ह ै। बच्चे पाँच या छह प्रयास में सही शब्द का अनमुान लगा 
पाते हैं क्योंकि इसके लिए पहले तो विद्यार्थी को यह याद 
करना पड़ता ह ैकि कौन-सा शब्द मिटाया गया ह,ै और फिर, 
उस शब्द को अभिव्यक्त करने के लिए उसे उसका उच्चारण 
अथवा स्पेलिग (लगभग आसपास का उच्चारण या स्पेलिग) 
पता होना चाहिए । लेकिन, जब ब्लैक बोर्ड पर शब्द कम रह 
जाते हैं, तो बच्चों के चहेरे पर उत्साह साफ़ नज़र आने लगता 
ह ै। उनके जवाब जल्दी मिलने लगते हैं और प्रयासों की संख्या 
भी कम होने लगती ह ै। कुछ बच्चों की स्मृति चित्रात्मक होती 
ह ैऔर बोर्ड पर अकंित शब्दों की छवियाँ उनके दिमाग़ में बैठ 
जाती हैं । लेकिन उन्हें यह पता होना ज़रूरी ह ैकि उसे कैसे सही 
तरह से व्यक्त करें ।

अधिकांश बच्चे स्कू ल में ऐसी शब्दावलियों से लैस होकर 
आते हैं जो प्रतिदिन के जीवन के लिए उपयकु्त होती हैं, 
और जिनका व्याकरण जटिल होता ह ै। साथ ही उनके पास 
अनभुवों और कहानियों की गहरी समझ भी होती ह ै। इस बात 
को दशकों हो चकेु हैं जब यह माना जाता था कि ग़रीब और 
अल्पसंख्यक बच्चे स्कू ल में ‘बग़ैर किसी भाषा’ के आते हैं 
(लाबोव,1972; जी, 1996, जी 2002 में उद्धृत) । अतः, 
जब विद्यार्थी स्कू ल आते हैं, तो वे एक विशाल शब्दावली के 
साथ आते हैं, और स्कू ल की भमूिका होती ह ैकि वह उनकी 
शब्दावली को अर्थपरू्ण सन्दर्भों में और ज़्यादा गहरी समझ के 
साथ समदृ्ध करे ताकि उनका बोलना और लिखना स्पष्ट और 
अभिव्यक्तिपरू्ण बन सके । स्वाभाविक ह ैकि पाठ के सारे शब्दों 
को पढ़ाना सम्भव नहीं होता । मरेे हिसाब से यह अनावश्यक 
भी ह ै। पाठ से बदु्धिमानीपरू्वक शब्दों का चयन करते हुए 
विद्यार थ्ियों को उनका अर्थपरू्ण तरीक़े से इस्तेमाल करना 
सिखाना कहीं अधिक महत्त्वपरू्ण होता ह ै। भाषा के ये खले, 
जिनका उल्लेख मैंने ऊपर किया ह,ै वे शरुुआती कक्षाओ ंके 
लिए अधिक उपयकु्त हैं, जब हम संज्ञा के साथ काम करते हैं । 
दसूरी भाषा को ग्रहण करते समय, सभी सीखने वालों के लिए 
संज्ञा के सभी शब्द समान रूप से नए होते हैं ।

खे
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अधिक जटिल खेल 

कक्षा 4 के विद्यार थ्ियों के लिए, मैंने एक खले बनाया । यह 
खले कुत्ता और हड्डी  खले से प्रेरित था । मैंने विद्यार थ्ियों को 
दो समहूों में बाँट दिया । दोनों समहू एक-दसूरे की ओर मुहँ 
करके खड़े हो गए और हर एक बच्चे को एक संख्या दी गई । 
मैंने उनके पाठों से शब्द लेकर पर्चियों पर लिख ेऔर उन्हें दोनों 
समहूों के बीच एक घरेे में बिखरा दिया । उसके बाद मैं एक 
शब्द को दो बार बोलती । फिर मैं एक संख्या बोलती । दोनों 
समहू से उस संख्या के बच्चे आगे आते और जो शब्द मैंने 
बोला था उसकी तलाश उन पर्चियों में करते । जो उसे पहले पा 
जाता, वह उसे ज़ोर से पढ़ता । दसूरी टीम का बच्चा उस शब्द 
का इस्तेमाल करते हुए एक वाक्य बनाने की कोशिश करता । 
दोनों टीमों के दो और बच्चों को भी यह मौक़ा दिया जाता कि 
उस शब्द का प्रयोग करते हुए एक वाक्य बनाए ँ।

हर एक बच्चा एक अलग सन्दर्भ के साथ एक अलग वाक्य 
बनाता ह ै। कुछ बच्चे शब्द का सकारात्मक अर्थ में प्रयोग 
करते हैं तो कुछ नकारात्मक में । यहाँ तक कि वे शब्द को प्रश्न 
में भी इस्तेमाल करने की कोशिश करते हैं । उदाहरण के लिए, 
‘sound’ शब्द का प्रयोग करते हुए बच्चों ने इस तरह वाक्य 
बनाए - ‘The koel has a sweet sound,’ ‘I can make 
the sound of a tiger’ और ‘What sound does the 
car make?’ 

‘शब्दों का इस्तेमाल बेहद विविध प्रकार के सन्दर्भों में सही 
तरीक़े से किया जा सकता, और उनके अर्थों की महत्त्वपरू्ण 
बारीकियाँ सन्दर्भों के साथ इस हद तक बँधी होती हैं कि 
शब्दों के अर्थ सन्दर्भ से काट कर अमरू्तता में पढ़ाना वस्तुतः 
व्यर्थ होता ह,ै और भ्रामक भी हो सकता ह.ै..’ (जेम्स पॉलजी 
द्वारा रचित सिचएुटेड लैंग्वेज एडं लर्निंग : अ क्रिटीक ऑफ़ 
ट्रेडीशनल स्कूलि ग ) ।

किसी शब्द को शब्दकोष में दिए गए उसके किसी एक अर्थ के 
साथ सीखने से बच्चे की शब्दावली को विस्तृत करने में मदद 
नहीं मिलेगी क्योंकि किसी शब्द का अलग-अलग सन्दर्भों में 
अलग-अलग अर्थ होता ह ै। उदाहरण के लिए ‘star’ शब्द को 
अलग-अलग सन्दर्भों में इस्तेमाल करने पर उसके कई अर्थ 

हो सकते हैं : ‘Stars are not in my favour,’ ‘Look 
at the stars shining so brightly’, ‘The box is star-
shaped’, ‘She was the star of the class’.

विभिन्न सन्दर्भों में किसी शब्द के अर्थ अलग-अलग होते हैं । 
लेकिन अक्सर विद्यार्थी इस बात को ख़्याल में रख कर किसी 
शब्द से वाक्य नहीं बनाते हैं । एक बार जब हमें विद्यार थ्ियों से 
कई वाक्य मिल जाते हैं तो उनका सीखना और हमारा सिखाना 
आसान हो जाता ह,ै क्योंकि वे यह समझ जाते हैं कि कैसे 
एक ही शब्द के अलग अर्थ हो सकते हैं । इसमें सफल होने 
के लिए, बच्चों को मौखिक अभिव्यक्ति और लेखन में शब्दों 
को तलाशने के ढेर सारे अवसर दिए जाने की ज़रूरत होती ह ै।

चिन्तन 

इस लॉकडाउन काल में मैंने एक किताब पढ़ी, जेम्स पॉल जी 
की सिचएुटेड लैंग्वेज एडं लर्निंग : अ क्रिटीक ऑफ़ ट्रेडीशनल 
स्कूलि ग  । इस किताब में लेखक भाषा, सीखना और साक्षरता 
से जड़ेु हुए मदु्दों पर बात करते हैं । इस किताब का फ़ोकस 
इस बात पर ह ै कि कैसे 21वीं सदी के वीडियो गेम्स/गेम्स/
डिजिटल संसार से स्कू ली विद्यार थ्ियों के लिए भाषा सीखने में 
मदद मिल सकती ह ै।

किसी वीडियो अथवा डिजिटल गेम में हम गेम के सारे प्रतीकों 
या चिह्नों को एक ही बार में नहीं सीख लेते हैं, बल्कि धीरे-धीरे 
खले की प्रमखु चीज़ों/चरणों को समझना शरुू करते हैं और 
फिर खले को समझकर उसे बेहतर खलेने लगते हैं । ठीक इसी 
तरह, जब हम विद्यार थ्ियों को भाषा से परिचित कराते हैं, तो 
हमें साधारण से जटिल की ओर तथा ज्ञात से अज्ञात की ओर 
आगे बढ़ने की ज़रूरत होती ह ै। इसलिए, मरेी नीति रही ह ै– 
किसी किताब/पाठ/कहानी को पढ़ना, फिर उस पर आधारित 
भाषा के खले ईजाद करना और खलेना । इससे विद्यार थ्ियों को 
विभिन्न सन्दर्भों में शब्दावली की अच्छी समझ हासिल करने 
में मदद मिलती ह ै। जेम्स पॉल जी एक बात यह भी कहते हैं 
कि भाषा को सिखाते वक्त हम उसके नियम-क़ाननू भी सिखाने 
लगते हैं और इससे मामला बिगड़ जाता ह ै। हमारा दिमाग़ 
सबसे अच्छी तरह से काम तभी करता ह ैजब वह ख़दु सम्बन्ध 
बनाता हुआ चलता ह ै।

स्मृति राठौर मातली, उत्तरकाशी में अज़ीम प्रेमजी स्कू ल में प्राथमिक कक्षा की अगँ्रेज़ी शिक्षिका हैं । विद्यार थ्ियों द्वारा 
द्वितीय भाषा के तौर पर अगँ्रेज़ी सीखने के विषय में शिक्षाविदों द्वारा किए गए कामों को तलाशने में उनकी ख़ास रुचि 
ह ै। पढ़ाने के अलावा नाचने और खाना बनाने में भी उनकी रुचि ह ै। 
उनसे smriti.rathore@azimpremjifoundation.org  पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : अमिता शीरीं 

mailto:smriti.rathore@azimpremjifoundation.org
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कल्पनाशील खेलों के ज़रिए भाषा विकास  
वैष्णवी वी

ब उसे अपने एक साल के छोटे भाई की दखेभाल 
नहीं करनी होती थी, या कपड़े नहीं धोने होते या 
बर्तन नहीं माँजने होते थे तब पाँच साल की मोना 

अक्सर घर के बाहर खलेती हुई दिखती थी । मोना द्वारा की 
जाने वाली क्रियाओ ं को आप आसानी से किसी-न-किसी 
तरह के खले के रूप में दखे सकते हैं, चाह ेवो ख़दु के साथ कर 
रही हो या दसूरे जोड़ीदारों के साथ । उस मोना को जो मझुसे 
किसी भी तरीक़े की बातचीत से सकुचाती थी, मैंने धारा-
प्रवाह शब्दों में रस्सी-कूद के खले के दौरान अपने साथियों से 
अपनी बारी के लिए बहस करते और झगड़ते दखेा ।

मोना अपनी कल्पना की दनुियाए ँबनुती और ख़दु एक से दसूरी 
चीज़ के बीच रूपान्तरित होती रहती, हालाँकि इनमें भी वह 
अपनी ख़दु की शख़्सियत को काफ़ी हद तक बनाए रखती — 
एक विशालकाय बढ़ेू पेड़ से एक गसु्सैल फल वाला तो कभी 
नदी में बैठी एक आलसी डूबी (भील भाषा में भैंस) व और भी 
कई चीज़ें । वह बेहिचक कई पश-ुपक्षियों की आवाज़ें निकाल 
लेती । जिस तरह उसे अपनी क्लास में बैठना और व्यवहार 
करना होता या बड़े लोगों और शिक्षकों की निगरानी में बन के 
रहना होता, वह रूप उसके खले में दिखते रूप से एकदम उलट 
था । खले के दौरान उसका शरीर जिस भी तरह से वह चाहती 
उस तरह से तैरता हुआ लगता, मकु्त और तरल । उसके खलेों 
में उसकी मौजदूगी को महससू किया जा सकता था । 

सीखना बच्चों के लिए आज़ाद कर दनेे वाली प्रक्रिया होनी 
चाहिए, इस तरीक़े से कि हर चीज़ के लिए जगह दी जाए, 
उलझन से लेकर स्पष्टता तक और बीच की सभी चीज़ों के 
लिए भी । इस पर बहस हो सकती ह ैकि इस तरह की सीखने 
की प्रक्रिया में मदद के लिए खले से बेहतर माध्यम कुछ और ह ै
या नहीं । गतिविधियों पर आधारित सीखना (ऐक्टिविटी-बेस्ड 
लर्निंग), खले-खले में सीखना (प्लेफ़ुल लर्निंग) कुछेक ऐसे 
ट्रेंडिग  शब्द हैं जो शिक्षा के क्षेत्र में अक्सर सनुने को मिलते 
हैं और सभी ख़ासतौर पर खले को शिक्षण-शास्त्र के केन्द्र में 
रखने की ज़रूरत पर बात करते हैं । 

यह विचार हमारे सामने अक्सर आता ह ै कि बच्चे अपनी 
दनुिया की समझ खले के ज़रिए बनाते हैं, और यह उनकी 
कई सारी छुपी हुई क्षमताओ ंको ऊपर लाने में मदद करता ह ै। 
उन अनेक कौशलों में से जो बच्चे सहजता से खले के ज़रिए 

सीखते हैं । मैं, अपने विचार इस पर साझा करना चाहूगँी कि 
छोटे बच्चों में भाषा विकास का क्षेत्र किस तरह स्वाँग करने 
के खले यानी कल्पनाशील नाटक खले (इमैजिनटिव प्रिटेंड 
प्ले ) से जडु़ा हुआ ह ै। जब 2020 में लॉकडाउन के बाद मध्य 
प्रदशे सरकार ने स्कू लों को बन्द रखते हुए गाँव/समदुाय के 
स्तर पर पढ़ाई फिर से शरुू करने के मक़सद से एक प्रोग्राम 
की शरुुआत की, तब मझु ेसमदुाय-आधारित कार्य के दौरान 
छोटे बच्चों से मलेजोल के ज़रिए इस विषय में अपनी सीमित 
समझ को विकसित करने के मौक़े मिले । आमतौर पर ये काम 
शहबासपरुा गाँव (जहाँ अधिकांश आबादी भील जनजाति की 
ह)ै में छोटे समहूों में ऐसी कॉमन जगह पर किए गए जहाँ बच्चे 
आसानी से पहुचँ पाते थे ।

हम यह जानते हैं कि बच्चों द्वारा निर्मित स्वाँग-खलेों (‘प्रिटेन्ड 
प्ले’ )1  की अपने आप में ही अहमियत होती ह ै। ज़ाँ प्याज़े 
(Jean Piaget) और लेव वाइगोत्सकी (Lev Vygotsky) 
जैसे कई मनोवैज्ञानिकों और प्रारम्भिक बाल्यावस्था शिक्षा 
से जड़ेु शोधकर्ताओ ंने भी बच्चों के सामाजिक, भावनात्मक 
और संज्ञानात्मक विकास में इन खलेों के योगदान पर लम्बी 
चर्चाए ँकी हैं । मैं यह पता लगाना चाहती थी कि कल्पनाशील 
खले को जब वयस्क सहजकर्ता के साथ एक निर्देशित माहौल 
में बढ़ाया जाए तो वह बच्चों में भाषा दक्षताओ ंके विकास 
में किस तरह सहयोग दतेा ह ै। इस लेख में मैं छोटे बच्चों के 
कल्पनाशील खलेों के दौरान हुए अपने अवलोकनों से बनी 
समझ की चर्चा कर रही हू ँ। 

मोना की ख़ुद की रची (मेक-बिलीव ) दुनिया  

मोना के बारे में मरेी सबसे पसन्दीदा याद उस दिन की ह ैजब 
मैंने उसे अपने आप में खलेते हुए और चिड़िया ‘बनते’ दखेा 
था । अपनी बाँहों को फैलाए वह स्वाँग कर रही थी मानो 
आकाश में गोते खा रही हो । तभी अचानक वह एक बन्द 
मटु्ठी को अपने माथ तक लाई जैसे आसमान में कोई चीज़ 
उड़ते हुए आई और उसे लग गई हो । हमारी नन्ही चिड़िया 
धराशायी हो गई । वह ज़मीन पर यथासम्भव अचल हुई पड़ी 
रही और सबकी हसँी के लिए उसने अपने नाटक में अपनी 
जीभ भी थोड़ी बाहर निकाल ली । वह एक चिड़िया जैसी पैनी 
आवाज़ में रोती और चिल्लाती रही । अब तक मैंने अन्दाज़ा 
लगा लिया था कि उसकी कहानी में आगे क्या होगा- एक 

ज
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नेक-दिल जीव आकर हमारी चिड़िया को उसकी तकलीफ़ 
से बाहर निकालेगा । लेकिन आगे जो हुआ उसने मझु ेचौंका 
दिया । दसूरे बच्चे मोना के खले में जड़ुने लगे, चिड़िया, जो कि 
असल में मोना थी, उसे उठाया और जश्न में जय-जयकार करते 
हुए उठाकर घमूने लगे । मोना का बड़ा भाई, बादल, चिड़िया 
के पंख निकालने का नाटक करने लगा और बाक़ी बच्चों ने 
चिड़िया को चारपाई पर रख दिया और यह एलान किया कि वे 
उसे दोपहर के खाने के लिए पकाएगँे । मोना से उसकी हसँी और 
नहीं रोकी गई और वह ठट्ठा मार कर हसँने लगी जिससे उनका 
नाटक ख़त्म हो गया । इसके काफ़ी दरे बाद ही उसने और गाँव 
के दसूरे बच्चों ने मझु ेबताया कि कैसे लड़कों द्वारा इस तरह 
पक्षियों और खरगोशों को गलेुल से उनके मांस के लिए मार 
गिराना भील समदुाय में एक आम चलन ह ै— उनकी संस्कृति  
का एक चलन जो इस तीर चलाने वाली जनजाति में अब भी 
क़ायम ह ै। यह घटना हमें बताती ह ैकि कैसे छोटे बच्चे, अपने 
अनोख ेतरीक़ों से, अपने शरीर और आवाज़ का इस्तेमाल कर, 
अपने रोज़मर्रा के जीवन से ली कहानियों को किसी-न-किसी 
रूप में हमशेा दोहराते रहते हैं ।

साफतौर पर कहा जा सकता ह ै कि जो कहानी उन्होंने मिल 
कर बनुी थी वह बहुत सांस्कृति क अहमियत रखती थी । साथ 
ही, वह केवल उनके यथार्थ की एक नक़ल नहीं थी पर उसकी 
एक व्याख्या थी; वे जो ज़िन्दगी जीते थे, उसकी एक छोटी-सी 
फाँक उन्होंने पेश की थी जिस पर उनकी कल्पना का तड़का 
लगाया गया था ।

मोना और उसके दोस्तों को अपनी ही काल्पनिक दनुिया बनाते 
और उसमें जीते हुए दखे मझु ेयह समझ आया कि किस तरह 
खले के दौरान बना भावनात्मक सम्बन्ध और कल्पनात्मक 
जडु़ाव बच्चों के लिए मकु्त और बेहिचक बातचीत के मौक़े 
खोल दतेा ह ै। इस ख़्याल ने भाषा शिक्षण को चिन्तामकु्त और 
मज़ेदार बनाने में इस तरह के खलेों का उपयोग करने के लिए 
मझु ेहौसला दिया । 

निर्देशित हस्तक्षेप

इसके बाद एक निर्देशित हस्तक्षेप तैयार किया गया जिसका 
उद्देश्य कल्पनाशील/नाटकीय खले के ज़रिए अर्थपरू्ण भाषाई 
अनभुवों में बच्चों की सक्रिय भागीदारी कराना था । मखु्यतौर 
पर यह प्रयास आगँनवाड़ी और पहली से तीसरी कक्षा में जाने 
वाले बच्चों के समहूों के साथ किया गया जिनकी स्कू ल तक 
पहुचँ या तो बहुत कम रही थी या नहीं रही थी ।

हस्तक्षेप के पहले हिस्से में समहू को एक स्थिति के बारे में 
मोटेतौर पर बातचीत के ज़रिए बताया गया और उन्हें दी गई 
स्थिति में इच्छानसुार व्यवहार करने को कहा गया । यह निश्चित 
किया गया कि दी जाने वाली स्थिति बच्चों के लिए परिचित हो 

और उनके परिवेश से मिलती-जलुती हो । उदाहरण के तौर पर, 
एक बरसात का दिन, जंगल, बाज़ार, मलेे में एक शाम आदि । 
यह दखेने में मज़ेदार था कि जब बारिश के दिन की स्थिति दी 
गई तब हर बच्चे की उस पर अलग-अलग प्रतिक्रिया से एक 
ही स्थिति के अलग-अलग मायने निकल कर आए । कुछ ने 
भाग कर छत के नीच ेपनाह लेने का नाटक किया, कुछ ने 
छातों के लिए छड़ियों का इस्तेमाल किया, कुछ ने हाथ इस 
तरह आगे बढ़ाए मानो बारिश को गले लगा रह ेहों, और कुछ 
ऐसे भी थे जिन्होंने घर में भरे हुए पानी को बाहर निकालने का 
नाटक किया । कुछ बच्चे ख़दु से खले रह ेथे जबकि कुछ दसूरों 
के साथ मिलकर । कुछ ने अपना नाटक चपुचाप किया जबकि 
दसूरों ने आवाज़ और संवादों को काम में लिया । 

इस तरह खले की क्रियाओ ंमें 15 मिनट तक लगे रहने के बाद, 
हम हर किसी के नाटक पर बात करने के लिए इकट्ठे होते । यह 
उनके अन्दर आत्मचिन्तन का अभ्यास शरुू करने के लिए एक 
प्रयास था, चाह ेफिर वह एक या दो वाक्य जितना ही क्यों न 
हो । एक सप्ताह के अन्दर धीरे से वे इस अभ्यास के लिए तैयार 
होने लगे, पहले से ज़्यादा बातें रखने लगे । ऐसे सवाल पछू 
कर जिनके कई तरह के प्रत्युत्तर हो सकते थे (ओपन एडेंड 
सवाल), शब्दावली पर ज़ोर दकेर और उनके किस्सों पर 
प्रोत्साहन और सराहना दकेर उन्हें आगे बढ़ने का थोड़ा बहुत 
ढाँचा (या स्कै फोल्डिंग) दनेे से हमने दखेा कि बच्चे अपने 
नाटक को दोबारा बताते हुए नीच ेलिख ेहुए तरीक़ों को काम 
में ला रह ेथे, जो कि भाषा शिक्षण के क्षेत्र में काफ़ी प्रासंगिकता 
रखते हैं : 

अर्थानरुणन (Onomatopoeia) का इस्तेमाल  

जिस तरह से बच्चों ने अपने आसपास की चीज़ों के साथ 
सहजता से जोड़ी जाने वाली आवाज़ों, जैसे गरज, बारिश 
और पत्तों की सरसराहट के बारे में बात की, उसने इनके बारे 
में विस्तार से चर्चा करने के कई मौक़े खोल दिए । समहू में 
हमने चर्चा की कि किस तरह छत पर पड़ने वाली बारिश की 
आवाज़ ‘साधारण’ बारिश की आवाज़ से अलग लगती ह ैया 
किस तरह एक क्रोधित कुत्ते की आवाज़, एक घायल कुत्ते की 
आवाज़ से अलग होती ह ै। 

ख़दु को दसूरों की जगह पर रखना 

इन घटनाओ ंपर नाटक करते हुए, वे मखु्यतौर पर दसूरे व्यक्ति, 
जीव या चीज़ की विशषेताओ ंको अपनाने की कोशिश कर 
रह ेथे । जैसे कि, वह बच्चा जिसने बिजली की भमूिका निभाई, 
वह दसूरों का पीछा कर, उन पर गिरन  की धमकी द े रहा 
था, जो कि बिजली का गिरना किस तरह होता ह ैऔर किसी 
को कैसा महससू करा सकता ह,ै उसका एक कल्पनीय और 
मौलिक रूपक था । 
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अपने अभिनय को क्रम में सनुाना 

बच्चे कभी-कभी अपने निजी अनभुवों को अपने अभिनय 
से जड़ुी कहानियों के रूप में रखते थे । बारिश के दिन की 
स्थिति के दौरान घर में भरे हुए पानी को निकालने का स्वाँग 
करने वाली लड़की ने उस पर बात करते समय अपने साथ 
हुई असली घटना का वर्णन किया जिस पर उसका अभिनय 
आधारित था । 

ये अवलोकन यह सझुाते हैं कि इस तरीक़े के कल्पनाशील 
खले कई तरह के साहित्यिक और भाषाई कौशल के विकास 
की नींव रख सकते हैं, जैसे कि कथा कहने की क्षमता, जटिल 
भाषा का इस्तेमाल (अतीत और भविष्य की बात करना) । 
साहित्यिक उपकरणों को समझना (एकालाप या मोनोलॉग, 
रूपक, उपमा), प्रतीकात्मक निरूपण और पारस्परिक संप्रेषण । 

सारांश में 

इस तरह के निर्देशित रूप के कल्पनाशील खलेों को बाद में 
दसूरी सामहूिक गतिविधियों में भी कराया गया, जहाँ एक समहू 
ने एक दृश्य का अभिनय किया और दसूरे समहू ने केवल उसे 

दखे कर अपनी बनी हुई समझ और मायनों को सामने रखा । 
इसका इस्तेमाल उन्हें बच्चों की नई किताबों से परिचित कराने 
के लिए भी किया गया, क्योंकि कहानियाँ नाटकीय रूप में 
अनभुव करने से स्मृति में बेहतर तरीक़े से बैठ जाती हैं । बच्चों 
के जवाब, उनके क़िस्से, नई सीखी गई शब्दावली, सब चार्टों 
पर लिख कर और चित्रित कर के रख ेगए ताकि उन्हें दोबारा 
दखेा जा सके । क्योंकि इन चार्टों पर लिखी चीज़ें आसानी से 
पहचानी जा सकती थीं और निजी स्तर पर अर्थ लिए हुई थीं, 
बच्चे (कक्षा दसूरी और तीसरी वाले) इन्हें जल्दी से पढ़ या 
डीकोड कर पाते थे । 

अन्त में यह कहा जा सकता ह ै कि हालाँकि बच्चों के पास 
दनुिया को दखेने के अपने नज़रिए होना ज़रूरी ह,ै यह भी 
उतना ही ज़रूरी ह ैकि उनके पास उन नज़रियों को सामने रखने 
के लिए साधन और गुंजाइशें हों । इस सन्दर्भ में कल्पनाशील 
खले इसको सगुम बनाने के लिए एक उपयकु्त साधन की 
तरह इस्तेमाल हो सकता ह ैऔर साथ ही बड़ों को बच्चों को 
समझने के लिए एक माध्यम भी द ेसकता ह ै।

वैष्णवी वी ने अज़ीम प्रेमजी विश्वविद्यालय से एम ए शिक्षा की स्नात्तकोतर उपाधि प्राप्त की ह ै। इन दिनों वे अज़ीम 
प्रेमजी फ़ाउण्डेशन में रिसोर्स पर्सन (अगँ्रेज़ी) के रूप में काम कर रही हैं ।  उनकी रुचि बच्चों का साहित्य पढ़ने में, 
भाषा शिक्षणशास्त्र में और समदुायों के साथ काम में ह ै। उनसे vaishnavi.v@azimpremjifoundation.org पर 
सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : सिमरन साध 

Endnotes 

1.	 प्रिटेंड प्ले, जिसे कल्पनाशील खले और प्रतीकात्मक खले भी कहते हैं, प्रारम्भिक बाल्यावस्था में शरुू हो जाता ह,ै जिसमें बच्चा ख़दु के यथार्थ 
बनाता ह ैऔर दसूरे लोगों, जानवरों और जगहों का अभिनय करता ह ै। उनकी आसपास की चीज़ों को उनके कल्पना किए हुए यथार्थ को दर्शाने 
के लिए प्रतीकों के तौर पर इस्तेमाल किया जाता ह ै।

*पहचान की सरुक्षा के लिए नाम बदले गए हैं ।
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डुचरेी के एक अचंल में शिक्षकों के साथ अगँ्रेज़ी 
पढ़ाने को लेकर तीन माह का सतत जडु़ाव कार्यक्रम 
(सीईपी) चल रहा था । चूकँि कई महीनों के लॉकडाउन 
के बाद, स्कू ल अभी फिर से खलेु ही थे, हम बहुत 

ख़शु थे कि शिक्षकों के साथ आमने-सामने की मलुाक़ात हो 
रही ह ै। हमने (सीईपी के) पहले सत्र के बाद, स्कू ली भ्रमण 
किए व शिक्षकों के प्रयासों को आगे बढ़ाने में समर्थन प्रदान 
किया । लेकिन दसूरे सत्र के बाद, इससे पहले कि हम स्कू ली 
यात्राओ ंके लिए तैयार होते, स्कू ल फिर बन्द हो चले ।

ऐसे में, जब शिक्षक अपने सीख ेहुए को क्रियान्वित नहीं कर पा 
रह ेथे, हम ऐसा क्या करें कि वे हमारे साथ लगातार जडु़े रहें? 
तिस पर, उस अधिगम अन्तराल (लर्निंग गैप) का क्या किया 
जाए जो स्कू ल वापसी पर बच्चों के सामने मुहँ बाए खड़ा 
होगा? इन जैसे अनेक सवालों के साथ जझूते-जझूते हमने 
शिक्षकों के साथ कुछ भाषा खले खलेने के बारे में सोचा ताकि 
कम-से-कम सीईपी वॉट्सऐप ग्रुप तो सक्रिय बना रह े। हालाँकि 
पहले हमने इसमें कुछ शिक्षण विचारों की साझदेारी की थी 
और शिक्षकों से भी अपने विचार साझा करने के लिए कहा 
था । लेकिन शिक्षकों की प्रतिक्रिया कोई बहुत उत्साहजनक 
नहीं रही थी । इसलिए हमें लगा कि खलेों से शायद समहू में 
कुछ जोश आए ।

मैं यहाँ बता रहा हू ँकि किस तरह इन भाषा खलेों ने हौले-हौले 
शिक्षकों को रिझाया और फिर किस तरह ज़्यादा और ज़्यादा 
शिक्षक इन खलेों के खिलाड़ी बनते चले ।

रीबस पहेलियाँ

रीबस पहलेियाँ, अक्षरों और शब्दों से बने चित्र होती हैं । इनमें 
से कुछ हमने अपने वॉट्सऐप ग्रुप में डालीं । जैसे कि- अगर 
चित्र में दी गई पहली पहलेी का जवाब ह ै‹जलन से जलकुकड़ी 
हो जाना› तो बाकी के बारे में आपको क्या लगता ह?ै (If 
the answer to the first one in the figure is ‘Green 
with envy’, what do you think are the others?)

दो अध्यापकों ने फटाफट जवाब द ेदिया । तो हमने ऐसी कुछ 
और पहलेियाँ साझा कीं । अब तीन शिक्षक और मदैान में आ 
गए । पहले तो हमने आसान पहलेियाँ पछूीं और तमाम जवाबों 
की हौसला-अफज़ाई सकारात्मक स्माइलियों और गिफ्स से 
की । जहाँ भी वे ग़लत हुए, ऐसा स्पष्ट बताने की बजाय हमने 
उन्हें कुछ संकेत दिए जिससे कि वे सही जवाब द ेपाए ँ।

भाषा पहेलियाँ

अगले दिन, हमने कुछ भाषा पहलेियाँ पछूीं, इस शर्त पर कि 
उन्हें बझूने वाले जवाब ढँूढ़ने इटंरनेट की गली नहीं जाएगँे ।

क्या आप कुछेक पहलेियाँ बझुाएगँे?

1.	 सप्ताह के कौन-से चार दिन अक्षर ‘T’ से शरुू होते हैं?
2.	 अगँ्रेज़ी भाषा का कौन-सा शब्द हमशेा इनकरेक्टली 

(incorrectly) स्पेल किया जाता ह?ै
3.	 वह क्या शब्द ह ैजो यूँ तो 4 अक्षरों से बना होता ह,ै फिर 

भी 3 से बना होता ह?ै हालाँकि लिखा तो 8 अक्षरों से 
जाता ह,ै और फिर 4 अक्षरों से । शायद ही कभी 6 अक्षरों 
से बना हो, और 5 अक्षरों में तो कभी लिखा ही नहीं 
जाता ।

4.	 एक आदमी कहता ह,ै “भाई बहन मरेे कोई हैं नहीं, 
लेकिन उस आदमी का पिता मरेे पिता का बेटा ह ै।“ 
उसका इशारा किसकी ओर ह?ै

बस फिर क्या था, दो नए शिक्षक और इस मस्ती में जडु़ गए 
और जैसे-जैसे उन्होनें पहलेियाँ बझुाई,ं हमने कुछ और रख दीं, 
पर जटिलता के बढ़ते स्तर के हिसाब से ।

शब्द सम्बन्ध पहेलियाँ (Analogy puzzles)

अब चूकँि शिक्षक लोग दिलचस्पी लेने लगे, हमने एक 
सवुिधाजनक समय निश्चित कर दिया ताकि हर कोई शामिल 

पु

शिक्षकों को भी खेल की ज़रूरत है
विवेक सुन्दर पिल्लै
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हो सके और सबके साथ खले सके । हमने उन्हें कुछ शब्द 
सम्बन्ध पहलेियाँ दीं और उन्हें इटंरनेट इस्तेमाल करने की 
सवुिधा भी दी चूकँि जवाब जो हैं एकदम साफ़-साफ़ मिलने 
वाले नहीं थे; उन्हें इसके बावजदू ख़दु का दिमाग़ तो लगाना 
ही पड़ता । ये पहलेियाँ तो ख़बू लोकप्रिय हुई ंऔर शिक्षक अब 
एक घण्टे से भी ज़्यादा रमने लगे । अन्त में, उन्होंने इन ‘दिमाग़-
बढ़ाऊ’ पहलेियों के लिए हमें ख़बू-ख़बू धन्यवाद दिए ।

क्या आप चित्र में दी गई ंपहलेियों पर अपने सिर खजुा सकते 
हैं?

होते हैं; वे इस खले को बाज़ार से भी ख़रीद सकते थे, और 
अपने परिवारों के साथ खले सकते थे ।      

बेहतर शब्द क्या होगा?

शरुुआत में हमने अध्यापकों को बझूने के लिए आसान शब्द 
दिए । जैसे कि tram (ट्राम) और windmill (पवनचक्की) । 
फिर, irresponsible (ग़ैर-ज़िम्मेदार) और witness (गवाह) 
समान ज़्यादा कठिन शब्द दिए । टीचरों को यह खले इतना 
अच्छा लगा कि अगले दिन भी हमने यही खलेा; अबकी बार, 
शिक्षक लोग सोच रह ेथे कि बझूने के लिए दिया जाने वाला 
शब्द (द गडु वर्ड) कौन-सा होगा ।
अगर ये कुछ संकेत हैं- amusing, comical, funny, witty, 
joke; तो क्या आप वह ‘शब्द’ बझू सकते हैं?
अब तक, इन खलेों से जब-तब जडु़ने वाले कोई सात शिक्षक 
थे । इस माथापच्ची में और शिक्षकों को भी जोड़ने के लिए 
हमने ऐसे खले खलेने का यह तर्क  साझा किया– ये खले उन्हें 
ऐसी यकु्तियों व विचारों से लैस करेंगे जिन्हें वे अपनी कक्षा के 
हिसाब से अनकूुल बना सकते हैं । तिस पर, ये खले मज़ेदार हैं, 
रुचिकर हैं, और स्वयं शिक्षकों के लिए भी शिक्षाप्रद तो हैं ही ।
शब्द-निर्माण खेल 
हमने शिक्षकों को कुछ पहले व आखिरी अक्षर/ध्वनि के 
उदाहरण दिए और उनसे इनके आधार पर एक-शब्दांश (one-
syllable), दो-शब्दांश और तीन-शब्दांश वाले शब्द बताने 
को कह े। क्या आप इन संकेतों की मदद से मरेे मन के शब्द को 
भाँप सकते हैं? इसमें /s/ /t/ and /m/ ध्वनियाँ शामिल हैं और 
इसका सम्बन्ध कर्तव्य से ह ै ।
एक और शब्द-निर्माण खले में एक दिए गए शब्द का एक 
अक्षर बदलकर/उसमें एक अक्षर जोड़कर/उसमें से एक अक्षर 
घटाकर नए शब्द बनाने थे । मसलन, हमने उन्हें ‘TEAM’ 
शब्द दकेर एक बार में उसका एक अक्षर बदलते हुए पाँच 
नए शब्दों के साथ आने को कहा । सो, एक शिक्षक इस 
शब्द-शृखंला के साथ आए- TEAM-BEAM-BEAT-

गायें और बैल

गायें और बैल खले कैसे खलेें, इस बाबत हमने एक वीडियो 
बनाया और उसे अपने ग्रुप में साझा किया । अब अगर सही 
स्थान पर आए हुए एक सही अक्षर के लिए ‘बैलʼ इस्तेमाल 
किया गया ह,ै और ग़लत जगह पर आए सही अक्षर के लिए 
एक ‘गायʼ का इस्तेमाल किया गया ह,ै तो क्या आप चित्र में 
दिए गए स्कोर को दखेकर सही शब्द का अनमुान लगा सकते 
हैं?

अगले दिन, हमने सरल तीन-अक्षर वाले शब्दों के साथ यह 
खले शरुू किया । एकबारगी जो उन्हें इसकी हवा लग गई, तो 
हम शिक्षकों को बझूने के लिए चार-अक्षरी शब्द दनेे लगे । 
उन्हें मशु्किल हुई, पर हमारे द्वारा महुयैा संकेतों के बतेू वे 
उन्हें भी हल करने लगे । अब उनकी भखू और बढ़ चली । 
अन्तत: हमने उनका परिचय ‘मास्टरमाइडंʼ नाम के बोर्ड गेम 
से करवाया । ‘मास्टरमाइडंʼ में शब्दों की जगह रंग इस्तेमाल 
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BOAT-BOOT-HOOT और फिर उन्हें एक-साथ पिरोते 
हुए यह वाक्य/क़िस्सा बना लाए- The TEAM followed 
the HOOT sound in a BOAT with BOOTS and 
BEAMED with the BEAT (टीम ने बट्ूस के साथ 
बोट की हूट की आवाज़ का पीछा किया और बीट के साथ 
मसु्काए) ।
परिणाम
यह और ऐसे ही अन्य खले खलेने के बाद, हम सिर्फ़  दो 
हफ़्तों के अन्दर इसके असर को महससू कर पाए । इन खलेों 
में नियमित रूप से शामिल होने वाले ये छह-सात शिक्षक 
पहले के मक़ुाबले ज़्यादा दोस्ताना हो गए । उनसे फ़ोन पर 
बात करते समय उनकी आवाज़ों में एक जोश, एक उत्साह 
होता था । एक शिक्षक बोले, इन खलेों के चलते, एक लम्बे 
समय बाद, उन लोगों को अपने दिमाग़ों का इस्तेमाल करने को 
मिला । एक और शिक्षक बोलीं कि अब वह हर दिन ये खले 
खलेना चाहती हैं । तिस पर तीसरी ने कहा कि इन खलेों को 
एक अलग समय पर खलेा जाना चाहिए क्योंकि वह पहले के 
समय पर इनमें शामिल नहीं हो सकती थीं । एक और शिक्षिका 
बोलीं हालाँकि वह इनमें लाइव तो शामिल नहीं हो पाई थीं 
लेकिन बाद में समय मिलने पर वह उनका खलेना दखे पाई ं। 
ऑनलाइन हुए सीईपी के तीसरे व अन्तिम सत्र में इन शिक्षकों 
की भागीदारी पहले के मक़ुाबले निश्चित ही बेहतर रही । उन्होंने 
अपने कक्षा अनभुव साझा किए, सत्र के दौरान उनका परस्पर-
संवाद बहुत सक्रिय रहा, और उनका फ़ीडबैक भी सकारात्मक 
रहा । कुल जमा, यह तो साफ़ था कि इन खलेों ने उनके दिल 
के तार छू लिए थे और उनके साथ हमारे सम्बन्ध को बेहतर 
किया था ।
मेरे विचार
वैसे तो हमारा काम शिक्षक-अध्यापन ह,ै पर मखु्यत: हमारा 
सरोकार विद्यार थ्ियों को लेकर रहता ह ै। और यह बात समझ 

Resources

Cows and Bulls game: https://youtu.be/ydpnUviPPWE
Sources

Rebus puzzle: Rebus Puzzles, Jainco Publishers (an imprint of Jainco Enterprises), Delhi
Language riddles: From different sites on the internet
Analogy puzzle: Analogy Puzzles, Jainco Publishers (an imprint of Jainco Enterprises), Delhi 
Word scramble: https://www.treevalleyacademy.com/back-to-school-unscramble/

विवेक सनु्दर पिल्लै अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, पडुुचरेी के जिला संस्थान में स्रोत व्यक्ति (अगँ्रेज़ी भाषा) हैं । वे 
क़रीब चार साल से फ़ाउण्डेशन के साथ काम कर रह ेहैं । इसके पहले उन्होंने वैकल्पिक विद्यालयों में अगँ्रेज़ी का 
अध्यापन-कार्य किया था । उनमें शिक्षा के प्रति बहुत जोश व लगन ह ै। वे यह सोचते रहते हैं कि सीखने को किस 
तरह ज़्यादा सहज, सार्थक और समग्र बनाया जा सकता ह ै। उनसे vivek.pillai@azimpremjifoundation.org 
पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : मनोहर नोतानी  

में भी आती ह,ै क्योंकि हम न सिर्फ़  उनके वर्तमान की गणुवत्ता 
को ख़ासी हद तक प्रभावित कर सकते हैं (यह दखेते हुए कि 
अपनी जागती अवस्था का कोई आधा समय वे स्कू ल में 
बिताते हैं) बल्कि उनके भविष्य को भी काफ़ी कुछ दिशा द े
सकते हैं । अध्यापकों के लिए हम इतने चिन्तित नहीं रहते 
क्योंकि हम उन्हें ऐसे स्वतंत्र वयस्कों के बतौर दखेते हैं जो एक 
सरुक्षित सरकारी नौकरी में हैं । इसलिए ममुकिन ह ै कि हम 
शिक्षकों को फ़क़त ऐसे माध्यम के बतौर दखेें जिसके ज़रिए 
हम विद्यार थ्ियों के लिए एक बेहतर शिक्षार्जन अनभुव हासिल 
करने का हमारा मक़सद परूा करें । लेकिन उपरोक्त अनभुव तो 
यह नहीं दर्शाता ।
शिक्षकों को ऐसे व्यक्तियों के बतौर दखेने की बजाय जिन्हें 
अपने विश्वास व व्यवहार बदलने ज़रूरी हैं, हमें उन्हें ऐसे 
स्वायत्त, तर्क संगत व्यक्तियों के बतौर दखेने की ज़रूरत ह ै
जिनमें अवलोकन व संवाद के द्वारा सीखने, सीख ेहुए को भलू 
जाने और नए सिरे से सीखने का माद्दा ह ै। वे महज़ पहुचँाने वाले 
पेशवेर नहीं होते, बल्कि औरों की मानिन्द अनेक ज़रूरतों से 
जझूते और तमाम ज़िम्मेदारियों को निभाने वाले इन्सान होते 
हैं । उनकी ज़रूरतों में शामिल ह–ै काम से विराम, कुछ मस्ती, 
कुछ खले जो फिर उनके द्वारा पढ़ाए जाने वाले विषय को 
बेहतर जानने, समझने का एक और तरीक़ा ही क्यों न हो ।
पहेलियों के जवाब
Rebus: Broken Promise; A friend in need; 
Travel overseas
Riddles: Tuesday, Thursday, Today and 
Tomorrow; Incorrectly; It does not need an 
answer since it is not a question; His son
Analogy: B,A,B
Cows and Bulls: SONG
What’s the good word? Humour
Word-building games: Must

mailto:vivek.pillai@azimpremjifoundation.org
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झ ेजीवविज्ञान हमशेा से ही आकर्षित करता रहा ह ै। 
जीवन का विज्ञान कितना जादईु ह ै— एक अकेली 
कोशिका कैसे एक परेू मनषु्य का निर्माण कर दतेी 
ह,ै मधमुक्खियाँ कैसे संवाद करती हैं, पौध े सरू्य 

के प्रकाश के प्रति कैसे प्रतिक्रिया करते हैं । दसूरों को भी 
जीवविज्ञान का अध्ययन करने के लिए प्रेरित करने के उद्देश्य 
से मैंने 2016 में श्री दवेी सातेरी हाई स्कू ल के विद्यार थ्ियों को 
विकासवाद के बारे में पढ़ाने का फ़ैसला किया । यह स्कू ल मरेे 
पैतकृ गाँव के पास सिन्धुदरु्ग (महाराष्ट्र) के ग्रामीण इलाक़े में 
ह ै। मझु ेहमशेा से ही यह लगता रहा ह ैकि कक्षाओ ंमें सिद्धान्त 
के शिक्षण का तरीक़ा अप्रभावी ह ै। न केवल विद्यार थ्ियों को 
इससे जोड़े रखना मशु्किल होता ह,ै बल्कि जीवविज्ञान को 
तथ्यों की एक शृखंला के रूप में प्रस्तुत करना उन जटिल 
कोशिकीय और आणविक घटनाओ ंकी समझ हासिल करने 
में रुकावट डालता ह ै जो जैविक प्रक्रियाओ ं को संचालित 
करती हैं । यह बात केवल विकासवाद पढ़ाने तक ही सच नहीं 
ह ै। जीवविज्ञान आमतौर पर कुछ व्याख्यानों या प्रयोगों के रूप 
में पढ़ाया जाता ह ै। लेकिन जीवविज्ञान के पारम्परिक प्रयोगों 
के लिए अपेक्षाकृत महगँे बनुियादी ढाँच ेऔर प्रशिक्षण की 
आवश्यकता होती ह,ै जो ग्रामीण स्कू लों में हमशेा उपलब्ध 
नहीं हो सकते । तीसरा विकल्प था, इस कार्य को खले जैसा 
बनाना जो वैज्ञानिक अवधारणाओ ं को पढ़ाते समय छोटे 
बच्चों को आकर्षित करने का एक बढ़िया तरीक़ा ह ै। खले, 
बच्चों को साझा रूप से सीखने, खोज करने और अपने लिए 
वैज्ञानिक सिद्धान्त हासिल करने का मौक़ा दतेे हैं । इसलिए मैंने 
जीवविज्ञान पर आधारित खलेों या गतिविधियों की तलाश 
की — लेकिन केवल भौतिकी या रसायनविज्ञान पर आधारित 
खले ही मिले । इस बात ने मझु े जीवविज्ञान को दिलचस्प 
बनाने के लिए खलेों की रचना करने की राह पर ला खड़ा 
किया । इस तरह का कोई परू्व अनभुव न होने के कारण मैंने 
सबसे पहले उन सिद्धान्तों को निर्धारित किया जिनका सहयोग 
खलेों के द्वारा किया जाना था ।

शुरुआत

मझु ेजीवविज्ञान पर आधारित कुछ गतिविधियाँ मिलीं, जिनसे 
मझु ेशरुुआत करने में मदद मिली । एक उदाहरण ह ैकोशिका 
के आकार को नियंत्रित करने वाले मापदण्डों को पढ़ाना । 

कोशिका का आकार कई कारकों पर निर्भर करता ह,ै लेकिन 
इसमें एक प्रमखु बाधा ह ैपोषक तत्वों द्वारा कोशिका की सतह 
से लक्षित कोशिका के अगंों तक यात्रा करने में लगने वाला 
समय । यदि पोषक तत्व समय रहते लक्ष्य तक नहीं पहुचँते हैं 
तो कोशिका मर सकती ह ै। पोषक तत्वों की यात्रा का एक 
तरीक़ा ह ैविसरण । किसी प्रयोगशाला में इस प्रक्रिया की नक़ल 
करने का एक आसान तरीक़ा ह ैविभिन्न आकारों के एगारोज़ 
घनों (agarose cubes) का उपयोग करना ह,ै जिनमें पीएच 
संकेतक मिला हुआ हो । अम्ल में डालने पर ये टुकड़े पीएच 
परिवर्तन की अनकु्रिया में अपना रंग बदलते हैं । टुकड़ा जितना 
बड़ा होगा, रंग के बदलाव को भीतर तक पहुचँने में उतना 
ही अधिक समय लगेगा । विद्यार थ्ियों से विभिन्न आकारों के 
एगारोज़ आसानी से बनवाए जा सकते हैं और एक बार टुकड़े 
तैयार हो जाए ँतो यह दखेने के लिए एक स्पर्धा करवाइए कि 
किसका टुकड़ा पहले रंग बदलता ह ै। यह दो तथ्यों को पक्का 
करने के लिए एक बढ़िया गतिविधि ह ै: एक, पाठ्यपसु्तकों 
में दिखाए गए चित्रों के विपरीत, कोशिकाए ँवास्तव में त्रि-
आयामी होती हैं और दसूरा, कोशिका जितनी बड़ी होती ह,ै 
पोषक तत्वों को उसके भीतर सफ़र करने में उतना ही अधिक 
समय लगता ह ै। चूकँि कोशिका के भीतर होने वाली कई 
आणविक प्रतिक्रियाए ँ समय पर निर्भर करती हैं, इसलिए 
पोषक तत्व के स्थानान्तरण को अनकूुलित करने के लिए 
कोशिका के आकार को समानरुूपित करना पड़ता ह ै। जिन 
स्कू लों में एगारोज़ के टुकड़े बनाने के लिए संसाधन उपलब्ध न 
हों, वहाँ इस तरह के प्रयोग चकुन्दर के टुकड़ों या क्रोमटैोग्राफ़ी 
पेपर के बण्डलों का उपयोग करके किए जा सकते हैं ।

मैंने कुछ विद्यार थ्ियों के साथ यह गतिविधि की और उनकी 
प्रतिक्रिया से पता लगा कि सिद्धान्तों को गतिविधियों में 
बदलने से कितना लाभ होता ह ै। एगारोज़ के इन टुकड़ों को 
बनाने में उन्हें बहुत मज़ा आया; वे बदलते रंगों से चकित हो रह े
थे और उनके मन में जीत का उत्साह था क्योंकि वे समझ गए 
थे कि यह सरल गतिविधि जीवविज्ञान की एक प्रमखु घटना 
से कैसे सम्बन्धित ह ै। इस प्रयोग को करने से मझु ेवे सिद्धान्त 
मिले जिनका उपयोग मैं जीवविज्ञान को सरल बनाने वाले 
खलेों की रचना के लिए करने वाली थी ।

विज्ञान की कक्षा के लिए खेल
शाम्भवी नाइक

मु
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खेलकरण के सिद्धान्त

खले मलू सिद्धान्त सिखाने वाले होने चाहिए

खलेकरण का एक महत्त्वपरू्ण पहल ूह ैइच्छित परिणाम । 
आप क्या चाहते हैं? विद्यार्थी किसी तथ्य को सीखें या 
सिद्धान्त को? वैसे तो खले दोनों पर आधारित हो सकते 
हैं, लेकिन खलेकरण के पीछे मरेा उद्देश्य उन बनुियादी 
सिद्धान्तों को बताना था, जिन्हें बाद में विद्यार्थी किसी 
जैविक घटना पर लाग ूकर सकें  । किसी जैविक अवधारणा 
को उसके मलू सिद्धान्तों पर लाने से खले के डिज़ाइन और 
नियमों को परिष्कृ त करने में मदद मिलती ह ै।

उदाहरण के लिए, कोशिका के आकार वाली गतिविधि में 
सीध ेकोशिका के आकार का अध्ययन करना शामिल नहीं ह ै। 
इसकी बजाय यह आकार और विसरण के बीच के सम्बन्ध के 
बारे में सिखाती ह ैऔर इस मलू सिद्धान्त को फिर कोशिका 
के आकार के सन्दर्भ में लाग ूकिया जा सकता ह ै। इस तरह 
गतिविधि कम कठिन हो जाती ह ैऔर एक बार मलू सिद्धान्त 
सीख लेने के बाद उसे कई घटनाओ ंपर लाग ूकिया जा सकता 
ह ै।

खले यानी साझा रूप से सीखना और खोजबीन करना 

खले का एक मखु्य सिद्धान्त ह ै साझा रूप से सीखना — 
प्रतिभागी, किसी पहलेी को हल करने में, किसी कोड को 
समझने में या किसी भलूभलैुया से बाहर आने का रास्ता 
तलाशने में साथ मिलकर काम करते हैं । इस दौरान वे अपनी 
ग़लतियों या सफलताओ ंके साथ-साथ अपने साथियों से भी 
सीख रह ेहोते हैं । खलेों में इस प्रकार से सीखने के अवसर होने 
चाहिए और खले के समाप्त होने के बाद इस सीख पर सोच-
विचार करने का समय भी होना चाहिए ।

कोशिका के आकार वाली गतिविधि में कुछ विद्यार्थी एगारोज़ 
का बड़ा टुकड़ा बनाएगँे ही और सीखेंगे कि बड़ा आकार 
अन्तिम दौड़ जीतने में उनकी मदद नहीं करता । इस तरह साझा 
रूप से सीखना परूी कक्षा को सिद्धान्तों को सीखने और याद 
रखने में मदद करता ह ै।

खले मज़ेदार होने चाहिए

हालाँकि खले का प्राथमिक उद्देश्य जीवविज्ञान सीखना 
होना चाहिए, लेकिन इसका एक महत्त्वपरू्ण परिणाम ह ैइसमें 
अन्तर्निहित मौज-मस्ती करने के अवसर । ये खले, समहू या 
व्यक्तिगत गतिविधि के रूप में हो सकते हैं — जैसे कि दौड़, 
चित्रकारी या कोई अन्य खले जैसे डम चराड्ज़ (Dumb 
Charades) । जब प्रतिभागियों को मज़ा आता ह ैतो वे पनुः 
सीखने के अनभुव से जडु़ सकते हैं ।

कोशिका के आकार वाली गतिविधि में यह सोचने में मज़ा 
आता ह ैकि एगारोज़ के टुकड़ों की आकृति और आकार क्या 
होना चाहिए । विद्यार्थी इसे व्यक्तिगत रूप से या समहूों में कर 
सकते हैं और टुकड़े बनाने में अपनी रचनात्मकता का परूा 
प्रयोग कर सकते हैं । भले ही सभी विद्यार थ्ियों को विसरण का 
सिद्धान्त याद न रह,े पर उनमें से अधिकांश को यह याद रहगेा 
कि उन्हें एगारोज़ से तारे का आकार या गोला बनाने में कितना 
मज़ा आया था ।

खले लचीले होने चाहिए

हो सकता ह ै कि सभी स्कू लों में समान भौतिक आधारभतू 
सवुिधाए ँन हों या एक ही स्कू ल के भीतर भी नियत कक्षा में 
विद्यार थ्ियों की संख्या और दर्जे के आधार पर खले के तौर-
तरीक़े अलग-अलग हों । इसलिए खले में लचीलापन रखना 
ज़रूरी ह,ै ताकि कक्षा के सीखने के स्तर के आधार पर शिक्षक 
इसका उपयोग अपने हिसाब से कर सकें  ।

कोशिका के आकार वाला खले अधिकांश स्कू लों में खलेा 
जा सकता ह ै और वहाँ उपलब्ध संसाधनों का उपयोग 
करके इसे नए रूप में कल्पित किया जा सकता ह ै। खले का 
महत्त्वपरू्ण बिन्दु, पढ़ाए जाने वाले मलू सिद्धान्त और उसका 
खलेकरण करने के तरीक़े का पता लगाना ह ै। एक बार वह 
तरीक़ा समझ लेने के बाद शिक्षक अपने विद्यार थ्ियों के लिए 
खले की पनुर्रचना करने के लिए अपने पास उपलब्ध उपकरणों 
का उपयोग कर सकते हैं ।

विद्यार्थियों को खले के केन्द्र में होना चाहिए

खलेों को इस तरह अनकूुलित करना ज़रूरी ह ैकि विद्यार थ्ियों 
को खलेने में ज़्यादा-से-ज़्यादा मज़ा और सीख मिल सके । यह 
दृष्टिकोण खले को डिज़ाइन करने की पारम्परिक अवधारणाओ ं
को चनुौती द ेसकता ह,ै लेकिन खले को पारम्परिक डिज़ाइन में 
फ़िट करने की कोशिश करने की बजाय विद्यार थ्ियों के अनभुव 
को प्राथमिकता दनेा महत्त्वपरू्ण ह ै।

कोशिका के आकार वाले खले में सभी विद्यार थ्ियों के मज़े लेने 
और रचनात्मक होने की बात सबसे प्रमखु ह ै। इसमें उन्हें अपने 
हाथों से कुछ बनाने और उससे सीखने का मौक़ा मिलता ह ै। 
जब वे गतिविधि में मज़ा लेने लगते हैं तो यह सम्भावना बढ़ 
जाती ह ैकि वे खले और सिद्धान्त, दोनों को याद रखेंगे ।

खेल की रचना का दृष्टिकोण

इन मलू सिद्धान्तों को ध्यान में रखते हुए मैंने विकासवाद के 
आधारभतू सिद्धान्तों के आधार पर एक खले बनाना शरुू 
किया । खलेकरण के कई तरीक़े हैं — आप कोई गतिविधि-
आधारित खले बना सकते हैं (जैसे कि कोशिका के आकार 
वाला) या फिर कार्ड गेम या कोई बोर्ड गेम । चूकँि विकासवाद 
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समय के गजु़रने के साथ चलने वाली प्रक्रिया ह,ै इसलिए मैंने 
सोचा कि कालक्रम दर्शाने वाला बोर्ड गेम एक अच्छी शरुुआत 
होगा । इस प्रकार बोर्ड का प्रत्येक ब्लॉक समय की एक इकाई 
के अनरुूप होगा और प्रत्येक चाल के साथ प्रतिभागी समय 
में आगे बढ़ेगा ।

अगला क़दम उन मलू सिद्धान्तों की पहचान करना था जिन्हें 
मैं खले के माध्यम से सिखाना चाहती थी । मैंने निम्नलिखित 
सिद्धान्तों को तय किया :

1.1 पर्यावरण के दबाव प्रजातियों के अभिलक्षणों को प्रभावित 
करते हैं; इस प्रकार प्रजातियाँ पर्यावरण के अनकूुल होने 
के लिए ज़रूरी विशषेताए ँप्राप्त कर लेती हैं ।

2.2 विकास के लिए प्रजातियों के स्तर पर परिवर्तन होने 
ज़रूरी हैं ।

3.3 विकास एक सतत प्रक्रिया ह ै।

4.4 ऐसे जीव/ प्रजातियाँ जो अपने पर्यावरण के अनकूुल नहीं 
हो पाते, अन्ततः मर जाते हैं ।

अगला क़दम खले की रूपरेखा तैयार करना था । परम्परागत 
रूप से दखेें तो बोर्ड गेम में एक छोटा बोर्ड, मोहरे और क्यू 
(cue) होते हैं । मरेा पहला ख़्याल जानवर/ पेड़-आधारित 
मोहरे बनाना था, जिनके साथ प्रत्येक विद्यार्थी खले सके । 
वैसे तो यह विचार अच्छा लग रहा था, लेकिन विद्यार्थी को 
खले के केन्द्र में रखने के लिए यह उतना अच्छा तरीक़ा नहीं 
लगा । इस बोर्ड गेम को एक बार में केवल पाँच-छह खिलाड़ी 
ही खले पाते और सभी विद्यार थ्ियों को खले में संलग्न रखना 
मशु्किल होता । इसलिए मैंने पारम्परिक बोर्ड गेम के विचार को 
बदलने का फ़ैसला किया और विद्यार थ्ियों को ही मोहरा बनाने 
व कक्षा को एक विशाल बोर्ड में बदलने का फ़ैसला किया । 
इसका मतलब था कि अब हम 30-35 विद्यार थ्ियों के साथ 
खले सकते थे और सभी विद्यार्थी खले में संलग्न रहते ।

खले की मखु्य प्रक्रिया यह थी कि विद्यार्थी समय के साथ 
चलती हुई विभिन्न प्रजातियों की भमूिका निभाए,ँ उन्हें विशिष्ट 
चयनात्मक दबाव दिए जाए,ँ अनकूुलन का मौक़ा दिया जाए 
और हासिल की गई विशषेताओ ंव अन्त में जीवित रहने वाली 
प्रजातियों के सदस्यों के आधार पर अकं दिए जाए ँ।

यह इस विचार की शरुुआत थी कि बोर्ड को कक्षा के फ़र्श या 
खले के मदैान पर बनाया जा सकता ह ै। बोर्ड बनाने के लिए 
कुछ शिक्षकों ने चॉक का इस्तेमाल किया, कुछ ने फ्लेक्स 
बोर्ड बनाए और कुछ ने अपने कॉमन रूम के फ़र्श पर पेंट 
करके बोर्ड बनाया । विद्यार थ्ियों को पाँच-पाँच की टीमों में 
विभाजित किया जाना था और फिर उन्हें तीन विशषेताओ ं
को आकस्मिक रूप से चनुना था — उड़ना, बिल बनाना, 

तैरना आदि । कुछ शिक्षकों ने विद्यार थ्ियों को और भी अधिक 
संलग्न करने के लिए कुछ और वस्तुए ँभी बनाई ं। प्रत्येक समहू 
का एक प्रतिनिधि बोर्ड पर खड़ा होता और बाक़ी सदस्य बोर्ड 
की बग़ल में एक समहू में बैठकर अपने प्रतिनिधि का हौसला 
बढ़ाते । बोर्ड कालक्रम का चित्रण कर रहा था और आकस्मिक 
रूप से कुछ चनुौतियों से भरा हुआ था । प्रत्येक चनुौती एक 
चयनात्मक दबाव थी — बाढ़, ज्वालामखुी, कोई नई बीमारी । 
कुछ जगहों पर हमने पारम्परिक बोर्ड गेम की तरह परेू बोर्ड में 
चाल को नियंत्रित करने के लिए पासे का उपयोग किया । एक 
नवाचारी शिक्षक ने समय को चिह्नित करते हुए एक डायल 
बनाने के लिए इस विचार का उपयोग किया । विद्यार्थी यह पता 
लगाने के लिए डायल घमुाते कि वे बोर्ड पर कितने स्थानों पर 
आगे बढ़ सकते हैं । 

चनुौतियों को बोर्ड पर संख्याओ ंद्वारा चिह्नित किया गया था । 
यदि समहू किसी चनुौती पर पहुचँता तो शिक्षक चनुौती दनेे के 
लिए ‘चनुौती-संकेतों’ का उपयोग करते । यदि समहू में ऐसी 
कोई विशषेता होती जो उसे उस चनुौती से निपटने में मदद कर 
सके तो समहू सरुक्षित माना जाता । उदाहरण के लिए, यदि 
बाढ़ चनुौती ह ैऔर समहू तैर सकता ह ैतो वे सरुक्षित हैं । यदि 
उनके पास उपयकु्त विशषेता न हो तो समहू को एक गतिविधि 
खलेकर अनकूुलन करने का मौक़ा दिया जाता । चनुौतियों को 
इस प्रकार से रचा गया था कि वे मज़ेदार और लचीली हों । 
उदाहरण के लिए यदि बाढ़ चनुौती हो, तो विशषेता हासिल 
करने की गतिविधि यह थी कि समहू काल्पनिक तालाब के 
पार कूद े। कुछ शिक्षकों ने विद्यार थ्ियों को फ़र्श पर एक तालाब 
को चिह्नित करने के लिए सफ़ेद और नीले चॉक का प्रयोग 
करने के लिए कहा तो कुछ ने इसके लिए नीले कपड़े का 
इस्तेमाल किया । ‘तालाब’ का आकार विद्यार थ्ियों की उम्र 
पर निर्भर करता था । जो लोग तालाब में गिर जाते, वे खले 
से बाहर हो जाते और जो पार निकल जाते उन्हें चनुौती के 
अनकूुल माना जाता और वे एक विशषेता प्राप्त कर लेते ।

खले को इस तरह तैयार किया गया था कि विद्यार थ्ियों की 
उम्र, कक्षा के आकार और उपलब्ध संसाधनों के आधार पर 
शिक्षक अपनी चनुौतियों और गतिविधियों का पता लगा 
सकें  । ये चनुौतियाँ स्कू ल के नियमित पाठ्यक्रम पर आधारित 
हो सकती हैं या महामारी जैसी वर्तमान घटना पर हो सकती 
हैं । ये गतिविधियाँ, कक्षा के आधार पर, गध ेकी पूँछ को सही 
स्थान पर लगाने से लेकर तीन पैरों वाली दौड़ तक हो सकती 
हैं । इस लचीलेपन का कारण भी विद्यार थ्ियों को केन्द्र में रखना 
ही ह ैताकि उन्हें सीखने के दौरान मज़ा आए ।

यह खले चार या पाँच प्रतिस्पर्धी प्रजातियों के साथ शरुू होता 
ह ै। अर्जित की गई नई विशषेताओ ंऔर प्रजातियों के जीवित 
सदस्यों के आधार पर अकं दिए जाते हैं । खले आमतौर पर 
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30-45 मिनट तक चलता ह ै। खले के अन्त में विद्यार थ्ियों 
से पछूा जाता ह ैकि उन्होंने खले से क्या सीखा । पहली बार 
जब मैंने श्री दवेी सातेरी हाई स्कू ल के विद्यार थ्ियों के साथ यह 
अभ्यास किया था तो मैं उनके जवाबों से प्रभावित हुई थी । 
एक विद्यार्थी ने कहा, ’जब आप चनुौतियों का सामना करते 
हैं तो आप उनसे निपटने का रास्ता भी खोज सकते हैं ।’ दसूरे 
ने कहा, ‘एक ही चनुौती से निपटने के कई तरीक़े होते हैं ।’ 
यह बात विकासवाद के बारे में भी सच ह ैऔर मैंने खले की 
रूपरेखा में इसे शामिल तक नहीं किया था!

फिर हमने सीख ेगए प्रमखु सिद्धान्तों के बारे में विस्तार से बात 
की । जब भी कोई टीम किसी चनुौती पर विजय प्राप्त करती तो 
वह एक विशषेता हासिल करती और अगले दौर में बढ़ती । 
पर्यावरणीय दबावों के समायोजन के माध्यम से अनकूुलन, 
विकास का एक प्रमखु सिद्धान्त ह ै। बोर्ड चनुौतियों से भरा 
होता ह ै — विकास एक सतत प्रक्रिया ह ै और प्रजातियाँ 
सदवै पर्यावरणीय दबावों पर प्रतिक्रिया करती हैं । जो किसी 
चनुौती में असफल हो जाते, वे ‘मर जाते’ — जो यह दर्शाता 
ह ैकि, जो प्रजाति अनकूुलन में विफल रहती ह,ै वह विलपु्त हो 
जाती ह ै। खले के अन्त में, सबसे अधिक विशषेताओ ंऔर 
जीवित सदस्यों वाली टीम जीत जाती ह ै— इससे पता चलता 
ह ै कि किसी प्रजाति के एक सदस्य के अनकूुलित होने का 
मतलब यह नहीं ह ैकि प्रजाति सरुक्षित ह ै। विकास प्रजाति या 
आबादी के स्तर पर होता ह,ै व्यक्तिगत स्तर पर नहीं । जब हम 
इन सिद्धान्तों के बारे में जान लेते हैं तो विद्यार थ्ियों को अपने 
पसन्दीदा पौध ेया जानवर की प्रजातियों के बारे में सोचने और 
उन विशषेताओ ंके बारे में बात करने के लिए कहा जाता ह,ै 
जिनकी वजह से उन्हें लगता ह ै कि उन प्रजातियों को अपने 
पर्यावरण के साथ अनकूुलित होने में मदद मिली ह ै। ऐसा 
करना सिद्धान्तों को व्यापक अवधारणा से जोड़ता ह ै और 
उस अवधारणा को व्यक्तिगत अनभुवों या पसन्द से जोड़कर 
विद्यार थ्ियों के सीखने को मज़बतूी दतेा ह ै।

खले के सभी तत्व छापने योग्य हैं; यदि प्रिंटर उपलब्ध नहीं ह ै
तो इन्हें काग़ज़ या बोर्ड पर बनाया जा सकता ह ै। ऐसा करने 
से खले सभी के लिए आसान रूप से उपलब्ध और अनकूुलन 
योग्य बनता ह ै।

इस खले की सीमाए ँभी हैं, जिन पर चर्चा करना भी आवश्यक 
ह ै। कोई भी प्रजाति आसानी से विशषेताए ँनहीं हासिल कर 
सकती — मछली के पंख भी हों, यह सम्भव नहीं । इस 
वास्तविकता को खले के सरल संस्करणों में हटा दिया गया 
ह,ै लेकिन बाद में, ज्यों-ज्यों विद्यार्थी सीखते हैं, त्यों-त्यों इसे 
शामिल किया जा सकता ह ै। बाद के संस्करणों में विशषेताओ ं
पर अकं दिए जा सकते हैं और कोई भी समहू अकंों की एक 

निश्चित की हुई ऊपरी सीमा तक ही अकं पा सकता ह ै। इस 
प्रकार, यदि वे अनकूुलन करने के लिए कोई नई विशषेता 
हासिल करना चाहते हैं, लेकिन वह विशषेता उनके कुल अकंों 
को निश्चित सीमा से अधिक बढ़ा दतेी ह ैतो उन्हें उस विशषेता 
के बदले उनके पास पहले से मौजदू किसी दसूरी विशषेता 
का सौदा करना होगा । यह बात कुछ हद तक विकासवादी 
सिद्धान्तों के सदृश भी ह ै। खले को ऐसे भी रचा जा सकता ह ै
कि जिसमें रास्तों का अतिक्रमण होता हो यानी प्रजातियाँ रास्ते 
पर एक साथ आए ँऔर एक-दसूरे का परभक्षण कर सकें  । खले 
के सिद्धान्त और उद्देश्य स्पष्ट हो जाने पर शिक्षक अपने विवेक 
के आधार पर उसमें और तत्व जोड़ सकते हैं । श्री दवेी सातेरी 
हाई स्कू ल में गणित के शिक्षकों ने इस खले अवधारणा का 
उपयोग करके एक ऐसा ही खले बनाया और उसकी मदद से 
गणित और नए आए जीएसटी के नियम पढ़ाए ।

एक अन्य महत्त्वपरू्ण बिन्दु यह ह ैकि इन खलेों को आभासी 
(virtual) भी बनाया जा सकता ह ै— लेकिन इससे साझा 
रूप से सीखना और खलेने का शारीरिक अनभुव उस हद 
तक नहीं हो पाएगा । इसलिए मैं जानबझूकर बोर्ड या कार्ड 
गेम बनाने के प्रयास करती हू,ँ आभासी गेम नहीं । फिर भी, 
आभासी खले किन्हीं लक्षित दर्शकों के लिए आकर्षक हो 
सकते हैं और इन्हीं सिद्धान्तों का उपयोग करके विकासवाद के 
आभासी खले बनाए जा सकते हैं ।

निष्कर्ष

विकासवाद के खले को अब कई स्कू लों और कक्षाओ ं में 
आज़माया जा चकुा ह,ै जिसमें अगस्त्य इटंरनेशनल फ़ाउण्डेशन, 
बेंगलरूु भी शामिल ह ैऔर शिक्षकों ने एक परिवर्धन के रूप 
में इसका स्वागत किया ह ै। जीवविज्ञान पर आधारित खले 
बनाना सरल ह ै : जिन जैविक तथ्यों को सिखाया जाना ह ै
उनकी बजाय उनके आधारभतू सिद्धान्तों पर ध्यान केन्द्रित 
करें । सिद्धान्तों को अनकूुलित करके उन्हें खले के नियम बना 
सकते हैं । उस तरीक़े का पता लगाए ँ जिसमें विद्यार थ्ियों को 
सबसे अधिक मज़ा आए और वे खले खलेते समय सबसे 
ज़्यादा संलग्न रहें । खले की रूपरेखा तैयार करते वक्त दिमाग़ 
खलुा रखें और खलेों की पारम्परिक अवधारणाओ ंसे अपने 
आप को सीमित न करें । खले को स्तरित रखना अच्छा रहगेा 
ताकि उत्तरोत्तर जटिल होने वाली अवधारणाओ ंको समय के 
साथ पढ़ाया जा सके । यह सनुिश्चित करें कि विद्यार थ्ियों को 
सीख ेहुए सिद्धान्तों पर सोच-विचार करने का समय मिले और 
वे अपने दम पर उन सिद्धान्तों को जैविक अवधारणाओ ंपर 
लाग ूकर सकें  । जीवविज्ञान सिखाने के लिए खले एक बढ़िया 
और मज़ेदार तरीक़ा हैं, विशषे रूप से ऐसी स्थितियों में जहाँ 
उच्च-स्तरीय प्रयोग के लिए संसाधन उपलब्ध न हों ।
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गिकता मानव जीवन का एक अभिन्न अगं ह ै। 
आमतौर पर, बच्चों में यौन-भावना से सम्बन्धित 
एकदम शरुुआती धारणाए ँ बिलकुल प्रारम्भिक 

बचपन में ही बन जाती हैं, उनके बोलना शरुू करने से भी 
पहले । यौन विकास के कई चरण महत्त्वपरू्ण हैं जैसे कि वे 
चरण जब छोटे बच्चे अपने माता-पिता और अपने आसपास 
के अन्य वयस्कों की उपस्थिति दखेते हैं, जब उन्हें शौचालय 
का प्रयोग करना सिखाया जा रहा होता ह ैऔर जब उन्हें अपने 
जननांगों का पता चलता ह ैऔर वे उनमें दिलचस्पी दिखाते 
हैं । इस दिलचस्पी के प्रति बच्चों के माता-पिता/ अभिभावकों 
का रवैया और दृष्टिकोण बच्चों के मनोलैंगिक विकास का 
मार्गदर्शन करता ह ै। जैसे-जैसे बच्चे विकसित होते जाते हैं 
और उनकी जिज्ञासा बढ़ती जाती ह,ै वे यौन-भावना, प्रजनन 
और जन्म से सम्बन्धित विभिन्न प्रश्न पछूते हैं । तीव्र वदृ्धि और 
विकास के इस चरण के दौरान बच्चे अपने शरीर के बारे में 
अनभुव करते हैं और सीखते हैं । वे लैंगिक भमूिकाओ ंका 
अवलोकन करते हैं और आत्म-पहचान का निर्माण करते हैं ।

हो सकता ह ैकि हममें से कुछ लोग यह मानते हों कि यौन-
भावना से सम्बन्धित बातों पर चर्चा करने से बच्चे अपनी 
‘मासमूियत’ खो बैठेंगे । हम सबके लिए लैंगिक जागरूकता 
महत्त्वपरू्ण ह;ै हमारे लिए भी और हमारे बच्चों के लिए भी । यह 
उनके निर्दोष दिमाग को भ्रष्ट नहीं करेगा बल्कि उन्हें शारीरिक 
और मानसिक ख़तरों से बचाएगा । जिस तरीक़े से हम बच्चों 
के सवालों का जवाब दतेे हैं, वह लैंगिकता के प्रति उनके 
नज़रियों को विकसित करने में योगदान दतेा ह ै। इसलिए यह 
महत्त्वपरू्ण ह ैकि उनकी जिज्ञासाओ ंको रचनात्मक रूप से और 
आय-ुउपयकु्त तरीक़े से सम्बोधित किया जाए ।

सहमति और ख़ुद अपने निर्णय करने की क्षमता से जुड़ी 
अवधारणाए ँ

औपचारिक स्कू ली शिक्षा की शरुुआत से ही व्यापक रूप 
से ऐसी यौन शिक्षा दनेी चाहिए जो वैज्ञानिक रूप से सटीक, 
ग़ैर-निर्णयात्मक, आय-ुउपयकु्त और यौन मामलों पर परूी 
जानकारी दनेी वाली हो । जब बच्चे लैंगिकता के संज्ञानात्मक, 
सामाजिक-भावनात्मक, अन्तःक्रियात्मक और शारीरिक 
पहलओु ं के बारे में सीखते हैं तो वे जानकारियों, कौशलों 
और सकारात्मक मलू्यों से लैस हो जाते हैं जिनकी मदद से 

वे सरुक्षित व सन्तोषप्रद सम्बन्ध बनाने में सक्षम हो पाते हैं । 
जब बच्चे रिश्तों में समानता और सम्मान के बारे में सीखते 
हैं तो वे अनचुित व्यवहार करने वाले व्यक्तियों और स्थितियों 
को पहचानने में सक्षम होते हैं, जिससे उनके लिए अपनी और 
दसूरों की भलाई का ध्यान रखना आसान हो जाता ह ै।

सरुक्षित और सम्मानजनक सम्बन्ध बनाने में, सहमति का 
होना बेहद महत्त्वपरू्ण बात ह ै। सहमति की अवधारणा में 
हम एक-दसूरे की सीमाओ ंका सम्मान करते हैं, अपनी और 
दसूरों की सरुक्षा और गरिमा का ध्यान रखते हैं और इस प्रकार 
शारीरिक और भावनात्मक रूप से स्वस्थ सम्बन्ध बनाते हैं । 
छोटे बच्चों को सहमति के बारे में पढ़ाना न केवल उन्हें ग़लत 
लोगों से बचाता ह ैबल्कि उनके बाद के जीवन में भावनात्मक 
और शारीरिक रूप से सरुक्षित सम्बन्धों की नींव भी रखता ह ै। 
यह बच्चों के बीच स्वस्थ आपसी सम्बन्धों को बढ़ावा दकेर 
कक्षा में सीखने का सरुक्षित माहौल भी सनुिश्चित करता ह ै। वे 
शरीर, शारीरिक दरूी बनाए रखने, स्पर्श और सीमाओ ंकी मलू 
अवधारणा सीखते हैं । वे अपनी और दसूरों की भावनाओ ंको 
बेहतर ढंग से समझते हैं और इससे उन्हें ऐसे कौशल प्राप्त होते 
हैं जिनकी मदद से वे आय-ुउपयकु्त मदु्दों के बारे में निर्णय लेने 
की अपनी क्षमता को माँज सकते हैं । 

शिक्षक, बच्चों के जीवन में सीखने के इन अनभुवों के महत्त्व 
को समझते हैं और प्रायः उन तरीक़ों के बारे में सोचते हैं जिनसे 
बच्चों के लिए इन मलू्यों को सीखने और अभ्यास करने के 
लिए अनकूुल वातावरण तैयार किया जा सके । लोकतांत्रिक 
वातावरण में दी जाने वाली खले और गतिविधि-आधारित 
शिक्षा छोटे बच्चों को इन विचारों से परिचित कराने का सबसे 
अच्छा तरीक़ा हो सकती ह ै। नीच ेकुछ गतिविधियाँ दी जा रही 
हैं जो बच्चों को सरुक्षा और ख़दु निर्णय करने की क्षमता से 
जडु़ी अवधारणा को मज़ेदार तरीक़े से सीखने में मदद करती 
हैं । शिक्षक सीखने के विभिन्न उद्देश्यों वाली ऐसी ही कई अन्य 
गतिविधियाँ तैयार कर सकते हैं जो छोटे बच्चों को यौन शिक्षा 
दनेे के लिए उपयकु्त हों ।

गतिविधि : सरुक्षा बुलबुला

पहला दिन : कहानी

विद्यार थ्ियों को एक बड़े घरेे में ‘अपने मन मतुाबिक़ चलने’ के 

खेल के माध्यम से सहमति पर बातचीत
शिल्पा बजाज 

लैं
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लिए कहें । तीन मिनट के बाद उन्हें वापस आकर बैठने के लिए 
कहें । अब उनके साथ इस गतिविधि के अनभुव की चर्चा करते 
हुए, इसके दौरान आने वाली कठिनाइयों पर चर्चा करें । उनसे 
पछूें कि अपने मन मतुाबिक़ चलने की गतिविधि के दौरान 
उनके मन में क्या विचार आ रह ेथे; क्या उन्हें अपने सहपाठियों 
के बिलकुल क़रीब पहुचँने और उनसे टकरा जाने की चिन्ता 
हो रही थी; यदि हाँ, तो क्यों?

एक चित्र दिखाकर (जैसा कि आगे दिया गया ह)ै चर्चा को 
आगे बढ़ाए ँऔर विद्यार थ्ियों से बलुबलेु से सम्बन्धित उनके 

अब आप सोच रह ेहोंगे कि क्या कोई बलुबलुा भी काम करता 
ह ैऔर वह भी एक सरुक्षा बलुबलुा । तो मैं आपको बता दू ँकि 
मरेा काम भी मरेे ही नाम में ही छिपा ह ै। क्या आप कल्पना कर 
सकते हैं कि किसी सरुक्षा बलुबलेु का क्या काम हो सकता 
ह?ै (बच्चों को अनमुान लगाने और जवाब दनेे का मौक़ा दें ।)

मरेा काम हर व्यक्ति का इस तरह से ध्यान रखना ह ैकि कोई 
भी उसके शरीर के पास न आए या बिना अनमुति के उसे न 
छुए । मरेे सभी सरुक्षा बलुबलेु मित्र, मरेी ही तरह, हमशेा ख़दु 
को एक-दसूरे से दरू रखने की कोशिश करते हैं ताकि हम एक-
दसूरे से टकरा न जाए ँ। लेकिन कई बार लोग हमारे बारे में 
परूी तरह से भलू जाते हैं और बिना अनमुति के एक-दसूरे के 
इतने क़रीब चले जाते हैं कि हम फूट जाते हैं । लोग इधर-उधर 
दखेना भलू जाते हैं और खलेते समय अपने दोस्तों से टकरा 
जाते हैं, वे अपने दोस्तों को बलुाने के लिए उनके कपड़े खींचते 
हैं, उन्हें मारते हैं या बिना अनमुति के उनके सामान को छूते 
हैं । जब ऐसा होता ह ैतो लोग अपने सरुक्षा बलुबलेु में सहज 
महससू नहीं करते हैं और उनकी दोस्तियाँ भी कमज़ोर पड़ 
जाती हैं । इसलिए मैं आज आपकी कक्षा/ समहू में आप सभी 
से मदद माँगने आया हू ँ। क्या आप कुछ ऐसे तरीक़ों के बारे में 
सोच सकते हैं जिनसे आप अपने और अन्य लोगों के सरुक्षा 
बलुबलुों की रक्षा कर सकें ? (बच्चों को अनमुान लगाने और 
जवाब दनेे का मौक़ा दें ।)

चर्चा : कहानी सनुाने के बाद बच्चों के साथ निम्नलिखित 
प्रश्नों पर चर्चा करें :

•	 सरुक्षा बलुबलेु का क्या कार्य ह?ै

•	 ऐसे कौन-से कारण हैं जो आपके और अन्य लोगों के 
सरुक्षा बलुबलेु को हानि पहुचँाने/ उसके फूटने का कारण 
बन सकते हैं?

•	 अपने और दसूरों के सरुक्षा बलुबलुों का ध्यान रखना क्यों 
ज़रूरी ह?ै

•	 अगर कोई आपके सरुक्षा बलुबलेु का ध्यान न रख ेतो 
आपको कैसा लगेगा?

•	 आप अपने और अपने आसपास के लोगों के सरुक्षा 
बलुबलेु का ध्यान कैसे रख सकते हैं?

एक बार फिर बच्चों को कक्षा/ खले के मदैान में एक घरेे में दो 
मिनट के लिए ‘मन मतुाबिक़ चलने’ के लिए कहें । लेकिन, इस 
बार उन्हें अपने और दसूरों के सरुक्षा बलुबलुों का ध्यान रखने 
के लिए प्रोत्साहित करें । अब विद्यार थ्ियों से पछूें कि कहानी के 
पहले और बाद ‘अपने मन मतुाबिक़ चलने’ की गतिविधि के 
उनके अनभुवों में क्या अन्तर ह ैऔर उनके अनसुार उन्हें यह 
अन्तर क्यों महससू हुआ ।

अवलोकन/ अनभुव पछूें । इसके बाद सरुक्षा बलुबलुा की 
कहानी सनुाए ँ।

कहानी : सरुक्षा बलुबलुा

आप सभी ने बलुबलेु तो दखे े ही होंगे । मरेा नाम सरुक्षा 
बलुबलुा ह ैऔर मैं आपको अपने बारे में बताऊँगा । मैं कोई 
साधारण बलुबलुा नहीं हू;ँ मैं एक विशषे बलुबलुा हू ँ। दनुिया 
में हर कोई मझु ेअपने आसपास रखता ह ै— आप, आपके 
माता-पिता, दोस्त, दादा-दादी, यहाँ तक ​​​​कि छोटे बच्चे भी 
(जैसा कि नीच ेदिए गए चित्र में दिखाया गया ह)ै । लेकिन मरेा 
ख़ास गणु यह ह ैकि मैं दिखाई नहीं दतेा और मैं बिना दिख ेही 
अपना काम कर लेता हू ँ।
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‘मन मतुाबिक़ चलने’ और कहानी की गतिविधियों के ज़रिए 
बच्चों को इस नतीज़े पर पहुचँने में मदद करें कि हमें अपने 
आसपास के अदृश्य बलुबलुों का ख़्याल रखना चाहिए और 
हमशेा इन्हें बचाने की कोशिश करनी चाहिए । हमें बिना 
अनमुति के अन्य लोगों के सरुक्षा बलुबलेु में प्रवेश नहीं करना 
चाहिए । इन गतिविधियों की सहायता से बच्चों का ध्यान इस 
ओर आकर्षित करें कि अगर किसी की अनमुति के बिना उन्हें 
छुआ जाए तो उन्हें अच्छा नहीं लगता ह ैऔर इसलिए हमें 
हमशेा यह सोचना चाहिए कि हर किसी के चारों ओर एक 
अदृश्य बलुबलुा ह ैऔर हमें उसे नहीं फोड़ना चाहिए ।

दसूरा दिन : खले

अगले दिन बच्चों के साथ सरुक्षा बलुबलेु की कहानी पर चर्चा 
करें । फिर एक खलुी जगह में उनके साथ साइमन कहता ह ै
खले खलेें । उन्हें खले के नियम समझाए ँयानी उन्हें वही करना 
होगा जो ‘साइमन’ उन्हें करने के लिए कह,े लेकिन साथ ही 
उन्हें अपने और बाक़ी सभी के सरुक्षा बलुबलेु का ध्यान भी 
रखना होगा ।

इस खले को 10 मिनट तक खलेें और फिर बच्चों को कक्षा में 
वापस लाए ँ। इसे खलेने के उनके अनभुव पर चर्चा करें और 
पछूें कि यदि खलेते समय उनके पास सरुक्षा बलुबलुा (आपस 
में दरूी) न हो तो क्या होगा । इसके बाद इस खले के साथ रोल-
प्ले की गतिविधि करें । अदिति और विवेक दो दोस्त हैं जो 
साइमन कहता ह ैखलेते हैं । दो शिक्षक, अदिति और विवेक 
की भमूिका निभाते हैं और बच्चे दखेते हैं ।

अदिति : साइमन कहता ह,ै ताली बजाओ ।

(विवेक ताली बजाता ह)ै

अदिति : साइमन कहता ह,ै हाथ ऊपर करो ।

(विवेक हाथ ऊपर करता ह)ै

अदिति : अब तमु्हारी बारी ।

विवेक : साइमन कहता ह,ै बैठ जाओ ।

(अदिति बैठ जाती ह ै।)

विवेक : साइमन कहता ह,ै अपने दोस्त की नाक पकड़ो ।

(फिर वह हसँता ह ैऔर अदिति की नाक छूता ह ै। अदिति पीछे 
हट जाती ह ैऔर चली जाती ह)ै

विवेक : क्या हुआ अदिति?

अदिति : मैं नहीं खलेूँगी ।

विवेक : लेकिन हुआ क्या? 

अदिति : अपने हाथ अपने तक रखो! खलेते समय भी ।

विवेक : अपने हाथ अपने तक? क्या मतलब? 

अदिति : कल लंच ब्रेक के दौरान, रिंकी और मैं ‘खरगोश 
और बन्दर’ का खले रह ेथे । हमें ख़बू मज़ा आ रहा था, लेकिन 
जब रिंकी ने कहा कि ‘बन्दरों को गदुगदुी करना अच्छा लगता 
ह’ै और उसने मझु ेगदुगदुी की तो मझु ेअच्छा नहीं लगा । मैं 
नहीं चाहती थी कि वह मझु ेगदुगदुी करे । और बाद में क्लास 
में उसने मझुसे पछेू बिना मरेे हयेरबैण्ड को छुआ; मझु ेयह भी 
अच्छा नहीं लगा । फिर बाहर रेत में खलेते समय भी उसने 
मझुसे बिना पछेू मरेे हाथ से मरेी बोतल का ढक्कन ले लिया । 
वह अपने हाथ अपने तक नहीं रखती और बार-बार बिना पछेू 
मरेे सरुक्षा बलुबलेु में आ जाती ह ै।

विवेक : ओह! फिर तमुने क्या किया?

अदिति : मैंने रिंकी से बात की और उससे कहा कि वह अपने 
हाथ अपने तक नहीं रखती और बिना पछेू मरेे सरुक्षा बलुबलेु 
में आ जाती ह ै। इससे मरेा बलुबलुा फूटता ह ैऔर मझु ेयह 
बिलकुल अच्छा नहीं लगता । मैंने उससे यह भी कहा कि बिना 
पछेू किसी को छूना या उनका सामान लेना अच्छी बात नहीं 
ह ै। इससे उन्हें परेशानी हो सकती ह ै। इसलिए ‘अपना हाथ 
अपने तक रखो’ । हमें याद रखना चाहिए कि किसी को छूने से 
पहले हमें उनकी सहमति लेनी चाहिए और अगर वे मना करें 
तो हमें उन्हें नहीं छूना चाहिए ।

विवेक : यह अच्छी बात ह ैकि तमुने रिंकी से बात की । क्या 
रिंकी को यह बात समझ में आई?

अदिति : हाँ, उसने मझुसे कहा कि वह मझु ेपरेशान नहीं करना 
चाहती थी, वह तो सिर्फ़  खले रही थी । उसने मझुसे वादा किया 
कि वह दसूरों को छूने या उनका सामान लेने से पहले हमशेा 
उनसे पछेूगी । उसने अपनी छोटी उँगली मरेी छोटी उँगली में 
फँसाकर ‘पिंकी प्रॉमिस’ किया, लेकिन ऐसा करने से पहले भी 
उसने मझुसे अनमुति ली और मैंने खशुी-खशुी ‘हामी’ भरी ।

विवेक : अब मैं समझ गया कि ‘अपने हाथ अपने तक’ का 
क्या मतलब ह ै। धन्यवाद, अदिति । क्या तमु मरेे साथ फिर से 
‘साइमन कहता ह’ै खलेना चाहोगी?

अदिति : हाँ, क्यों नहीं । लेकिन अपने हाथ अपने तक ।

विवेक : दोस्त न कह ेतब तक ।

अदिति : ध्यान रह!े दखेो, बलुबलुा न फूटे!

विवेक : दोस्त कोई न रूठे ।

(अदिति और विवेक फिर से अपना पसन्दीदा खले खलेना 
शरुू करते हैं ।)

अदिति और विवेक के बीच हुई बातचीत पर बच्चों के साथ 
चर्चा करें । उनसे निम्नलिखित प्रश्न पछूें :
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शिल्पा बजाज अम्बेडकर विश्वविद्यालय, नई दिल्ली में शिक्षा अध्ययन की पीएचडी स्कॉलर हैं । उन्होंने शिक्षा और 
समाजशास्त्र में स्नातकोत्तर की उपाधि प्राप्त की ह ै। वे प्राकृतिकविज्ञान में विशषेज्ञता के साथ स्कू ल शिक्षिका रह चकुी 
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•	 खले के बीच में अदिति ने विवेक के साथ खलेने से मना 
क्यों कर दिया?

•	 अदिति किस बात से परेशान हो गई थी?

•	 अगर आपका दोस्त आपसे पछेू बिना आपके सरुक्षा 
बलुबलेु में आ जाए तो क्या होगा और आपको कैसा 
लगेगा?

•	 यदि ऐसा हो जाए तो आप अपने दोस्त को ‘सहमति’ का 
क्या सन्देश देंगे और कैसे?

•	 जैसे अदिति ने विवेक को ‘अपने हाथ अपने तक’ का 

नियम बताया, वैसे ही क्या आप अपनी कक्षा के लिए यह 
नियम बनाना चाहेंगे?

अदिति और विवेक की बातचीत पर चर्चा करके, बच्चों को 
इस निष्कर्ष पर पहुचँने में मदद करें कि हम सभी को अपने 
चारों ओर के सरुक्षा बलुबलेु का ध्यान रखना चाहिए और यह 
सनुिश्चित करना चाहिए कि कोई भी हमसे पछेू बिना उसमें न 
आए । अगर कोई सहपाठी या दोस्त दसूरे के बलुबलेु में क़दम 
रख ेतो हम उन्हें इस नियम के बारे में शिष्टता से बता सकते हैं 
क्योंकि इसका पालन करने से हमारी दोस्ती भी मज़बतू बनी 
रहगेी ।

खले का एक मखु्य सिद्धान्त ह ैसाझा रूप से सीखना — प्रतिभागी, किसी पहलेी को 
हल करन में, किसी कोड को समझने में या किसी भलूभलैुया से बाहर आने का रास्ता 
तलाशन में साथ मिलकर काम करते हैं। इस दौरान वे अपनी ग़लतियों या सफलताओ ं
के साथ-साथ अपने साथियों से भी सीख रह ेहोते हैं। खलेों में इस प्रकार से सीखने के 
अवसर होने चाहिए और खले के समाप्त होने के बाद इस सीख पर सोच-विचार करन 
का समय भी होना चाहिए।

- शाम्भवी नाइक, विज्ञान की कक्षा के लिए खले, पेज 82
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र्टफोन का इस्तेमाल करना हमें किसने 
सिखाया? क्या हमने इसके साथ खले-
खलेकर ही इसे काम में लाना नहीं सीखा? 

हममें से कुछ तो अभी भी सीख रह ेहैं!

जब बच्चों की शिक्षा की बात आती ह ैतो कई लोग खले के 
महत्त्व के पक्ष में तर्क  दतेे हैं । हम सभी ‘खले, बाल्यावस्था 
का काम ह’ै जैसे उद्धरणों से परिचित हैं । बच्चों के मामले में 
हम ‘काम’ और ‘खले’ के विभाजन को धुधँला करने लगे हैं । 
लेकिन खले इतना महत्त्वपरू्ण क्यों ह?ै सीखने में यह बच्चों 
(और वयस्कों) की मदद कैसे करता ह?ै विशषे रूप से गणित 
पढ़ाने और सीखने में इसकी क्या भमूिका ह?ै आइए, इस लेख 
की शरुुआत हम इस बात से करें कि ‘खले’ से हमारा क्या 
तात्पर्य ह ै।

 सरंचित खेल

‘खले’ को दखेने का एक नज़रिया यह ह ैकि इसे स्पष्ट जीत 
या हार (या अनिर्णीत) वाले ‘खलेों’ के रूप में दखेा जाए; 
इन्हें एक या एक से अधिक खिलाड़ियों के साथ टीमों में या 
केवल अकेले ही खलेा जा सकता ह ै(जैसे सॉलिटेयर) । इनमें 
अनिवार्य रूप से नियम होते हैं, ये संयोग या सम्भाव्यता द्वारा 
निर्धारित हो सकते हैं (विशषेकर यदि कोई खले पासे और/ 
या कार्डों (पत्तों) से खलेा जाता हो) और/ या वे जो परूी तरह 
रणनीति पर आधारित (शतरंज की तरह) हो सकते हैं या 
इनमें भाग्य और रणनीति (जैसे ब्रिज का खले) दोनों का मले 
हो सकता ह ै। जोड़ो ज्ञान और अन्य संसाधन समहू भिन्नों, 
आकृतियों आदि के लिए कई संशोधित पासों का उपयोग 
करते हैं । कुछ कार्ड गेम भी हैं ।

चूकँि यह बिलकुल स्पष्ट ह ैकि इस तरह के खले का अन्तिम 
लक्ष्य जीतना होता ह,ै इसलिए इनमें दक्षता का होना वाछनीय 
ह ैऔर उसकी माँग भी बहुत ह ै। तो, खले स्वाभाविक रूप से 
खिलाड़ी को यह उद्देश्य प्रदान करते हैं कि वह अपने कौशलों 
को बेहतर बना सके । इन कौशलों का उपयोग किसी भी 
विषय, विशषे रूप से गणित में किया जा सकता ह,ै जिसमें 
अभिकलनात्मक (Computational) दक्षता महत्त्वपरू्ण होती 
ह ै। अभिकलनों में महारत हासिल करने का सामान्य नसु्ख़ा 
अभ्यास और निरन्तर अभ्यास ह,ै जो निस्सन्देह उबाऊ होता 
ह ैऔर इससे बच्चों की रुचि इस विषय में कम हो जाती ह ै। 

लेकिन अगर इसे एक खले में बदल दिया जाए और उसे टीम 
के रूप में खलेा जाए तो शिक्षार्थी कहीं ज़्यादा प्रेरित होकर 
भागीदारी करेंगे और वही लक्ष्य प्राप्त होंगे । इसके अलावा, 
इससे बच्चों द्वारा एक-दसूरे से सीखने को भी उत्प्रेरित किया 
जा सकता ह ैक्योंकि टीमें अपने प्रदर्शन को बेहतर बनाने के 
लिए जी-तोड़ प्रयास करेंगी । लेकिन शिक्षक या सगुमकर्ता को 
चीज़ों की व्यवस्था इस तरह करनी होगी कि प्रत्येक बच्चा 
इसमें बेहतर हो सके ।

सबसे आसान तरीक़ा ह ै दो (या अधिक टीमें) बनाना और 
समय-समय पर उनसे सवाल-जवाब करना । वास्तविक क्विज़ 
(प्रश्नोत्तरी) को समयबद्ध किया जा सकता ह ैक्योंकि प्रश्नों का 
उत्तर तरुन्त या कुछ मिनटों में दनेा होता ह ै। इसे इस तरह से 
व्यवस्थित किया जा सकता ह ै कि जिस टीम को उत्तर मिल 
जाए, वह बज़र दबाए । इसमें ग़लत उत्तर के लिए कुछ पेनल्टी 
(जरु्माना) भी होना चाहिए क्योंकि बच्चों को जल्दी उत्तर दनेे 
के जोश में सही उत्तरों से समझौता नहीं करना चाहिए । या इसे 
इस तरह से भी बनाया जा सकता ह ैकि प्रत्येक टीम निर्धारित 
समय के बाद अपना-अपना उत्तर बताए । इस तरीक़े में पेनल्टी 
की आवश्यकता कम होती ह ैऔर इसलिए, इस तरीक़े में जीत 
बच्चों की अपनी क्षमता के कारण ज़्यादा होती ह ैन कि अन्य 
टीम/ टीमों की ग़लती/ ग़लतियों के कारण । इसलिए इस तरीक़े 
में दक्षता तो प्रोत्साहित होती ह,ै लेकिन खले बहुत प्रतिस्पर्धी 
नहीं बनता । साथ ही इस तरह की क्विज़ का विषय पहले 
ही घोषित किया जा सकता ह ैऔर टीमों को स्वयं अभ्यास 
करने के लिए पर्याप्त समय दिया जा सकता ह,ै जिसकी दखेरेख 
शिक्षक (कोच के रूप में कार्य करने वाले) द्वारा की जानी 
चाहिए ।

टीम का चयन महत्त्वपरू्ण ह ै। एक सझुाव यह ह ैकि प्रत्येक टीम 
में बच्चों का मिश्रण हो — वे जो कुशल हैं और वे जो अभी 
तक उस स्तर पर नहीं पहुचँ े हैं । टीम के प्रत्येक सदस्य की 
भागीदारी सनुिश्चित करना भी महत्त्वपरू्ण ह ैताकि टीम प्रत्येक 
सदस्य के प्रदर्शन को बेहतर बनाने में सहायता करे और केवल 
अपने श्रेष्ठ खिलाड़ियों पर निर्भर न रह े।

जब बच्चे जोड़-घटाव (और बाद में गणुा-भाग) सीख रह ेहों 
तो उस समय यदि वे कुछ संख्या तथ्यों को एकदम पक्का 
करके स्वचालित बना लें तो यह बहुत उपयोगी होगा, उदाहरण 

गणित में खेल और खोज
स्वाती सरकार 

स्मा
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के लिए, कौन-सी संख्याए ँजड़ुकर दस बनती हैं, 1 + 9, 2 + 
8, 3 + 7, 4 + 6 और किन्हीं भी दो एक-अकंीय संख्याओ ं
का योग, उदाहरण के लिए, 7 + 8, 6 + 5 आदि (और बाद 
में 8 × 6, 7 × 9 आदि) । रैपिड-फायर राउण्ड बच्चों को इन 
संख्या तथ्यों को स्वचालित बना लेने के लिए प्रेरित कर सकते 
हैं । लेकिन यह सनुिश्चित करने के लिए कि ये चीज़ें केवल रटी 
नहीं गई हैं और यह जाँचने के लिए कि बच्चे इन परिणामों 
पर पहुचँना जानते हैं, क्विज़ में बोनस अकं दिए जा सकते हैं, 
जिन्हें पाने के लिए सही उत्तर दनेे वाले बच्चे (या टीम) को 
अपने उत्तर को तर्क संगत बनाना होगा । 100 से अधिक की 
संख्याओ ंवाले अभिकलन से जडु़े प्रश्नों के लिए बोनस अकं 
और बढ़ाए जा सकते हैं : आप 37 + 56 को कितने तरीक़ों से 
हल कर सकते हैं? यहाँ पर प्रत्येक तरीक़े के लिए अकं दिए जा 
सकते हैं । इससे संख्या की समझ बढ़ती ह ैक्योंकि वे मानक 
कलन विधि (Algorithm) से परे (और आदर्श रूप से दखे 
जाए तो वहाँ पहुचँने से पहले) संख्याओ ंके साथ खलेेंगे । यह 
उन्हें मानसिक गणित के लिए अपनी ख़दु की संक्षिप्त रीतियाँ/ 
शॉर्टकट बनाने में मदद करता ह ै।

इस बात पर ध्यान दें कि संख्याओ ं के साथ खलेना इसके 
‘खले’ के अवतार से काफ़ी अलग ह ै। खलेों के कुछ और 
पहलओु ं पर चर्चा करने के बाद हम पनुः इस विषय पर 
आएगँे । खलेों की दनुिया नियमों पर आधारित होती ह ैऔर 
खिलाड़ियों को कुछ निर्धारित सीमाओ ंके भीतर काम करने 
और सोचने के निर्देश दतेी ह ै। इसलिए हमें दी गई सीमाओ ं
के भीतर रचनात्मक होना चाहिए । इससे गणित की दनुिया 
में आगे बढ़ने में सवुिधा होती ह,ै जो नियमों पर आधारित 
होते हुए भी कई अद्भुत काम करने के अवसर दतेी ह ै। एक 
और अच्छा विचार यह ह ै कि बच्चों को इस बात का पता 
लगाने दिया जाए कि किसी खले के नियमों के अन्तर्गत क्या 
सम्भव ह ैऔर क्या नहीं (उदाहरण के लिए, शतरंज में काला 
घोड़ा कौन-से खाने पर रखा जा सकता ह)ै और गणित के 
अन्तर्गत (उदाहरण के लिए ,क्या ऐसी दो विषम संख्याए ँज्ञात 
करना सम्भव ह ैजो जड़ुकर एक और विषम संख्या बनाती 
हों? यदि कोई चतरु्भुज, एक पतंग और समलम्ब चतरु्भुज ह ै
तो उसके गणु क्या होंगे?) रणनीति-आधारित खलेों के लिए 
उच्च-स्तरीय चिन्तन कौशल, गहरी समझ और सम्भवतः कुछ 
रचनात्मकता की ज़रूरत होती ह ै। रैंडम डिजिट गेम (सन्दर्भ 
दखेें) ऐसा ही एक खले ह ै।

खलेों का उपयोग आकलनों के लिए भी किया जा सकता ह ै। 
परिभाषाए ँपछूने की बजाय शिक्षक उदाहरण और आदर्श रूप 
से दखेा जाए तो ग़ैर-उदाहरण पछू सकते हैं । लेकिन ‘खले’ के 
पहल ूका इस्तेमाल और आगे तक भी किया जा सकता ह ै। 
जब बच्चे एक निश्चित प्रकार के कार्यों को करना सीख जाते 

हैं तो उन्हें विशषे रूप से अन्य टीम (टीमों) को चनुौती दनेे के 
लिए इसी तरह के प्रश्न/ कार्य बनाने के लिए कहा जा सकता 
ह ै। इस तरह बच्चे जटिल प्रश्न बनाने के लिए प्रेरित होंगे और 
उनकी रचनात्मकता को फलने-फूलने का मौक़ा मिलेगा ।

मुक्त रूप से खोज करने के अवसर देने वाले खेल

आइए, अब दसूरे अवतार पर आते हैं । खले का मतलब मकु्त 
रूप से खोज करना भी ह ैजो किसी भी नियम से बँधा न हो, या 
अगर ज़रूरत पड़े तो नियम बनाए जा सकें  । छोटे बच्चे अकेले 
या दसूरों (बच्चों और/ या वयस्कों) के साथ रोल-प्ले के 
माध्यम से बहुत कुछ सीखते हैं, जिसमें वे (ज़्यादातर) वयस्कों 
की नक़ल करते हैं और अपने आसपास के लोगों (या उन 
पात्रों के बारे में जिन्हें वे जानते हैं) की ज़िन्दगियों का अनभुव 
करके सीखते हैं । इस तरह के ‘खोज करने’ वाले खले का एक 
अन्य पहल ूयह ह ैकि इसमें किसी स्थिति या सामग्री से ख़दु 
को परिचित करना और उसकी सम्भावनाओ ंव सीमाओ ंकी 
समझ विकसित करना भी शामिल ह ै। उदाहरण के लिए जब 
कोई बच्चा ओरिगेमी के बारे में पता लगाता ह ैतो वह सीखता 
ह ैकि काग़ज़ कैसे काम करता ह,ै उससे क्या किया जा सकता 
ह,ै क्या करना मशु्किल ह ै(और क्या असम्भव ह)ै । खलेों के 
विपरीत, आमतौर पर, खोज करने में अन्तिम लक्ष्य स्पष्ट रूप 
से परिभाषित नहीं होता ह,ै कम-से-कम शरुुआत में तो नहीं ही 
होता, पर किसी स्थिति या सामग्री के बारे में खोजकर्ताओ ंकी 
समझ बढ़ने पर यह दिखाई द ेसकता ह ै। जब गणित सीखने की 
बात आती ह ैतो खले और खोज, दोनों महत्त्वपरू्ण होते हैं और 
दोनों का उपयोग किया जाना चाहिए ।

सही शुरुआत

इससे पहले कि हम आगे बढ़ें, आइए हम इस स्कू ली विषय 
पर क़रीब से नज़र डालें, जो न केवल अध्ययन का एक विषय 
ह,ै बल्कि समझ का एक रूप भी ह ै। माता-पिता और शिक्षकों 
सहित अधिकांश लोगों और उनकी वजह से बच्चों के दिमाग 
में भी गणित की छवि इस तरह की ह ै कि यह नियमों द्वारा 
चलने वाला एक शषु्क विषय ह ैजो पदानकु्रमों में सख़्ती से 
जकड़ा हुआ ह ैऔर इसमें रचनात्मकता के लिए बहुत कम या 
कतई जगह नहीं होती; या तो आपको यह समझ में आता ह ैया 
नहीं । लेकिन इसके विपरीत, गणित के बारे में खोज ख़दु बच्चे 
कर सकते हैं और उन्हें करनी भी चाहिए और इसकी शरुुआत 
पहली कक्षा या उसके पहले हो जानी चाहिए । एक बार जब 
बनुियादी बातें सिखा दी जाती हैं, जैसे सम्बन्धित मात्राओ ंसे 
सम्बद्ध करके विभिन्न संख्याओ ंके नामों का अर्थ, अकंों का 
संख्यात्मक निरूपण, स्थानीय मान या और महत्त्वपरू्ण बात 
कि, दहाई के बण्डल बनाना और इन्हें संख्याओ ंके रूप में कैसे 
निरूपित किया जाता ह ैआदि, तो फिर बच्चों को ज़्यादा-कम 
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की समझ हो जानी चाहिए और उन्हें किन्हीं दी गई संख्याओ ं
में से छोटे/ सबसे छोटे (या बड़े/ सबसे बड़े) अकंों को खोजने 
के लिए नियम बताने में सक्षम हो जाना चाहिए (उदाहरण के 
लिए, इन अकंों को सबसे छोटे से सबसे बड़े तक के क्रम में 
लगाए ँ: 38, 83, 40, 9) ।

यह आवश्यक ह ैकि बच्चों के पास इन संख्याओ ंको बनाने 
के लिए कुछ वस्तुए/ँ मैंनिपलेुटिव (बण्डल-डण्डियाँ और/ या 
गणितमाला) हों और फिर यह तय करें कि कौन-सा सबसे 
छोटी मात्रा (कोई बण्डल नहीं) को इगंित करता ह ैऔर कौन-
सा सबसे बड़ी मात्रा (बण्डलों की अधिकतम संख्या) को 
इगंित करता ह ै। पता लगाने या संख्याओ ंके साथ खलेने की 
ये क्रियाए ँसमहूों में की जा सकती हैं और शिक्षक बच्चों को 
अपने परिणामों को व्यक्त करने और उस समझ को एक नियम 
में बाँधने के लिए प्रेरित कर सकते हैं । यह अभ्यास गणितीय 
संवाद को विकसित करने और विद्यार थ्ियों को गणितीय भाषा 
की सटीक और संक्षिप्त प्रकृति को समझने में मदद करेगा । 
भिन्न का अर्थ (दखेिए सन्दर्भ में वीडियो लिक) यह दर्शाता 
ह ैकि शिक्षक कैसे बच्चों से प्रश्न पछूकर और उत्तर न बताकर 
अपनी बात व्यक्त करने के लिए प्रेरित कर सकते हैं ।

खोज और जाँच-पड़ताल

तो इस प्रकार जब जोड़, घटाव (और बाद में गणुा और भाग) 
का अर्थ समझाया और समझ लिया जाता ह ैतो मात्राओ ंके 
साथ बच्चों के खले से ही संख्याओ ंको जोड़ने और घटाने 
के विभिन्न तरीक़े सामने आने चाहिए । विभिन्न प्रकार की 
वस्तुए ँउन्हें अभिकलन के विभिन्न तरीक़ों की खोज करने में 
मदद करेंगी । ऐसे ‘खलेों’ से कलन विधि उभर सकती ह ैऔर 
उभरनी भी चाहिए । बच्चे जो खोज करते हैं, उन्हें लिखित रूप 
दनेे में उनकी मदद करने में शिक्षक की भमूिका बहुत महत्त्वपरू्ण 
ह ै। जब बच्चों को यह महससू होता ह ैकि उन्होंने स्वयं मानक 
कलन विधि की खोज की ह ैतो यह एहसास उन्हें अत्यधिक 
सक्षम बनाता ह ैऔर गणित उनके लिए एक ऐसा विषय बन 
जाता ह ैजिसे स्वयं ही सीखा जा सकता ह ै। वास्तव में, यही 
कारण ह ैकि इस विषय से प्यार करने वाले लोग इसकी ओर 
आकर्षित होते हैं । इससे भी महत्त्वपरू्ण बात यह ह ै कि जब 
बच्चों को इस आत्म-निर्भरता का स्वाद मिलता ह ैतो उन्हें 
दसूरों द्वारा यह बताया जाना अच्छा नहीं लगता कि आगे कैसे 
बढ़ना ह,ै बल्कि वे स्वयं ऐसे रोमांच का अनभुव करना चाहते 
हैं । ऐसे बच्चों और सामान्य बच्चों को पढ़ाने के अन्तर पर 
विचार करें तो ज़ाहिर ह ै कि ऐसे बच्चों को पढ़ाना आसान 
ह ै क्योंकि यहाँ शिक्षार्थी उत्सुक और तैयार हैं, लेकिन यह 
चनुौतीपरू्ण भी ह ैक्योंकि सीखने की उनकी प्यास अलग तरह 
की होती ह ै। शिक्षक को सामान्य से परे जाकर ऐसे सवालों, 

खोजों और जाँच-पड़ताल वाले तरीक़ों की तलाश करनी 
चाहिए जो ऐसे उत्साही व उद्यमी शिक्षार्थियों के अनकूुल हों 
अर्थात बहुत आसान (और इसलिए, उबाऊ) न हों लेकिन 
उन्हें आकर्षित करने और संलग्न करने के लिए पर्याप्त रूप 
से चनुौतीपरू्ण हों । भाग्यवश इटंरनेट ऐसी खोजों और जाँच-
पड़तालों वाले अभ्यासों से भरा पड़ा ह ैऔर अधिकांश शिक्षक 
(यदि सभी नहीं) स्मार्टफोन के माध्यम से इनका उपयोग कर 
सकते हैं । ऐसे कुछ संसाधनों के लिए सन्दर्भ दखेें, विशषे रूप 
से थिकिग स्किल्स पलु-आउट ।

गणुन सारणियों (पहाड़े) की रचना भी इसी प्रकार की जानी 
चाहिए और फिर उनमें विभिन्न पैटर्न का पता लगाया जा 
सकता ह ै। बहुत से बच्चे 9 के गणुजों के अकंों के योग का गणु 
स्वयं ही खोज लेते हैं । ऐसी और भी खोजें सम्भव हैं जो गणित 
की कक्षा को काफ़ी जीवन्त और रोमांचक बना सकती हैं । 
1-100 की संख्याओ ंके 10x10 ग्रिड पर संख्याओ ंके गणुजों 
की खोज करने से भाग दनेे के नियमों की खोज हो सकती ह ै।

पैटर्न की खोज

इन खलेों और खोजों को संख्याओ ं और संक्रियाओ ं तक 
ही रखने की आवश्यकता नहीं ह ै। बेस-10 ब्लॉकों (फ्लैट्स 
[सैकड़ा], लॉन्ग्स [दहाई], इकाइयाँ या एफएलय)ू के साथ 
खलेने से बीजगणित टाइलों में जाने में मदद मिलती ह,ै ठीक 
वैसे ही जैसे गणितमाला संख्या रेखा की मानसिक छवि बनाती 
ह ै। इस तरह की खोजों से कई बातों की गहरी समझ प्राप्त 
हो सकती ह,ै जिसका उपयोग करने के लिए बच्चों से कहना 
चाहिए कि वे पहले अनमुान लगाए ँऔर फिर उन्हें सही साबित 
करें । खोज करने की आदत बच्चों को पैटर्न दखेने के लिए 
सक्षम बनाती ह ै। इसे और बढ़ाने के लिए उन्हें अपने परिवेश 
और दनैिक जीवन में गणित का अवलोकन करने के लिए 
प्रोत्साहित किया जाना चाहिए ।

उन्हें और अधिक प्रेरित करने के लिए ‘खले’ अवतार के तहत 
उनसे कहा जा सकता ह ै कि वे ‘अपने आस-पड़ोस में वर्ग 
खोजें’ (आयत और वतृ्त बहुत आसान होंगे) जिसमें बोनस 
यह बताने पर मिलेगा कि ‘यह एक वर्ग क्यों ह,ै आयत क्यों 
नहीं’ । जाँच-पड़ताल का एक और विषय यह हो सकता ह ैकि 
वे विभिन्न व्यवसायों/ हस्तकलाओ ंमें गणित को खोजें — 
कोई बढ़ई या दर्ज़ी गणित का उपयोग कैसे करता ह?ै ज्यामिति 
(आकार, सममिति और स्थानिक समझ) और बीजगणित की 
समझ विकसित होने के साथ बहुभजुों (और वतृ्त आदि) के 
परिमापों और क्षेत्रफलों के लिए सतू्र निकाले जा सकते हैं और 
इसके लिए माचिस की तीलियों और कार्ड के टुकड़ों से आकार 
बनाए जा सकते हैं । इसी तरह, ठोस के जालों (घनाभ, बेलन, 
शकुं, गोले आदि) की खोज से, विशषे रूप से पषृ्ठीय क्षेत्रफलों 
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की समझ तो बनती ही ह,ै साथ ही, आयतनों को समझने में 
भी मदद मिलती ह ै। विभिन्न प्रकार की टाइलों (सभी सम्भव 
प्रकार के त्रिभजु और चतरु्भुज) के साथ चारख़ानों की रचना 
(Tessellation) की खोज करने से कई प्रमये बन सकते हैं ।

चीज़ों के बारे में इस तरह पता करने से गणित के भीतर के 
कई दिलचस्प अवलोकनों, खोजों और अन्तर-सम्बन्धों तक 
पहुचँा जा सकता ह ै (उदाहरण के लिए, कौन-सी संख्याए ँ
क्रमागत प्राकृतिक संख्याओ ंके योग के रूप में नहीं लिखी 
जा सकती हैं? 7 टुकड़ों वाले टैनग्राम में सबसे बड़े त्रिभजु का 
कर्ण वर्ग की भजुा के तीन गनेु से थोड़ा छोटा क्यों होता ह?ै) ।

राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एनसीएफ) 2005 और गणित 
शिक्षण के आधार पत्र में, बच्चों की सोच के गणितीयकरण 
पर ज़ोर दिया गया ह ै। विषय-सामग्री के साथ कई प्रक्रियाओ ं
को एकीकृत करके खले और विशषे रूप से खोज के रूप में 
खले, इस लक्ष्य को हासिल कर सकते हैं । इसलिए यह कोई 
आश्चर्य की बात नहीं कि पाठ्यपसु्तकों में अब खले शामिल 
किए जा रह ेहैं । और आख़िर बच्चे ख़दु को खलेने से कैसे 
रोक सकते हैं?

स्वाती सरकार स्कू ल ऑफ़ कंटिन्यूइगं एजकेुशन एण्ड यनूिवर्सिटी रिसोर्स सेंटर, अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु 
में सहायक प्राध्यापक हैं । गणित उनके जीवन का दसूरा प्रेम ह ै (पहला ह ै चित्रकारी) । उन्होंने भारतीय सांख्यिकी 
संस्थान से बी स्टैट-एम स्टैट और वाशिगंटन विश्वविद्यालय, सिऐटल से गणित में एमएस किया ह ै। वे एक दशक 
से भी अधिक समय से बच्चों और शिक्षकों के साथ गणित पर काम कर रही हैं और प्रायोगिक कार्यों में गहरी 
दिलचस्पी रखती हैं, विशषे रूप से ओरिगेमी में । उनसे swati.sircar@apu.edu.in पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।  
अनुवाद : नलिनी रावल 
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म जैसे-जैसे बड़े होते जाते हैं, ‘काम’ ज़्यादा करने 
लगते हैं और ‘खलेना’ कम कर दतेे हैं । काम की 
महिमा का बखान किया जाता ह ै और उसे ऊँचा 

स्थान द ेदिया जाता ह,ै जबकि खले को बहुत तचु्छ, बचकाना, 
मरू्खतापरू्ण, महत्त्वहीन और त्यागने योग्य माना जाता ह ै। बच्चों 
से बार-बार यही कहा जाता ह ै कि ‘खलेना बन्द करो’ और 
उनसे उस समय अपना होमवर्क  करने, खाना खाने या वह 
सब कुछ करने को कहा जाता ह ैजो उनके बड़े चाहते हैं कि 
वे उस समय करें । और फिर भी अल्बर्ट आइसं्टीन जैसे महान 
व्यक्ति ने कहा था, ‘खले अनसुन्धान का उच्चतम रूप ह ै। 
सारी रचनात्मकता विशदु्ध खले से पैदा होती ह ै।’

पर्याप्त शोध इस बात को साबित कर चकेु हैं कि प्रारम्भिक 
बचपन में असंरचित खले का समय बच्चों के सामाजिक, 
भावनात्मक, संज्ञानात्मक व शारीरिक कल्याण और विकास 
के लिए बेहद महत्त्वपरू्ण ह ै। उनके लिए खले एक ऐसा 
प्राकृतिक साधन होता ह ैजो उनमें कई अन्य कौशलों के साथ 
ही आत्मसम्मान, दृढ़ता, समानभुतूि, सामाजिक कौशल और 
समस्याओ ंका समाधान करने के कौशल विकसित करता ह ै
क्योंकि खले के दौरान वे सहयोग करना, चनुौतियों पर विजय 
पाना और दसूरों के साथ व्यवहार करना सीखते हैं । संक्षेप में 
कहें तो खले ऐसे कौशलों का निर्माण करता ह ैजो भावनात्मक 
रूप से स्थिर, समानभुतूिपरू्ण और आत्मविश्वासी वयस्क बनने 
की नींव होते हैं और यह हमारा कर्तव्य ह ैकि हम अपने बच्चों 
को इससे वंचित न होने दें । यदि हम इस सच्चाई को स्वीकार 
करते हैं कि कई कारणों से बच्चे अपने घर में नहीं खले पाते तो 
स्कू ल में उन्हें खलेने का समय दनेे की हमारी ज़िम्मेदारी और 
भी बढ़ जाती ह ै। 

बच्चे के दनैिक कार्यक्रम में खलेने के लिए अधिक समय क्यों 
नहीं दिया जाता ह?ै शिक्षकों के साथ प्ले-शॉप आयोजित 
करने का मरेा जो अनभुव ह,ै उसमें मैंने पाया कि इसमें सबसे 
बड़ी बाधा यह ह ैकि शिक्षक ख़दु खलेना भलू गए हैं । माता-
पिता और शिक्षक ‘शिक्षण’ को लेकर इतने गम्भीर हैं कि 
वे भलू जाते हैं कि बच्चों के सीखने के लिए खले अत्यन्त 
महत्त्वपरू्ण हैं । और यहाँ खलेने का तात्पर्य मदैानी खलेों से नहीं 
ह ैजो कई अन्य कारणों से महत्त्वपरू्ण होते हैं ।

कहानियों के इर्द-गिर्द खेल का समय

प्रत्येक शिक्षक को कहानियाँ पढ़नी ही चाहिए, उसकी शकै्षिक 
योग्यताए ँचाह ेजो भी हों और कहानियों के साथ जडु़ने में उसे 
उतना ही सहज होना चाहिए जितना कि अपनी प्रथम भाषा 
को बोलने में । कहानियों को सीखने (जो शिक्षण से अलग 
ह)ै के साधन के रूप में अब उपयोग नहीं किया जाता । कारण 
यह ह ैकि वयस्कों को लगता ह ैकि कहानियाँ पढ़ना-सनुाना 
बचकानी बात ह ैऔर उम्र बढ़ने के साथ इसे छोड़ दनेा चाहिए ।

उम्र कोई भी हो, कहानियों के साथ जडु़ने के कई लाभ हैं 
और उसके बारे में चर्चा करने के लिए एक अलग लेख 
की आवश्यकता होगी; यहाँ इतना कहना पर्याप्त ह ै कि इसे 
अल्पकालिक मनोरंजन मानना सरासर अनचुित ह ै। कहानियों 
को पढ़ने और सनुाने के अलावा, यहाँ कुछ और तरीक़े बताए 
गए हैं जिनसे शिक्षक बच्चों को कहानियों के साथ खलेने और 
उन्हें रचने में संलग्न कर सकते हैं । क्योंकि सजृन चाह ेकिसी 
भी पैमाने पर हो, हमारी भावनाओ ंका उत्सव तो होता ही ह,ै 
साथ ही हमारे विलक्षण मानव मस्तिष्क को भी कुछ हद तक 
तपृ्त करता ह ै। यह हमें ठहरने, अवलोकन करने, आश्चर्य करने, 
खलेने, विश्वास करने, समानभुतूि व भावनाए ँव्यक्त करने तथा 
साझदेारी करने का मौक़ा दतेा ह ै।

कहानी की रचना बारी-बारी से करें

इस खले में कोई एक बच्चा कहानी शरुू करता ह ैऔर फिर 
सभी बच्चे बारी-बारी से उसमें कुछ बातें जोड़ते रहते हैं और 
पिछले बच्चे की बात के आधार पर उसे आगे बढ़ाते हैं । 
बच्चों की संख्या के आधार पर आप इसे एक चरण से शरुू 
कर सकते हैं और अगली कहानी के लिए इसे दो चरणों में कर 
सकते हैं । प्रत्येक बच्चा केवल एक वाक्य कहता ह ै। यह एक 
बहुत ही सरल रचनात्मक अभ्यास ह ैजिसमें बच्चे एक साथ 
कुछ रचने का अनभुव कर सकते हैं क्योंकि प्रत्येक बच्चा 
पहले कही हुई बात के आधार पर आगे बढ़ता ह ैन कि केवल 
स्वयं के विचारों के आधार पर । कभी-कभी यह अभ्यास बच्चे 
को व्याकरण की दृष्टि से सही एक वाक्य में वह सब कहने के 
लिए प्रोत्साहित करता ह ैजो वह कहना चाहता ह ै।

खेल के माध्यम से भावनात्मक विकास
वेलेंटीना त्रिवेदी

ह
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सोच विचार करके चनुना

तीन सचूियाँ बनाए ँ : पात्र (हाथी, रानी, ​​चहूा आदि), स्थान 
(जंगल, नदी, शहर, स्कू ल, पहाड़ आदि) और वस्तुए ँ (जाद ू
की छड़ी, एक कप जो मानव की भाषा में बोलता ह,ै एक घड़ी 
जो आपको समयचक्र में यात्रा करने का मौक़ा दतेी ह,ै एक 
चोग़ा जिसे पहनकर आप अदृश्य हो सकते हैं आदि) । प्रत्येक 
बच्चे को इन तीनों सचूियों में से एक-एक चीज़ चनुनी होती ह ै
और एक कहानी बनानी होती ह ै। दसूरे भाग में आप बच्चों की 
जोड़ियाँ बना सकते हैं और उन्हें उनकी संयकु्त सचूियों की छह 
चीज़ों में से तीन या चार चीज़ों के साथ एक नई कहानी बनाने 
के लिए कह सकते हैं । यह एक ऐसी गतिविधि ह ैजो बच्चों 
को अपनी कल्पना का विस्तार करने के अवसर दतेी ह ैजिससे 
सीध-ेसीध ेबच्चों के समस्याओ ंके समाधान करने के कौशल 
में सधुार होता ह ै।

दृष्टिकोण

एक ऐसी कहानी सनुाए ँजिसमें कई पात्र हों (पंचतंत्र की कुछ 
कहानियाँ इस गतिविधि के लिए बहुत अच्छी रहती हैं) । 
कहानी सनुाने के बाद बच्चों को समहूों में विभाजित करें और 
प्रत्येक समहू से कहें कि वह उस कहानी के किसी एक पात्र के 
दृष्टिकोण से कहानी सनुाए । यह तकनीक बच्चों को इस बात 
के लिए प्रेरित करती ह ैकि वे चीजों को केवल सही और ग़लत 
के रूप में न दखेें बल्कि उन पात्रों के कारणों को भी समझें जो 
कि ऐसे कार्य करते हैं जिन्हें स्वीकार्य नहीं माना जाता । यह 
बात बच्चों को अपने विचारों के अलावा अन्य दृष्टिकोणों को 
भी स्वीकार करने की ओर ले जाती ह ै।

क्या होगा अगर?

यहाँ हम जानी-पहचानी कहानियों के वैकल्पिक दृश्य बनाने 
के लिए पात्रों और परिवेशों में बदलाव करते हैं । क्या होगा 
अगर दयाल ुव्यक्ति का हृदय परिवर्तन हो जाए, चहू ेको जादईु 
महाशक्तियाँ मिल जाए,ँ बन्दर लोगों के मन के विचारों को पढ़ 
सके, राजा दरअसल एक गायक बनना चाहता हो या कौवा 
उड़ने की बजाय चलना चाहता हो? सम्भावनाए ँअनन्त हैं जो 
यवुा मस्तिष्क को ऊँची उड़ान भरने के लिए प्रेरित कर सकती 
हैं और वे कहानियों के लिए अनेक वैकल्पिक समाधान, अन्त 
और परिस्थितियों व पात्रों के होने तरीक़ों के बारे में सोच सकते 
हैं ।

आधनुिक वस्तु/ स्थान/ व्यक्ति को प्रस्तुत करना

यह पिछले अभ्यास का ही एक रूपान्तर ह ै। तो इसमें हम 
कहते हैं कि घोड़े के पास सेलफ़ोन था, चोर के पास स्कू टर 
था, डाकिया शाहरुख़ ख़ान से मिला, लड़के के पास अपना 
खले का मदैान था, हाथी के पास माइक्रोवेव ओवन था आदि । 

यानी फिर से अनन्त सम्भावनाए ँ। जब बच्चे कहानियों की 
रचना करते हैं या सह-रचना करते हैं तो मैं हमशेा उन्हें बताती 
हू ँकि उन्होंने एकदम नई कहानी रची ह ै— जो इससे पहले तक 
दनुिया में मौजदू ही नहीं थी!

ये तो कहानियों के साथ खलेने के कुछ ही तरीक़े हैं । एक 
बार जब आप शरुुआत कर देंगे तो आपको स्वयं यह दखेकर 
आश्चर्य होगा कि कहानियों के साथ खलेने के लिए नए-नए 
विचार आपके सामने वैसे ही उभरेंगे जैसे शाम को आकाश में 
सितारे एक के बाद उभरते रहते हैं ।

और क्या किया जा सकता है?

अपने पास विभिन्न आकृतियों और आकारों वाली वस्तुए ँ
रखें । एक बार में एक ही वस्तु को उठाए ँ और बच्चों से 
कहें कि पहले वे बताए ँ कि वह क्या चीज़ ह ै। हर कोई एक 
ही और प्रत्यक्ष दिखाई दनेे वाला जवाब दगेा । अब उनकी 
रचनात्मकता को ज़रा-सा छेड़ें और उनसे पछूें कि यह चीज़ 
और क्या हो सकती ह ै। उन्हें कुछ समय दें, थोड़ा रुकें  और 
उनकी रचनात्मकता की चिगंारी को भड़कने दें । यदि कभी 
उनके उत्तर समाप्त हो जाए ँतो आपको उनके दिमाग़ की उड़ान 
को और ऊँचा ले जाने के लिए कुछ प्रश्न पछूकर उनकी मदद 
करनी पड़ सकती ह,ै जैसे ‘किसी चींटी के लिए यह क्या हो 
सकता ह?ै’ ‘किसी दानव के लिए यह क्या हो सकता ह?ै’ 
आप उन्हें पहले एक कटोरा, कोस्टर, चम्मच या बोतल जैसी 
वस्तुए ँदिखा सकते हैं और फिर थोड़ी अनियमित आकार की 
वस्तुए ँदिखा सकते हैं ।

यह एक सरल अभ्यास ह ैजो बच्चों को खले-खले में प्रत्यक्ष 
दिखाई दनेे वाली वस्तुओ ं से परे दखेने के लिए प्रोत्साहित 
करता ह ै। इसके निहितार्थ दरूगामी हैं । वे खलेु दिमाग़ से प्रत्यक्ष 
से परे जाकर दखेने में सक्षम होंगे और वस्तुओ ंसे आगे बढ़कर 
वे मनषु्यों के बारे में भी ऐसा कर पाएगँे । इससे वे सीखते हैं 
कि उन्हें लोगों को इस बात से नहीं आकँना चाहिए कि वे 
कैसे लगते हैं, बल्कि अपने दिमाग़ को व्यक्ति के भीतर की 
सम्भावनाओ ं को दखेने के लिए खलुा रखना चाहिए । यह 
उनके दृष्टिकोण को व्यापक बनाता ह ै और उन्हें एक समग्र 
वैश्विक नज़रिया प्रदान करता ह ै। इस खले से शिक्षकों को भी 
यह बात याद आती रहगेी कि वे प्रत्येक बच्चे के भीतर की 
अपार सम्भावनाओ ंके प्रति अपने दिमाग़ को खलुा रखें ।

साधारण बातों में जादू

यह वाकई में ‘होने’ का एक जादईु ढंग ह,ै जिसमें यह शक्ति ह ै
कि हम खले-खले में अपने आसपास की हर साधारण चीज़ 
को बदल दें । मानवीकरण बच्चों के लिए बहुत स्वाभाविक 
बात ह ै। सरल शब्दों में कहें तो पशओु ंया अन्य ग़ैर-मानवीय 
वस्तुओ ं(पदार्थों, पौधों और अलौकिक प्राणियों सहित) पर 
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एच एरिकसन का कहना ह,ै ‘खलेने वाला वयस्क बग़ल 
की तरफ़ एक दसूरी वास्तविकता में क़दम रखता ह;ै 
खलेने वाला बच्चा आगे की ओर महारत के नए चरणों 
की तरफ़ बढ़ता ह ै।’

अनभुव के आधार पर विकसित की गई ये सरल, आज़माई हुई 
खले गतिविधियाँ कहीं भी उपयोग में लाई जा सकती हैं, जैसे 
कक्षा में, घर पर, यात्रा के दौरान, डॉक्टर के प्रतीक्षालय में या 
और कहीं भी । इनसे बच्चों को स्वतंत्र रूप से सोचने, मौलिक 
विचार सामने लाने, रचना करने, सह-रचना करने और स्वयं 
को व्यक्त करने का मौक़ा मिलता ह;ै साथ ही, इस प्रक्रिया में 
उन्हें समीक्षात्मक चिन्तन, सम्प्रेषण, सहयोग और सजृन को 
मनोरंजक तरीक़े से बेहतर करने का मौक़ा मिलता ह ै। इस 
तरीक़े में, सीखने को सगुम बनाने के लिए सरल उपकरण ही 
लगते हैं, साज़-सामानों के लिए कोई अतिरिक्त ख़र्च नहीं करना 
पड़ता ह ैऔर किसी भी उम्र के व्यक्ति द्वारा इसका आनन्द 
लिया जा सकता ह ै। बस, ज़रूरत ह ैथोड़े से समय की और इसे 
कारगर बनाने की प्रतिबद्धता की ।

खले में शामिल होने के दौरान शिक्षकों और माता-पिता को 
याद रखने के लिए कुछ बनुियादी बिन्दु :

1.1 अपनी ‘शिक्षक’ वाली टोपी उतारकर ताले में बन्द कर 
दें और इसकी बजाय ‘खले का भागीदार’ वाली टोपी 
पहनें । याद रखें कि यह शदु्ध खले का समय ह ै और 
जिसका ‘शिक्षण’ के समय से कोई सम्बन्ध नहीं ह ै।

2.2 अपनी उम्र, योग्यता, पसन्द, नापसन्द, मज़बतूियों, 
कमज़ोरियों और अन्य ज़िम्मेदारियों जैसी व्यक्तिगत बातों 
को दरू रखें । जब मैं बच्चों के साथ बातचीत करती हू ँतो 
उस पल मैं परूी तरह से उनके साथ होती हू,ँ उन्हें सनुती 
हू ँऔर जवाब दतेी हू ँ। मैं अपना सेलफ़ोन दरू रख दतेी 
हू ँऔर उसे कभी भी अपने खले के समय की पवित्रता 
को भगं नहीं करने दतेी । ऐसा करने से मझु ेआनन्द से भरे 
सजृनात्मक अनभुव प्राप्त होते हैं ।

3.3 खले के दौरान आपको इस बात की झलक मिलेगी कि 
बच्चे अपनी दनुिया को कैसे दखेते हैं, वे परिस्थितियों को 
कैसे दखेते हैं आदि । आलोचनात्मक होने या त्वरित राय 
बनाने के प्रलोभन से बचें । आपको खलेते समय किसी 
प्रतिक्रिया के गणुों या अवगणुों को नहीं आकँना ह ै। याद 
रखें, खले की अवधि के दौरान वहाँ कोई शिक्षक नहीं 
ह ै। आप सभी खले के साथी हैं । बच्चे कह सकते हैं 
कि वे नहीं जानते, वे बातों को छिपाएगँे, झठू बोलेंगे, 
दिखावा करेंगे और यह सब स्वीकार्य ह ै क्योंकि यहाँ 
घाटे या नक़ुसान वाली कोई बात नहीं ह ै— ये तो केवल 

मानवीय विशषेताओ,ं भावनाओ ंऔर व्यवहारों का आरोपण 
ही मानवीकरण ह ै। बच्चे इसे बड़ी आसानी से कर लेते हैं और 
शिक्षक चीज़ों को दखेने के इस नए तरीक़े का अनभुव करके 
हरैान हो जाते हैं ।

पहले बताए गए, खले के सभी लाभों के अलावा इस तरह 
की हसँी-खले वाली सोच दो महत्त्वपरू्ण विशषेताओ ंकी नींव 
रखने में मदद करती ह ै : समानभुतूि और जडु़ाव, जो प्रसन्न 
और सहानभुतूिशील मानसिकता के विकास में बहुत सहायक 
होते हैं ।

इस विधि को शरुू करने का सबसे आसान तरीक़ा यह ह ैकि 
आप कक्षा में कोई वस्तु लेकर आए ँजैसे एक कंकड़, फूल, 
पत्ता, गेंद, कप, चम्मच, चाभी या कंघा आदि । इसे बारी-
बारी से बच्चों के हाथों में दें या ऑनलाइन कक्षा हो तो उन्हें 
दिखाए ँ। अब बच्चों से यह सोचने के लिए कहें कि यह वस्तु 
आमतौर पर कहाँ पाई जाती ह ैया रखी जाती ह ैऔर नीच ेदिए 
गए प्रश्नों के उत्तरों को सचूीबद्ध करें :

1.1 यह क्या दखे रहा होगा?

2.2 यह क्या सनु रहा होगा?

3.3 आपको क्या लगता ह ैकि इसे कैसा अनभुव होता ह ै। 

यह ज़रूरी ह ै कि प्रश्नों को एक-एक करके पछूा जाए ताकि 
बच्चे एक बार में एक सचूी बनाने पर ध्यान द े सकें  । साथ 
ही वे केवल एक ही शब्द लिखें; वाक्य और पैराग्राफ़ नहीं 
क्योंकि यह भाषा या लेखन का अभ्यास नहीं ह ैबल्कि उनकी 
रचनात्मक सोच को हरकत में लाने की कोशिश ह ै। खले का 
यह अभ्यास, हर बार एक नई वस्तु के साथ, अविरत रूप से 
हो सकता ह ै।

4.4 अगला क़दम यह हो सकता ह ैकि दो वस्तुओ ंके बीच 
संवाद की कल्पना और कोशिश की जाए । यह दो मिनट 
के कैप्सूलों में भी जारी रह सकता ह ै: चॉक के टुकड़े ने 
मज़े से क्या कहा? चाय के प्याले ने चम्मच से क्या कहा? 
आपके स्कू ल बैग ने कुर्सी से क्या कहा?

खेल का समय : याद रखने वाली बातें

खले, शिक्षण केन्द्रित होने की बजाय, सीखने पर केन्द्रित 
होता ह ै। यह वयस्कों को अपनी भमूिकाओ ं से हटकर 
अपने सामने मौजदू बच्चों के साथ और अपने भीतर के 
बच्चे के साथ जडु़ने के लिए आमतं्रित करता ह ै। खले 
का लाभ केवल बच्चों को ही नहीं मिलता ह ै। वयस्कों 
को बच्चों के साथ जडु़ने और दनुिया को उनके दृष्टिकोण 
से दखेने का अवसर दनेे में, खले एक अमलू्य तनाव-
निवारक, अवसाद-रोधी, बढु़ापा रोधी औषधि ह ै। एरिक 
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काल्पनिक स्थितियाँ हैं । बच्चों को ख़दु को स्वतंत्र रूप से 
व्यक्त करने के अवसर दकेर आप उन्हें सीखने का स्वस्थ 
माहौल प्रदान कर रह ेहैं ।

ऐसे ही एक खले के दौरान एक बच्ची से पछूा गया, ‘अगर 
तमुने ग़लती से अपनी पार्टी वाली सबसे अच्छी फ़्रॉक 
फाड़ दी तो तमु क्या करोगी?’ उसने तरुन्त जवाब दिया, 
‘मैं अपनी बहन पर आरोप लगा दूगँी ।’ ऐसी स्थिति में 
सत्य के मलू्य पर उपदशे दनेे के लालच से बचें । मैं आपसे 
वादा करती हू ँ कि आपके द्वारा इस तरह के जवाब को 
स्वीकार करना बच्चे को झठूा बनने के लिए प्रोत्साहित 
नहीं करेगा । यह सिर्फ़  बच्चे और आपके बीच विश्वास के 
रिश्ते को पक्का करेगा ।

4.4 जब आप अपनी `शिक्षण टोपी’ फिर से पहनें तो खले 
के दौरान आई व्यक्तिगत प्रतिक्रियाओ ंका तर्क  के रूप 
में उपयोग न करें । इसे एक क़िताब के रूप में लें — जब 
आप खलेना शरुू करते हैं तो आप क़िताब खोलते हैं और 
खलेने का समय समाप्त होने के बाद आप क़िताब को 
बन्द कर दतेे हैं । खले का समय एक पवित्र, जादईु और 
सम्बन्ध बनाने का समय ह ै। बहुत सम्भव ह ैकि पढ़ाई के 

दौरान कोई बच्चा एकदम से खले के समय से सम्बन्धित 
कोई बात करे क्योंकि उनकी रचनात्मकता खलेों से ही तो 
उभरी होती ह ैव आगे और उमड़ना चाहती ह ै। ऐसे समय 
में आपको ‘दिन में सपने दखेना बन्द करो और पढ़ाई पर 
ध्यान दो’ कहने से बचना होगा और धीरे से उन्हें समझाना 
होगा यह विचार खले के अगले दौर के लिए बचाकर 
रखना चाहिए ।

खले की ये कुछ गतिविधियाँ लाग ूकरने में इतनी सरल हैं कि 
यक़ीन नहीं होता, लेकिन इनसे जिस तरह का सीखना होता ह ै
वह अनठूा ह ै। एक बार यह शरुू कर दी जाए ँतो इनसे अनन्त 
सम्भावनाए ँप्राप्त होती हैं क्योंकि कोई नहीं जानता कि बच्चे 
कौन-से अद्भुत सोच-विचार को लेकर सामने आएगँे । तो हमें 
इस तथ्य को स्वीकार करना चाहिए कि खले कोई सखु और 
विलास का साधन नहीं बल्कि कौशल-आधारित अधिगम 
की एक परम आवश्यकता और महत्त्वपरू्ण स्तम्भ ह ै। बच्चे 
की दनुिया घर और कक्षा तक ही सीमित नहीं होनी चाहिए 
बल्कि उसमें कल्पना की एक जीवन्त दनुिया भी शामिल होनी 
चाहिए और हमें इस आन्तरिक दनुिया को समदृ्ध करने के लिए 
लगातार प्रयास करना चाहिए ।

वेलेंटीना त्रिवेदी एक लेखिका, कलाकार और शिक्षिका हैं । वह दहेरादनू के दनू स्कू ल के बोर्ड ऑफ़ गवर्नर्स की 
पहली महिला सदस्य हैं । उनके रचनात्मक कार्यों के दायरे में विभिन्न माध्यम शामिल हैं : कहानियों की प्रस्तुति दनेा, 
कथानक लेखन, लघ ुफिल्मों का निर्देशन एवं कहानियों का सम्पादन, अनवुाद, रूपान्तरण और उन्हें सनुाना, जिन्हें 
हाल ही में उनके कई पॉडकास्ट पर उपलब्ध कराया गया ह ै। बच्चों में और सीखने के बारे में गहन रुचि रखने वाली 
वेलेंटीना, सीखने की प्रक्रिया को बच्चे के दृष्टिकोण से तैयार करने में विशिष्टता रखती हैं । उन्हें अपने विचार साझा 
करने के लिए कई शकै्षिक मचंों पर आमतं्रित किया जा चकुा ह ै। एक दास्तानगो के रूप में, गायन उनकी प्रस्तुतियों का 
एक अनठूा पहल ूहोता ह ै। उन्होंने सामदुायिक प्रयासों को सक्रिय रूप से शरुू और प्रोत्साहित करते हुए औपचारिक 
और अनौपचारिक, दोनों क्षेत्रों में काम किया ह ै। उनसे storyweaverval@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता 
ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 

mailto:storyweaverval@gmail.com
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च्चे के कल्याण, वदृ्धि और स्वस्थ विकास के लिए 
खले आवश्यक ह ै। बाल अधिकारों पर संयकु्त राष्ट्र 
सम्मेलन (यएूनसीआरसी 1989), जो इतिहास में 

दनुिया की सबसे व्यापक रूप से अभिपषु्ट मानवाधिकार सन्धि 
ह,ै के अनचु्छेद 31 में बच्चे के ‘खलेने के अधिकार’ पर ज़ोर 
दिया गया ह ै।i आरम्भिक वर्षों के पाठ्यक्रम, शिक्षणशास्त्र 
और आकलन प्रक्रियाओ ंमें खले का एक महत्त्वपरू्ण स्थान 
ह ैऔर यह बच्चों के सीखने और विकास में अहम योगदान 
दतेा ह ै।

आज परिवार की संरचना में बदलाव आ रहा ह,ै संयकु्त 
परिवारों की जगह एकल परिवार दखेने को मिल रह ेहैं, साथ 
ही जीवनशलैी में भी बदलाव आ गया ह ैक्योंकि माता-पिता 
दोनों काम करने के लिए बाहर जाते हैं; आजकल अकादमिक 
पक्ष पर अधिक ध्यान दिया जाने लगा ह;ै इन सब बातों ने 
बच्चे के खलेने के समय को कम कर दिया ह ै। इस मामले में 
शहरी बच्चे ग्रामीण बच्चों की तलुना में अधिक प्रभावित हुए 
हैं । तो इस प्रकार, अनेक लाभों के बावजदू, अधिकांश बच्चों 
के लिए खलेने का समय काफ़ी कम हो गया ह ै।

आरम्भिक वर्षों में शिक्षणशास्त्र के रूप में खेल का महत्त्व

छोटे बच्चों में खलेने की एक अन्तर्निहित इच्छा और क्षमता 
होती ह,ै जिसके कारण उन्हें खलेने के लिए किसी बाहरी प्रेरणा 
की आवश्यकता नहीं होती । खले वह माध्यम ह ैजिसके द्वारा 
वे अपने आसपास की दनुिया को समझते हैं । खले उनके 
संज्ञानात्मक, शारीरिक, सामाजिक और भावनात्मक कल्याण 
में योगदान दतेा ह ैऔर उनके विकास के लिए आवश्यक ह ै। 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति (एनईपी) 2020 इस बात पर ज़ोर दतेी ह ै

कि प्रारम्भिक बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा (ईसीसीई) 
आदर्श रूप से खले और गतिविधि-आधारित होनी चाहिए 
और बच्चों के लिए इनडोर और आउटडोर, दोनों तरह के खले 
की सवुिधा होनी चाहिए ।

खले को बाल केन्द्रित होना चाहिए और बच्चों को खले का 
आनन्द मिलना चाहिए । खले ऐसे होने चाहिए जो बच्चों को 
सोच-विचार और खोजबीन के माध्यम से अपने परिवेश को 
जानने के लिए प्रेरित करें ताकि वे अपनी जिज्ञासा को शान्त 
करने के उपाय खोज सकें  ।

शिक्षिका की मदद के आधार पर, खले को मोटेतौर पर मकु्त 
खले और निर्देशित खले में वर्गीकृत किया जा सकता ह ै। मकु्त 
खले में, बच्चा ही यह तय करता ह ैऔर नियंत्रित करता ह ै
कि उसे क्या और कैसे खलेना ह;ै शिक्षक सिर्फ़  एक निष्क्रिय 
पर्यवेक्षक होता ह ै। लेकिन निर्देशित खले में, शिक्षक भी एक 
खिलाड़ी बन जाता ह ैऔर सीखने के उपलब्ध परिवेशों के 
भीतर ही बच्चे के साथ सहयोगी बनकर खलेता ह ै। इसके 
अलावा, खले को बच्चों के खलेने के स्थान के अनसुार 
इनडोर खले और आउटडोर खले में भी वर्गीकृत किया जा 
सकता ह ै। शिक्षक को चाहिए कि वह सीखने के नए अवसर 
प्रदान करने और अभी तक के सीख ेहुए को और मज़बतू करने 
के लिए खले की इन श्रेणियों के सही मिश्रण की योजना बनाए 
और उनमें सन्तुलन बनाए रख े। खले के माध्यम से व्यवस्थित 
ढंग से सीखना हो सके इसके लिए शिक्षक को काफ़ी पहले 
से ही खले गतिविधियों की योजना बनाकर उनकी तैयारी कर 
लेनी चाहिए और निर्देशित खले समय के दौरान बच्चों को 
उचित निर्देश दकेर उनकी मदद करनी चाहिए ।

आँगनवाड़ी केन्द्र में एक दिन
योगेश जी आर

ब

60 मिनट के 
लिए, मुक्त व 

निर्देशित इनडोर 
तथा आउटडोर 
खेल खेलने के 
अवसर प्रदान 

करें

•	 वे गतिविधियाँ करवाए ँजिनमें बड़ी माँसपेशियों को काम में लाया जाए ताकि सकल मोटर कौशल 
और शरीर के सन्तुलन को विकसित किया जा सके ।

•	 ऐसा वातावरण बनाए ँजो बच्चों को खोजबीन करने, प्रयोग करने और चयन करने में सक्षम बनाए । 
•	 ऐसी गतिविधियाँ करवाए ँजिनमें छोटी माँसपेशियाँ शामिल हों ताकि सकू्ष्म मोटर कौशल और 

समन्वयन के कौशल विकसित हों । 
•	 बच्चों को अन्य बच्चों के साथ खलेने, सहयोग करने, अनभुवों को साझा करने और स्थितियों को 

सलुझाने के अवसर प्रदान करें ।
•	 उन्हें नाटकीय खले, रोल प्ले और नाटकीय रूपान्तरण आदि के माध्यम से कल्पना, नक़ल और 

रचनात्मक अभिव्यक्ति के अवसर प्रदान करें ।
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ACTING

REFLECTING

ANALYZING

DECIDING

संगारेड्डी में आगँनवाड़ी शिक्षकों के क्षमता निर्माण में हम 
जिन छह शिक्षण पद्धतियों पर ध्यान दतेे हैं, उनमें से एक खले 
ह ै। यह शिक्षण पद्धति इस बात पर ज़ोर दतेी ह ै कि शिक्षक 
प्रतिदिन कम-से-कम 60 मिनट के लिए बच्चों को मकु्त व 
निर्देशित इनडोर तथा आउटडोर खले खलेने के अवसर प्रदान 
करें ।

क्या खेलना समय की बर्बादी है? 

अधमे्मा हदैराबाद से करीब 120 किलोमीटर दरू एक 
आगँनवाड़ी केन्द्र में शिक्षिका हैं । शलैजा नाम की एक बच्ची 
उनकी दखेरेख में ह ै। एक शाम शलैजा की माँ अधमे्मा के पास 
आई ंऔर कहा कि वे शलैजा को आगँनवाड़ी में ज़्यादातर 
समय खलेते हुए दखेती हैं इसलिए वे चिन्तित हैं क्योंकि खलेने 
के कारण शलैजा कुछ अधिक सीख नहीं रही ह ैऔर अगर 
ऐसा ही चलता रहा तो जब वह पहली कक्षा में जाएगी तो 
उसे दिक्क़त हो सकती ह ै। अधमे्मा ने उनसे अगले दिन सबुह 

दो तरह के खले खलेते हैं । मकु्त खले वह होता ह ैजब बच्चे 
बिना किसी नियम के अपने आप खलेते हैं । इस क्रियात्मक 
खले में बच्चे शारीरिक गतिविधियाँ करते हैं, कभी वस्तुओ ंके 
बिना, जैसे दौड़ना, कूदना और फिसलना, तो कभी गेंद, बल्ला 
या हूला हूप जैसी वस्तुओ ंके साथ । इन सभी से उनके शरीर 
की माँसपेशियों का विकास होता ह ैऔर वे मज़बतू बनती हैं ।

20 मिनट बाद शिक्षिका ने शलैजा की माँ से कहा, ‘अब 
निर्देशित खले का समय ह ै। निर्देशित आउटडोर खले यानी 
जब बच्चे मरेे द्वारा दिए गए निर्देशों को सनुते हैं और खले 
के नियमों का पालन करते हुए खलेते हैं ।’ उन्होंने बच्चों को 
बलुाया और उन्हें दो समहूों में विभाजित किया । फिर उन्होंने 
ज़मीन पर एक बड़ा गोला बनाया और एक समहू को उसके 
अन्दर खड़े होने को कहा । उन्होंने इस समहू के बच्चों को 
बताया कि इस खले में वे बन्दर बनेंगे । उन्होंने दसूरे समहू को 
गोले के बाहर दरू-दरू खड़ा किया और उन्हें एक गेंद दी । फिर 
उनसे कहा कि उन्हें गेंद को केवल अपने समहू (यानी गोले के 
बाहर के) के बच्चों की तरफ़ इस तरह फें कना ह ैकि गोले के 
अन्दर वाले ‘बन्दर’ गेंद को न पकड़ सकें  । जब भी ‘बन्दर’ 10:30 बजे आगँनवाड़ी केन्द्र आने के लिए कहा ।

अगले दिन जब शलैजा की माँ आई ंतब बच्चे अण्डे खा रह े
थे जो उन्हें वहाँ रोज़ाना दिए जाते थे । अधमे्मा ने शलैजा की 
माँ को बताया कि उन्होंने दिन की शरुुआत सबुह 9:00 बजे 
की, जब उन्होंने बच्चों का स्वागत अभिवादन के साथ किया । 
इसके बाद सर्क ल-टाइम में पहले बातचीत, बाद में अभिनय 
के साथ कविता-पाठ और कहानी सनुाने की गतिविधियाँ हुई;ं 
प्रत्येक गतिविधि 20 मिनट तक चली । इसके बाद बच्चों 
को खाने के लिए अण्डे दिए गए । खाना समाप्त करने के बाद 
उन्होंने हाथ धोए । फिर शिक्षिका ने घोषणा की कि अब वे 
खलेने के लिए बाहर जा सकते हैं ।

प्रत्येक बच्चे ने शिक्षिका की मज़े की बग़ल में रख ेआउटडोर 
प्ले बॉक्स में से अपनी पसन्द के एक या दो खले सामान चनेु 
और बाहर चले गए । शिक्षिका ने बच्चों की ओर इशारा करते 
हुए शलैजा की माँ से कहा, ‘दखेिए, बाहर खलेने जाते वक्त 
बच्चे कितने ख़शु होते हैं । और जो बच्चे ख़शु होते हैं वे उदास 
बच्चों से ज़्यादा और बेहतर सीखते हैं ।’ शिक्षिका भी बाहर 
आ गई ंऔर सामने वाले बरामद ेमें बैठ गई ंजहाँ से वे बच्चों 
को खलेते हुए दखे सकती थीं । शिक्षिका ने कहा, ‘बच्चे बाहर 

गेंद को पकड़ते तो वे ‘बन्दर’ समहू को एक अकं दतेीं । 10 
मिनट के बाद उन्होंने टीमों को आपस में बदल दिया । अन्त 
में, उन्होंने दोनों टीमों को एक-दसूरे के लिए ताली बजाने के 
लिए कहा ।

इसके बाद शिक्षिका ने बच्चों से हाथ धोकर अन्दर जाने को 
कहा । एक बच्चे ने पानी डालने का ज़िम्मा लिया और दसूरे 
बच्चों ने बारी-बारी से साबनु से अपने हाथों को अच्छी तरह 
से साफ़ किया । शिक्षिका ने भी अपने हाथ धोए और शलैजा 
की माँ को बताया कि किस तरह गेंद फें कने और पकड़ने से 
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बच्चों के आखँ और हाथ के समन्वयन में सधुार होता ह ै। ‘यह 
बच्चों के लिए, सीखने का एक बहुत ही महत्त्वपरू्ण कौशल ह ै
क्योंकि अगले साल जब वे अक्षर और संख्या लिखना शरुू 
करेंगे तो यही उनकी मदद करेगा,’ उन्होंने शलैजा की माँ को 
समझाया ।

केन्द्र के अन्दर वापस आने के बाद, शिक्षिका ने प्रत्येक बच्चे 
को काग़ज़ की एक ख़ाली शीट और दो क्रे यॉन दिए और उनसे 
उन पौधों के चित्र बनाने को कहा, जिन्हें उन्होंने एक दिन पहले 

अपनी प्रकृति की सैर के दौरान दखेा था । जल्द ही मध्याह्न 
भोजन का समय हो गया, जिसके बाद बच्चों ने थोड़ी दरे के 
लिए झपकी ली ।

दोपहर के दो बजे शिक्षिका ने बच्चों को उठाया और उन्हें 
‘लर्निंग कॉर्नरों’ में खलेने के लिए कहा । कुछ बच्चों ने 
बिल्डिंग ब्लॉक्स उठाए और उनसे ट्रेन, बस और बिल्डिंगें 
बनाने लगे । शिक्षिका ने उनकी ओर इशारा किया और शलैजा 
की माँ से कहा, ‘जब बच्चे बिल्डिंग ब्लॉक्स से खलेते हैं तो 
उनके हाथ की उँगलियाँ मज़बतू होती हैं । वे अपने रचनात्मक 
कौशल का उपयोग विभिन्न संरचनाओ ंके निर्माण के लिए 
भी करते हैं और इसी तरह प्रयत्न करते-करते सीखते हैं । इससे 
बच्चों की लगन और एकाग्रता भी बढ़ती ह ै।’

शिक्षिका ने कुछ बच्चों की ओर इशारा किया, जो ‘बकु 
कॉर्नर’ में थे, किताबों को उलट-पलुट रह ेथे और उन्हें पढ़ने 
का नाटक कर रह ेथे । कुछ बच्चे ‘डॉल कॉर्नर’ में थे, जहाँ एक 
बच्ची किचिन सेट के साथ खाना बनाते हुए माँ की भमूिका 
निभा रही थी । दो अन्य बच्चे डॉक्टर सेट के साथ खले रह ेथे, 
जिसमें एक बच्चा डॉक्टर और दसूरा रोगी होने का नाटक कर 
रहा था । शिक्षिका ने कहा, ‘मकु्त खले के दौरान बच्चे उन्हीं 
बातों का अनकुरण करते हैं जो वे वयस्कों की दनुिया में दखेते 
हैं, नई वास्तविकताओ ंकी कल्पना और निर्माण करते हैं और 
अन्य बच्चों के साथ उनका परीक्षण करते हैं । साथियों के साथ 
ये अन्तःक्रियाए ँउनके सामाजिक कौशल का विकास करती 
हैं ।’

शलैजा की माँ को यह जानकर बड़ा आश्चर्य हुआ कि उनकी 
बच्ची साधारण खलेों के माध्यम से बहुत कुछ सीख रही ह ै। 
वे समझ गई,ं खले को समय की बर्बादी समझना ग़लत ह ै। 

उन्होंने आगँनवाड़ी केन्द्र की प्रक्रियाओ ंको धरै्यपरू्वक समझाने 
के लिए शिक्षिका को धन्यवाद दिया और हर सम्भव तरीक़े से 
शिक्षिका की सहायता करने का वादा किया । शिक्षिका ने उन्हें 
बताया, ‘इस शनिवार, ईसीसीई दिवस (माता-पिता-शिक्षिका 
की मासिक बैठक) के दौरान आप अन्य माता-पिता को अपने 
आज के अनभुवों का विवरण द ेसकती हैं ताकि वे भी समझ 
सकें  कि वे अपने बच्चों की बेहतर रूप से सहायता कैसे कर 
सकते हैं ।’

एक सक्षम वातावरण बनाना

भौतिक वातावरण

आगँनवाड़ी केन्द्र स्वच्छ, आरोग्यकारी और सरुक्षित होना 
चाहिए ताकि बच्चे खले सकें  । जहाँ केवल एक ही कमरा 
हो, वहाँ खाना पकाने (मध्याह्न भोजन के लिए) की जगह 
को एकदम अलग रखना चाहिए । शिक्षिका को चाहिए कि 
वे सीखने के कोनों में बच्चों के खलेने की पर्याप्त सामग्री की 
व्यवस्था रखें । खले और मदु्रित सामग्री गतिशील होनी चाहिए 
और इस बात पर आधारित होनी चाहिए कि शिक्षिका किसी 
विशषे दिन बच्चों को क्या सिखाने की योजना बना रही हैं ।

मनोवैज्ञानिक वातावरण

शिक्षिका को बच्चों की दखेभाल और उनका सम्मान करना 
चाहिए और इस प्रकार उनके लिए भय मकु्त वातावरण बनाना 
चाहिए । बच्चों को बिना किसी हिचकिचाहट के ख़दु को परूी 
तरह से व्यक्त करने के लिए पर्याप्त रूप से सहज होना चाहिए । 
सभी बच्चों को उनके विकास के चरण के आधार पर अवसर 
मिलने चाहिए । खले के दौरान उनके योगदान के लिए उनकी 
सराहना की जानी चाहिए, भले ही उनका प्रदर्शन कैसा भी हो ।

आकलन और हस्तक्षेप में खेल की भूमिका

काग़ज़ और पेंसिल के साथ होने वाली परीक्षाए ँ प्राथमिक 
कक्षाओ ं के बच्चों के आकलन के लिए उपयोगी होती हैं, 
आगँनवाड़ी केन्द्र के बच्चों के लिए नहीं । खले, आगँनवाड़ी 
केन्द्र में बच्चों के विकास के स्तर को समझने का एक तरीक़ा 
ह ै। यहाँ शिक्षिका वैयक्तिक और सामहूिक खले गतिविधियाँ 
करवाती हैं, बच्चों का अवलोकन करती हैं और अपने 
अवलोकनों को छोटे-छोटे क़िस्सों, अवलोकन रिकॉर्ड और 
टिप्पणियों के रूप में नोट करती हैं । ये अवलोकन, जो लम्बी 
समयावधि तक नोट किए जाते हैं, विभिन्न क्षेत्रों में बच्चों के 
विकास के स्तर का मलू्यांकन करने के लिए उपयोग में लाए 
जाते हैं । इनका उपयोग, प्रत्येक बच्चे के लिए ज़रूरी अवसरों 
के सम्बन्ध में आगे के हस्तक्षेप की योजना बनाने के लिए 
किया जा सकता ह ै। यह एक सतत प्रक्रिया ह ैजिसका पालन 
शिक्षिका को परेू वर्ष करना होता ह ै।
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खेलने के लाभ

खले न केवल बच्चों के शारीरिक बल्कि उनके भाषाई, 
सामाजिक, संज्ञानात्मक, भावनात्मक और रचनात्मक विकास 
में भी मदद करता ह ै। स्वस्थ मस्तिष्क के विकास के लिए 
खले महत्त्वपरू्ण हैं क्योंकि यह अक्सर उपयोग किए जाने वाले 
कौशलों की पनुरावतृ्ति के माध्यम से अन्तर्ग्रथनी सम्बन्धों 
(Synaptic Connections) को मज़बतू करता ह ै।

खले के दौरान बच्चे आपस में संवाद करते हैं । वे रोल प्ले 
और नाटकीय खले के दौरान बात करते हैं, सनुते हैं और अन्य 
बच्चों के बीच की अन्तःक्रियाओ ंका अवलोकन करते हैं । 
वे शिक्षिका के निर्देश को सनुते हैं । ये सभी मौक़े उनके लिए 
सीखने और अपनी मौखिक-भाषाई क्षमताओ ंको विकसित 
करने के अवसर होते हैं ।

खले में शारीरिक गतिविधि शामिल होती ह ैजो बच्चों को 
अपने शरीर में ताक़त, लचीलापन, कामों को करने की 
दक्षता, अगंों के बीच समन्वयन और अपनी माँसपेशियों पर 
अधिक नियंत्रण विकसित करने में मदद करती ह ै। खले के 
माध्यम से, वे अपने शरीर की क्षमताओ ंऔर सीमाओ ंका 
पता लगाते और समझते हैं । खले के निर्धारित लक्ष्यों को प्राप्त 
करने के लिए सोच-विचार, विश्लेषण, तर्क , परू्वानमुान और 
समस्या का समाधान करने की आवश्यकता होती ह ै। जब 
बच्चे अपने साथियों के साथ खलेते हैं तो वे अपनी भावनाओ ं

और सामाजिक सम्बन्धों के साथ ही साझदेारी करने, बातचीत 
करने, सहयोग करने और दसूरों की परवाह करने जैसे व्यवहारों 
के बारे में भी जान पाते हैं । बच्चे अपनी कल्पना का उपयोग 
अपनी वर्तमान समझ का उपयोग करने और उसे विस्तार दनेे 
के लिए तथा अपनी रचनात्मकता का उपयोग अपने आसपास 
मौजदू चीज़ों के साथ नई चीज़ें बनाने के लिए करते हैं ।

एकल खले बच्चे को अपनी गति से अपने परिवेश की 
खोजबीन करने में मदद करता ह ै। बच्चे खिलौनों से खलेते हैं 
और खलेने के कई तरीक़े खोज लेते हैं । वे कल्पना के माध्यम 
से अपनी दनुिया बनाते हैं । नाटकीय खले, बच्चों को पैसे जैसी 
अमरू्त अवधारणाओ ंका व्यवहारिक उपयोग समझने में मदद 
करता ह ै। इसके अलावा, इसके माध्यम से बच्चे वयस्कों की 
भमूिकाओ ंका अभ्यास करके अपने मन के डर दरू करने और 
नए कौशलों का विकास करने की तरफ़ भी बढ़ते हैं । इन सभी 
के परिणामस्वरूप सामाजिक परिवेशों में भागीदारी करते हुए 
उनके आत्मविश्वास, दृढ़ता और आत्मसम्मान में वदृ्धि होती 
ह ै।

समहू खले बच्चों को संचार, साझदेारी, बारी-बारी से कार्य 
करने, आत्मनियंत्रण, निर्णय लेने और नेततृ्व कौशल का 
अभ्यास करने में मदद करते हैं । जब कोई बच्चा नए बच्चों के 
साथ खलेना शरुू करता ह ैतो उसकी चिन्ता और डर कम हो 
जाता ह,ै जिससे समय के साथ, बच्चे को जीवन में नए लोगों 
का सामना करने का आत्मविश्वास मिलता ह ै। 

खेल का ऊर्ध्वगामी एकीकरण

परू्व-प्राथमिक कक्षाओ ंमें खले को शकै्षिक वातावरण का एक 
अभिन्न अगं माना जाता ह ै। परू्व-प्राथमिक कक्षाओ ंके बाद 
खले, ‘खले समय’ की अवधि तक ही सीमित हो जाता ह ैऔर 
इसे पथृक रूप से दखेा जाता ह ै। एनईपी 2020 में आरम्भिक 
कक्षाओ ं (I और II) को परू्व-प्राथमिक के साथ ‘बनुियादी 
वर्षों’ के रूप में रखा गया ह ैजो खले को परू्व-प्राथमिक से आगे 
शरुुआती कक्षाओ ंतक भी ले जाने में मदद करेगा । प्राथमिक 
और उच्च प्राथमिक कक्षाओ ंमें खले को सीखने के रूप में 
इस्तेमाल करने के लिए यह ज़रूरी होगा कि शिक्षक खले 
को शिक्षणशास्त्र के रूप में स्वीकार करें । खले के ऊर्ध्वगामी 
एकीकरण के लिए शिक्षकों के क्षमता निर्माण पर ध्यान दकेर 
इस उद्देश्य को प्राप्त किया जा सकता ह ै।

Reference

Ministry of Human Resource Development. (2020). National Education Policy 2020, Delhi. Government of India.
Johnson, J. E., Christie, J. F., & Wardle, F. (2005). Play, development, and early education. Upper Saddle River, NJ: Pearson.
Vygotsky, L. (1978). Mind and society: The development of higher psychological processes. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Endnotes 

i	 United Nation Human Rights Office of the High Commissioner. Convention on the Rights of the Child. General Assembly Resolution 44/25 of 20 
November 1989. Available at: https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx. Accessed April 22, 2021



103अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, फरवरी, 2022 

योगेश जी आर तेलंगाना के संगारेड्डी जिले में अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन की प्रारम्भिक बाल्यावस्था शिक्षा (ईसीई) 
पहल का नेततृ्व करते हैं । उन्होंने ईसीई में स्रोत व्यक्तियों की एक टीम का मार्गदर्शन करने और आगँनवाड़ी शिक्षकों के 
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लर्निंग कर्व, दिसम्बर,2020 में प्रकाशित लेख कान्फ्रेंस  कॉल से पर्यावरण अध्ययन : अनिल कुमार पटेल (Learning to Adapt 
& Environmental Studies on Conference Calls) बहुत ही प्रेरक ह ै। वर्तमान परिस्थितियों में, शिक्षक/शिक्षिका का प्रयास 
बहुत ही प्रशसंनीय ह ै। और जिस तरह से शिक्षक/शिक्षिकाए ँबच्चों के साथ जड़ुाव बनाते हैं उससे हमें यह पता चलता ह ैकि वे 
कितने रचनात्मक हैं । ऑनलाइन ईवीएस कक्षाओ ंमें और व्हॉट्सऐप असाइन्मेंट्स में विद्यार थ्ियों की नियमित प्रगति को वे जिस 
परिश्रम से फ़ॉलोअप करते हैं, वह आश्वस्त करने वाला ह ै। इसके अलावा, मैं इसकी कल्पना नहीं कर सकती कि कितने अच्छे 
से शिक्षक/शिक्षिकाओ ंने परेू सत्र के दौरान बच्चों में रुचि बनाए रखी, क्योंकि वास्तविक कक्षा में ही बच्चों में रुचि बनाए रखना 
मशु्किल होता ह ै। एक अन्य लेख में एक शिक्षक के बारे में की गई केस स्टडी प्रेरणादाई ह,ै जिसमें उन्होंने अभिभावकों को प्रोत्साहित 
करते हुए बच्चों के लिए एक ऑनलाइन फ़ोरम शरुू किया ह ै। अभिभावकों से शरुू करके बच्चों तक फिर ग्रामीण पंचायतों से जड़ुने 
की प्रक्रिया बेहद ही प्रोत्साहित करने वाली ह ै। इससे मझु ेउन परुाने दिनों की याद आती ह ैजब स्कू ल समदुाय का हिस्सा हुआ करता 
था और सभी एक समदुाय के रूप में एक साथ काम करते थे और सीखते थे ।

गौतम टी आर, जिला संस्थान, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, पडुुचरेी 

नमस्कार, मैं फ़ाइनल इयर की छात्रा हू ँ। मैंने लर्निंग कर्व के कई लेख पढ़े हैं, जिन्होंने मरेे असाइन्मेंट और ITR (Introduction 
To Research) में बहुत मदद की ह ै। मैं जानती हू ँकि यह पत्रिका कितनी प्रभावी ह ैऔर विभिन्न लोगों के अनभुव के किस्से और 
विचार कितना मायने रखते हैं ।

तनिषा आर वाई, छात्रा, एम. ए. एजकेुशन, अज़ीम प्रेमजी विश्वविद्यालय, बेंगलरूु 

मैं लर्निंग कर्व के हालिया अकं ‘नागरिकता के लिए शिक्षा’ की तारीफ़ में यह पत्र लिख रहा हू ँ। यह बहुत सामयिक ह ैऔर एक 
बहुत ही महत्त्वपरू्ण विषय पर केन्द्रित ह ै।

ताज़ा अकं में नागरिकता के विचार पर विभिन्न तरह के परिदृश्य, प्रयोग और चिन्तन हैं । मझु ेपरूी ही सामग्री बहुत गहरी दृष्टि दनेे 
वाली लगी, और मैं विद्या भवन के अपने परू्व साथियों, स्कू ल और कॉलेज के शिक्षकों को यह अकं पढ़ने, इस पर चिन्तन करने और 
इस अकं के कुछ लेखों के हिसाब से काम करने के लिए प्रोत्साहित कर रहा हू ँ। यह दखुद ह ैकि महामारी और इससे जडु़ी चिन्ता 
तथा संघर्ष ने शिक्षा में नागरिकता के विचार के महत्त्व को कम कर दिया ह ैइसलिए इसे चिह्नित करना और भी महत्त्वपरू्ण हो जाता 
ह,ै जो लर्निंग कर्व का यह अकं कर रहा ह ै। 

सरूज जैकब, विज़िटिग फ़ैकल्टी, अज़ीम प्रेमजी विश्वविद्यालय, बेंगलरूु 

अनुवाद : अमिता शीरीं

पत्र, सम्पादक के नाम 
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अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी लर्निंग कर्व के परुाने अकं http://azimpremjiuniversity.edu.in/Site Pages/resources-learing-curve.aspx   
से डाउनलोड किए जा सकते हैं ।

यह पत्रिका अगँ्रेज़ी और कन्नड़ा में भी छपती एवं प्रकाशित होती ह ै। 

अपने सझुाव,टिप्पणियाँ, मत और अनभुव हमें इस ईमले पते पर भजे सकते हैं : 
learningcurve@apu.edu.in

मदु्रक तथा प्रकाशक मनोज पी. द्वारा अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन फॉर डेवलपमेंट के लिए 
आदर्श प्रा.लि.,4 शिखरवार्ता, प्रेस काम्पलेक्स, जोन-1, एम.पी.नगर, भोपाल पिन 462 011 से मदु्रित

एवं अज़ीम प्रेमजी विश्वविद्यालय, सर्वे नम्बर 66, बरुुगुंटे विलेज, बिक्कनाहल्ली मने रोड, सरजापरुा, बेंगलरूु, कर्नाटक - 562 125  से प्रकाशित 
मखु्य सम्पादक  : प्रेमा रघनुाथ
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