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सम्पादक की ओर से 

ददलली करे  एक सकूल में ककसिडिगयाट्वि कया एक ्मूह गलोब 
दरेख िहया ् या। जै़्ी नक बचचों की प्कृनत होत़ी है वरे धचललया 
िहरे ्रे, ्वयाल पूछ िहरे ्रे औि उिकी बयात ्ुि़ी जयाए, 
इ्करे  शलए एक-दू्िरे ्रे जययादया तरेज बोलिरे की कोशशश 
कि िहरे ्रे। शशक्षक-्हयायक को बचचों को ्ुँियालिरे में 
मुनशकल हो िह़ी ़्ी। इ्शलए जब एक बचच़ी िरे उ्की 
कम़ीज की आसत़ीि खींचतरे हए पूछया नक इ्में बेंगलूरु 
कहयाुँ है (कयोंनक उ्करे  नपतया हयाल ह़ी में वहयाुँ चलरे गए 
्रे) तो शशक्षक-्हयायक िरे उ्रे झिड़कतरे हए कहया, “हम 
अि़ी इ् बयािरे में बयात िहीं कि िहरे हैं!”

यह अचछी बयात है नक शशक्षक-्हयायक कक्षया में गलोब 
लयाए। लरेनकि एक तो, वरे गलोब ‘ददखयािरे’ की अपि़ी एक 
नििया्वरित योजिया करे  ्या् कक्षया में आए ्रे, औि निि 
बचचों की प्नतनरियया ि़ी उिकी अपरेभक्षत प्नतनरियया ्रे 
अलग िह़ी। ्याफ ्या नक इ्करे  शलए ि तो वरे तैययाि ्रे, 
औि ि ह़ी उिकया िवैयया खुलया हआ ्या। तो निि इ्में 
आि्दपूण्व शशक्षया कहयाुँ है? बचचों की झजज्या्या औि 
अचिज िि़ी बुनिययादी अवस्या को कहयाुँ बढ़यावया ददयया जया 
िहया है? इ््रे उिकी खोज कििरे, ्वयाल कििरे, मजरेदयाि 
ति़ीक़ों ्रे ़्ीखिरे की जरूितें कै्रे पूि़ी होत़ी हैं?

इ् अंक करे  लरेख मोटरेतौि पि ़्ीखिरे में खरेल करे  दो 
पहलुओं पि आियारित हैं। पहलया, ऐ्रे अिनगित ्बक 
जो खरेल करे  दौियाि ़्ीखरे जयातरे हैं जै्रे ्मूह में कयाम 
कििया, िणि़ीनत बियािया, ्बको शयाधमल कििया, दू्िों 
कया ्ममयाि कििया, एक-दू्िरे करे  ्या् च़ीजों को बयाुँटिया, 
िगड़रे निपटयािया, बह् ् ुलियािया, बदमयाशशयों ् रे निपटिया। 
औि दू्िया, नक पयाठ्यरिम करे  अिु्याि ़्ीखिरे करे  शलए 
खरेल नक् तिह शशक्षण करे  रूप में इसतरेमयाल नकयया जया 
्कतया है; जै्रे मिकों को नगििरे, उिकरे  ् मूह बियािरे औि 
धमलयाि कििरे जै़्ी कुछ ्िल गनतनवधियों करे  द्यािया। इ् 

अंक में कुछ व्यवशस्त गनतनवधिययाुँ हैं, जै्रे शैक्षभणक 
व़ीधडयो दरेखिया औि कुछ अव्यवशस्त खरेल गनतनवधिययाुँ 
हैं जै्रे सवयाुँग कििया। लरेनकि दोिों तिह की गनतनवधियों 
कया उद्रेशय उ् मुति ियाव को बढ़यावया दरेिया है झज्करे  ्या् 
बचचों को ़्ीखिया चयानहए।

इ् अंक को झजतिरे उत् याह करे  ्या् शलखया औि नपिोयया 
गयया है यदद उ्करे  आिरे उत् याह करे  ्या् ि़ी इ्रे सव़ीकयाि 
नकयया जयाएगया तो ि़ी हम बहत कुछ हयाश्ल कि लेंगरे। 
इ् अंक करे  मुखय लरेख गहियाई में जयाकि इ् तथय को 
प्सतुत कितरे हैं नक कै्रे खरेल करे  मयाधयम ्रे ़्ीखिया 
अधिकयांश छोटरे बचचों करे  ़्ीखिरे औि अचछी तिह ़्ीखिरे 
कया एकमयारि ति़ीक़या है। यह ऐ्या तथय है झज्कया ्म््वि 
नवज्याि, दश्विशयासरि औि मिोनवज्याि ि़ी कितया है। कई 
लरेख, कुछ नवशरेष ़्ीखें हयाश्ल कििरे करे  शलए खरेल कया 
उपयोग कििरे पि करे झ्रित हैं। इ्करे  अलयावया, इ् अंक 
में शशक्षकों औि हमयािरे फीलड कयाय्वकतया्वओं िरे उदयाहिणों 
औि करे ् सटड़ी करे  ्या् अपिरे नवचयाि प्सतुत नकए हैं 
औि बतयायया है नक कै्रे उ्होंिरे खरेल को अपि़ी कक्षया की 
प्नरिययाओं में शयाधमल नकयया।

्च कहया जयाए तो इ् नवषय पि लरेखकों करे  ्या् कयाम 
कििया हृदयसपशशी अिुिव िहया है। बुनिययादी कौशल, जै्रे 
पढ़िया औि गभणत, श्खयािरे में शशक्षक मजया औि उत् याह 
लयािरे करे  जो प्यया् कितरे हैं वरे वयासतव में प्रेिणयादयाय़ी हैं। 
जब एक लरेखक िरे शलखया, “सकूल में बचचों को खरेलिरे करे  
शलए ्मय दरेिया तब हमयािरे शलए औि ि़ी बड़़ी झजममरेदयाि़ी 
हो जयात़ी है जब हम इ् तथय को सव़ीकयाि कितरे हैं नक 
कई कयािणों ् रे खरेल बचचों करे  घिरेलू ज़ीवि कया नहस्या िहीं 
होतया है।” तो मुिरे ्यात यया आठ ्याल कया एक बचचया ययाद 
आयया जो टै्नफक श्गिल पि बॉलपॉइंट परेि बरेच िहया ्या। 



उ्िरे मुि्रे पूछया नक कयया मैं उ्करे  बयाकी बचरे हए परेि 
ि़ी ख़ि़ीद लूुँग़ी तयानक वह खरेल ्करे । उ्करे  पया् नकतिरे 
परेि बचरे ्रे औि मुिरे उ्करे  नकतिरे पै्रे दरेिरे होंगरे, इ्कया 
नह्याब उ्िरे जलदी ्रे लगया शलयया ्या।

इ््रे पहलरे नक आप इ् पनरिकया करे  प्िरे पलटिरे लगें 
औि जययादया बरेहति लरेख पढ़िया शुरू किें, आपको ययाद 
ददलया दूुँ नक यह पनरिकया आपकी है औि हम इ्में आपकी 
बयातें ्ुििया चयाहतरे हैं। इ्शलए आप हमें अपिरे ्ुियाव 

िरेजतरे िहें, ख़या्कि उि नवषयों पि जो आप चयाहतरे हैं नक 
हम छयापें। हमरेशया की तिह, आपकी प्नतनरियया हमयािरे शलए 
मूलयवयाि है।

शरेफपाली तरि्पाठी िरेहिपा
्ह-्मपयादक 
shefali.mehta@azimpremjifoundation.org

अनुवपाद : प्नतकया गपुतया 
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सपधषा्ड-आधषाररत नहीं होते । ‘शिकषारी-संग्रहकतषा्डओ ं के खले 
कषा मक़सि शिजेतषाओ ंऔर परषाशजतों को स्षाशपत करनषा नहीं 
होतषा, बशलक उद्शेय मजषा लेनषा होतषा ह ै। मजषा लेने की प्रशरियषा 
के िौरषान ही शखलषाड़ी तषाक़त, तषालमले, धयै्ड, सहयोग और 
वयिहषारकुिलतषा की िरकषार िषाले हुनर शिकशसत करते हैं और 
अपने शमत्तषा के बन्धन मजबतू करते हैं ।’ (िही,पषृ्ठ 514) 

िेररयर एशलिन (एशलिन, 1947) के बसतर की मरुिया जनजषाशत 
के अधययन में बचच ेअपनी ही एक िशुनयषा में रहते हैं शजसे 
घोटुल के रूप में संस्षागत रूप शियषा गयषा ह,ै जो ियसकों की 
िशुनयषा के सषा् नजिीकी अन्ततःशरियषा में तो ह ैलेशकन उससे 
सितंत् भी ह ै। यह आनन्ि, उललषास, गीत-नतृय, खलेों और 
नक़ल त्षा गमभीर कषामों की िशुनयषा ह ै। एशलिन गषाने और 
नतृय, खले और अन्य ‘मनोरंजनों’ की वयषाखयषा करते हैं, जो इस 
बषात कषा उिषाहर्ण हैं शक शिक्षा और समषाजीकर्ण की अपनी 
संस्षाओ ंकी वयिस्षा और प्रबन्धन ये बचच ेसियं करते हैं 
और इस प्रशरियषा में उनके द्षारषा खले कषा वयषापक इसतेमषाल 
शकयषा जषातषा ह ै।

हमषारषा समषाज एकल, सतरीकृत और वयशतिपरक पररिषारों कषा 
समषाज ह ै। ऐसे समषाज में बचचों की शिक्षा के केन्द्र-शबन्िओु ं
के रूप में घोटुलों की कलपनषा करनषा मशुशकल लग सकतषा ह ै। 
हमषारे जैसे समषाज में बचचों की शिक्षा और समषाजीकर्ण के 
संस्षागत आधषार के रूप में एकल पररिषार और बड़ों द्षारषा 
शनिदेशित नस्डररयषँा, शकंडरगषाट्डन और सकूल पकके तौर पर 
स्षाशपत हो गए हैं । इसके बषािजिू खले अब भी बचच े के 
समषाजीकर्ण में एक अहम भशूमकषा शनभषातषा ह,ै ख़षासतौर से 
बड़ों की भषागीिषारी के सषा् । 

खलेते समय बचचषा ज्षान यषा तक्ड  के संसषार पर शनयंत््ण नहीं 
कर रहषा होतषा । िह तो संसषार के सषा् एक शििषे ढंग से ररशतषा 
बनषाने िषाले ियसकों के समिुषाय में बस तललीन हो रहषा होतषा 
ह ै। समिुषाय में इस तरह मगन होनषा ही बचच ेको इस लषायक़ 
बनषातषा ह ैशक िह समिुषाय द्षारषा पीढ़ी-िर-पीढ़ी शिकशसत शकए 
गए ज्षान, प्रतीकों, सषाधनों और मलूयों कषा उत्तरषाशधकषारी बन 
पषाए । इसकषा अ ््ड ह ैशक ‘बचच ेको अपनों में से ही एक होने 
शियषा जषाए, यषानी इन्सषान के जीने के तौर-तरीक़ों में भषागीिषार 
होने शियषा जषाए । खले के मषाधयम से हम बचच े को अपनी 
भषागीिषारी करने ितेे हैं और उसे यह अनभुि पषाने ितेे हैं शक 

यनूिवन्सिटी प्रैन्ट् किे्ट पि छपे लम्े नि्न्ध का ्ंनषिप्त 
रूप i

दारसिनिक औि मिोनवज्ािी खले को पिूी सवतंत्रता के ्ाथ की 
जािे वाली गनतनवन्ध के रूप में परिभानित किते हैं नज्का 
उद्शेय उ्े कििे ्े प्ाप्त होिे वाले आिनद के अलावा कुछ 
औि िहीं होता औि ऐ्ा किते हुए उ्के ्ािे में कोई िाय 
भी िहीं ्िाई जाती — मज़ा लेिा ही उ्का उद्शेय हरै । खले 
अ््ि एक कन्पत दनुिया का निमासिण किता हरै नज्में हमािे 
इदसि-नगदसि की ्ामानय चीज़ों को िए अथसि औि उपयोग द ेनदए 
जाते हैं । जहाँ एक ओि मिोनवज्ानियों िे ्चच ेके ्ो्धातमक 
नवका् औि ्माजीकिण में खले की भनूमका पि नवचाि 
नकया हरै, वहीं दारसिनिकों िे हमािे इदसि-नगदसि के ्ं्ाि को ्मझिे 
औि उ्के ्ाथ रिशता जोड़िे में इ्के महत्व को पहचािा हरै 
— ्चचों के नलए ही िहीं, वयसकों के नलए भी ।

शपछली एक सिी के िौरषान शिकषार और जंगली फल आशि 
एकशत्त करके जीिन-शनिषा्डह करने िषाले समहूों के अिलोकनों 
में पषायषा गयषा ह ै शक िे अपने बीच में समतषा की भषािनषा को 
खले और मजषाक़ के मषाधयम से मजबतूी ितेे हैं । इस भषािनषा 
को पोशषत करने के शलए िे अपने बचचों को, उनकी िखेभषाल, 
िखे-रेख यषा शनिदेि के शबनषा खलेने ितेे हैं । बचचों को कुछ 
कषाम-कषाज नहीं करने होते हैं और लगतषा ह ै शक उन्होंने जो 
कुछ भी सीखषा, ज़यषािषातर खले के मषाधयम से ही सीखषा, शजसमें 
अकसर बड़ों के वयिहषार कषा अनकुर्ण करनषा िषाशमल रहतषा 
ह ै। ‘शिकषारी-संग्रहकतषा्ड अपने बचचों की शिक्षा से कुछ ख़षास 
सरोकषार नहीं रखते । िे मषानकर चलते हैं शक बचचों को जो 
भी जषानने की जरूरत ह,ै िे आतम-शनिदेशित खोजबीन और 
खले के मषाधयम से ख़िु सीख लेंगे । शिकषारी-संग्रहकतषा्डओ ं
के ये बचच ेखले के बीच ही ख़िु की पहल से उन िक्तषाओ ं
कषा अभयषास कर लेते हैं शजनकी जरूरत उन्हें ियसक के रूप 
में अपने बचषाि और सरुक्षा के शलए होगी । अपने खले में 
िे उस ज्षान, अनभुि और मलूयों कषा भी अभयषास करते और 
उन्हें मजबतू करते हैं जो उनकी संसकृशत के केन्द्र में होते 
हैं ।’ (ग्रे, 2009, पषृ्ठ 505) यह सही ह ैशक ये बचच ेबड़ों की 
गशतशिशधयों में भषाग लेते हैं — लेशकन ऐसषा िे सिेचछषा से 
करते हैं । अिलोकनकतषा्डओ ं ने इस बषात कषा शििषे तौर पर 
संज्षान शलयषा ह ै शक इन समहूों के बचचों के खले कभी भी 

खेल और शिक्ा  | विचार करने योग्य कुछ बातें
सी एन सुब्रह्मण्यम्
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इसके तहत कषाम को एक उतपषािक गशतशिशध के रूप में और 
खले को रसषासिषािन की गशतशिशध के तौर पर िखेषा गयषा । यह 
औद्ोगीकर्ण कषा जमषानषा भी ्षा जब कषाम में लगषातषार एक 
शिलगषाि की अिस्षा बनती जषा रही ्ी । महेनतकि िग्ड के 
बचच ेबहुत ही भयषानक शक़सम के उबषाऊ और जशटल कषामों में 
उत्तरोत्तर घसीटे जषा रह े् े । इससे एक ऐसषा सन्िभ्ड बन आयषा शक 
बचचों के शलए एक उतकृष्ट और बहुत ही हष्डजनक गशतशिशध 
के रूप में खले की यषाि शफर से तषाजषा हो आई । फ्ीशरिक फ़्ोबेल 
(1782-1852) इस बषात के बहुत सिति पैरोकषार ्े शक खले 
को बहुत छोटे (शकंडरगषाट्डन की उम्र के) बचचों के शलए सीखने 
के एक मलूभतू तरीक़े के रूप में प्रयोग शकयषा जषाए । फ़्ोबेल के 
शलए बचचों कषा खले ‘इन्सषान की सबसे पशित्, सबसे आशतमक 
गशतशिशध’ ्ी और ‘समचू े मषानि जीिन कषा प्रषाशतशनशधक 
रूप — इन्सषान त्षा सभी चीजों के छुपे हुए प्रषाकृशतक जीिन 
कषा रूप ।’ (बीशट, 2017, पषृ्ठ 425) । उनकी इचछषा तो खले 
को शिक्षा की प्रमखु पद्धशत के रूप में शिकशसत करने की ्ी 
लेशकन अन्तततः एक ऐसी नई रूशढ़िषाशितषा शिकशसत हुई शजसमें 
बचचों को शिक्क के शनिदेिन में बहुत अशधक वयिशस्त, 
संरचनषाबद्ध खले खलेने होते ्े ।ii 

जॉन ड्यईू ने अपने लैबोरेटरी सकूल के ‘सब-प्रषाइमरी 
शडपषाट््डमेंट’ के शलए फ़्ोबेल के शसद्धषान्तों को अपनषायषा लेशकन 
उन्हें अपनी पषाठ्यचयषा्ड की िषासतशिक रूपरेखषा से हट कर पषायषा 
और अन्तततः उन्होंने उन शसद्धषान्तों को बहुत हि तक बिलषा ।iii 
ड्यईू खले को सकूली शिक्षा में िषाशमल शकए जषाने की िकषालत 
करने िषाले प्रमखु लोगों में से ्े, ख़षासतौर से बहुत छोटे बचचों 
के शलए । उन्होंने खले के महत्ि को कषाफ़ी जोर ितेे हुए रखषा : 
“बचचों की अनशगनत सिततःसफूत्ड गशतशिशधयषँा, खले, नषाटक, 
नक़क़षाली की कोशििें, यहषँा तक शक शबलकुल छोटे बचचों की 
शनर ््डक शिखने िषाली हरकतें भी — ऐसी प्रिशि्डत बषातें शजन्हें 
पहले तचुछ, वय ््ड यषा शबलकुल बरुषा मषानकर अनिखेषा कर शियषा 
जषातषा ्षा — िशैक्क प्रयोग के क़षाशबल हैं; बशलक िे शिक्षा के 
तौर-तरीक़े के नींि के पत्र हैं ।”iv 

ड्यईू ने खले की समझ को अपनषा ही अ ््ड प्रिषान शकयषा शक 
यह केिल बषाहरी तौर पर शिखषाई िनेे िषाली गशतशिशध न होकर 
ऐसषा कुछ ्षा शजसकषा समबन्ध परेू मषानशसक रिैए से ्षा । “यह 
बचच ेकी सभी िशतियों, शिचषारों और शजसमषानी हरकतों कषा 
सितंत् तौर पर सशरिय होनषा और अन्ततःशरियषा में आनषा ह,ै जो 
एक सन्तोषजनक रूप में उसकी ख़िु की छशियों और रुशचयों 
को मतू्ड रूप ितेषा ह ै।”

ड्यईू के शलए खले और कषाम के बीच कोई पकके तौर पर 
शखचंी हुई रेखषा नहीं ्ी । िे इन िोनों को शनरन्तरतषा में, बहुत 
आरषाम से, सहज तौर पर एक-िसूरे में बहते हुए िखेते ् े । अन्य 
लोगों द्षारषा कषाम और खले के बीच की उस पककी लकीर को 

उस तरह कषा इन्सषान बननषा कैसषा होगषा जैसषा इन्सषान बनने की 
समभषािनषा उसमें ह ै।’ (ऐन, 2018)

खेल का प्रयोग 

पलेटो (428-348 ईसिी पिू्ड) उन िरुुआती शचन्तकों में से 
्े शजन्होंने बचचों की शिक्षा में खले के महत्ि को पहचषानषा । 
उन्होंने शिक्षािषाश्रियों को सलषाह िी शक िे शिक्षा में बलप्रयोग 
से बचें और खले कषा प्रयोग करें । रिपन्लक में िे जोर ितेे हैं 
शक द्दं्षातमक शचन्तन में प्रशिक््ण बचपन में ही िरुू हो जषानषा 
चषाशहए । लेशकन इतनषा ही जोर िे इस बषात पर ितेे हैं शक बचचों 
को सीखने के शलए बषाधय न शकयषा जषाए । ‘...शिक््ण को सीखने 
की बषाधयतषा कषा रूप नहीं शियषा जषानषा चषाशहए । कयोंशक...एक 
सितंत् इन्सषान को शकसी भी तरह कषा अधययन िषासवत होकर 
नहीं करनषा चषाशहए । जबरिसती की गई शजसमषानी महेनत से 
िरीर की हषालत बितर नहीं होती लेशकन जबरिसती शकयषा 
गयषा अधययन वयशति में बनषा नहीं रहतषा...इसशलए,… बचचों 
की पढ़षाई के प्रशिक््ण में बल प्रयोग न करें, बशलक खलेें । इससे 
आप इस बषात को भी बेहतर िखे पषाएगँे शक प्रतयेक बचचषा 
सिषाभषाशिक तौर पर शकस ओर प्रितृ्त ह ै।’

खले को बषाधयतषा, जबरिसती और िषासिशृत्त की िबिषािली 
के सषा् भिे करते हुए रखषा गयषा ह ै। जबरिसती यषा बषाधयतषा 
को िषासतषा के बरषाबर मषानषा गयषा ह ै। इसकी बजषाय खले 
की शसफ़षाररि की गई ह,ै शजसकषा शनशहतषा ््ड यह ह ै शक 
खले की शस्शतयों में बचच ेअपनी मनमजज़ी से सीखेंगे और 
सीख ेहुए को आतमसषात ् करेंगे ।

लेशकन पलेटो बचचों को शजममिेषार और आज्षाकषारी नषागररकों 
के तौर पर शिशक्त करने की सेिषा में खले के सब ततिों को 
उलट ितेे हैं । बचचों के खले को उसके ततिों — सिषायत्ततषा, 
आनन्ि, शनरुद्शेयतषा, रचनषातमकतषा, धषार्णषाए ँन बनषानषा — से 
शिहीन करके खलेकूि कषा ऊपरी खोल भर रहने शियषा जषातषा ह,ै 
मषानो बचचों को झषँासषा िनेे के शलए ऐसषा शकयषा गयषा हो । 

सकूली शिक्क और शिक्षािषाश्रियों को मौजिूषा िशैक्क तौर-
तरीक़ों में पलेटो के शिचषारों की गूँज फ़ौरन सनुने को शमलेगी । 
बचच ेखलेनषा पसन्ि करते हैं न शक शिक्क के शनिदेिन में पढ़षाई । 
इसशलए शिक्क कुछ ऐसे आनन्ििषायक खलेों की संरचनषा कर 
सकते हैं शजनसे बचचों को शनयमों के पषालन में प्रशिशक्त करने 
कषा और उनमें ियसकों के शिलपों यषा वयिसषायों के अभयषास 
हते ु आिशयक िक्तषाए ँ शिकशसत करने कषा शिक्षािषा्रिीय 
उद्शेय परूषा होतषा हो । सषार रूप में यह ‘पले िे’ पद्धशत ह ैशजसकी 
िकषालत लोकशप्रय िशैक्क बशुद्धमत्तषा के तहत की जषाती ह ै। 

यरूोप में आधशुनकतषा के पिषाप्ड्ण के सषा् ही कषाम और खले 
के बीच एक तीख ेअन्तर ने लोकशप्रय कलपनषा को घरे शलयषा । 
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िे नकषारते ्े जो कषाम को उद्शेयप्ूण्ड और खले को उद्शेयहीन 
मषानते हुए खींची जषाती ह ै। ड्यईू के शलए िोनों कषा उद्गम भीतर 
से उपजे आिेग से, अन्त:पे्रर्णषा से ्षा न शक बषाहर से डषाले 
गए िबषाि यषा िषाशयति से । उनके शलए खले और कषाम बषाहरी 
जीिन के िो मखुय पहल ू ्े शजन्हें िे औपचषाररक शिक्षा के 
शिलगषाि को समषाप्त करने के शलए प्रयोग करनषा चषाहते ्े ।

ड्यईू कषा बल इस बषात पर ्षा शक ‘िरुुआत बचच ेकी 
ओर से होनी चषाशहए’ — एक शिक्क अगर उसे अपने 
शिचषारों को शिकशसत करने के शलए कुछ मॉडल ि,े तो भी 
सितंत् रहने और शिकशसत होने के शलए बचच ेको ख़िु के 
शबमब-शचत््ण में लौटनषा चषाशहए । सभी गशतशिशधयषँा “बचच े
को चतेनषा और शरियषा के उचचतर सतर तक ले जषाए ँन शक 
उसे बस उत्तशेजत करके िहीं छोड़ िें जहषँा िह ्षा” (ड्यईू, 
1915) । डेमोक्र्ी एडं एजकेूरि में िे इस बषात को और 
भी अशधक सपष्टतषा के सषा् कहते हैं: “...ये बषातें शिक्षा के 
अधीन होंगी — यषानी बौशद्धक, शचन्तनिील परर्णषामों के 
और समषाजीकृत मनोिशृत्तयषँा बनने के अधीन ।”

इस प्रकषार ड्यईू आधशुनकतषा की उस शचन्तषा से मतुि नहीं ्े जो 
बचपन को बड़ों की शनगरषानी, सरुक्षा यषा शनिदेिन के शबनषा अपनी 
रषाह बनषाने के शलए छोड़ शिए जषाने से जड़ुी ह ै।v आशख़रकषार तो, 
आधशुनक नषागररक-समषाज यषा ड्यईू कषा लोकतषंाशत्क समिुषाय 
ऐसे नषागररकों से ही बनषा ्षा शजन्हें भषागीिषारी पर आधषाररत, 
वयिशस्त लोकतन्त् के शलए समषाजीकृत शकयषा गयषा ्षा 
और शजसके शलए वयशति की ओर से सषामषाशजक शनयंत््ण हते ु
सिैशचछक सिीकृशत की आिशयकतषा ्ी । 

बचपन को लेकर शचन्तषा कषाफ़ी हि तक सषामषाशजक झगड़ों और 
तनषािों को क़षाब ूकरने में असफलतषा त्षा समषाज में िषाशन्त 
और न्यषाय सशुनशचित करने की नषाकषामयषाबी के एहसषास से पैिषा 
होती ह ै। इस शचन्तषा की जड़ िषायि इस बषात में ह ैशक इन झगड़ों 
कषा असर बचचों तक पहुचँतषा ह ै। उिषारीकर्ण के बषाि के यगु में 
सषामषाशजक असमषानतषाए ँअभतूपिू्ड सतरों तक बढ़ चकुी हैं और 
कुछ शगने-चनेु कॉरपोरेट घरषानों द्षारषा उतपषािक संसषाधनों पर 
शनयंत््ण एक लोकतषंाशत्क समषाज के सपने को चकनषाचरू कर 
रहषा ह ै। ऐसे में वयषापक मषानिजषाशत के शलए उपलबध एकमषात् 
पूँजी को पषाने की िौड़ रफ़तषार पकड़ लेती ह ै— यह अक्रज्षान 
और अकंज्षान त्षा औपचररक शिक्षा की सषंासकृशतक पूँजी को 
पषाने की िौड़ ह ै।

भारतीय शैक्षिक वयवहार में खेल 

कुल शमलषाकर िखेें तो भषारत की सकूली प्र्णषाली बहुत हषाल के 
समय तक सकूल-पिू्ड आय ुको िरशकनषार करती रही ह ै। यह 
कुछ समय से ही हुआ ह ैशक बचचों को ‘सकूल के शलए तैयषार 

करने’ हते ुउनकषा समषाजीकर्ण सशुनशचित करने के शलहषाज से 
नस्डरी और शकंडरगषाट्डन की भशूमकषा को अतयन्त महत्िप्ूण्ड 
समझषा जषाने लगषा ह ै। इसकषा अ ््ड ्षा बचचों को भरी हुई 
कक्षाओ ंमें ‘चपुचषाप’ बैठकर शिक्क के आििेों कषा पषालन 
करने के शलए अनिुषाशसत करनषा त्षा औपचषाररक सकूलों में 
िषाशख़ले से पहले उन्हें अक्रज्षान और अकंज्षान की िक्तषाओ ं
से लैस करनषा । उन्हें इस संसषार में आने के शलए लभुषाने के 
मक़सि से शखलौनों, खलेों, गीतों आशि कषा प्रयोग शकयषा 
गयषा । जैसषा शक सकूल-पिू्ड (प्ी-सकूल) शिक्षा में ‘पले-िे’ कषा 
सिदेक््ण करने िषाले एक िोधकतषा्ड ने रूखपेन से इस बषात को 
िज्ड शकयषा, “भषारत में प्री-सकूल गमभीर कषारोबषार ह ै।” (प्रॉकनर, 
2002, पषृ्ठ 446) । इस बषाबत सहृिय नीशत घोष्णषाए ँ बषार-
बषार की गई ंलेशकन इसके बषािजिू मशहलषा और बषाल कलयषा्ण 
शिभषागों द्षारषा चलषाई जषाने िषाली आरशमभक शिि ु िखेभषाल 
प्र्णषाली कषा शिक्षा से समबद्ध शहससषा अशसततिहीन रहषा ह ै। यषा 
शफर, पढ़नषा और शगननषा शसखषाने की एक बरुी कोशिि भर 
रहषा ह ै। प्रभषािी तौर पर इसकषा अ ््ड ह ै शक खले उस जगह 
से ग़षायब ह ैजहषँा उसे िखे ेजषाने की सबसे अशधक आिषा की 
जषा सकती ्ी, यषानी सकूल-पिू्ड शिक्षा में । हमषारे प्रषाइमरी और 
उससे आगे के सतरों पर तो खले के शलए इससे भी कम जगह 
रही ह ै। ज़यषािषा-से-ज़यषािषा ‘खलेों’ कषा एक पीररयड होतषा ह ै
शजसमें बचच ेशनयमबद्ध खले खलेते हैं ।

लेशकन बचच ेतो बचच ेहैं और खले के शलए जगह ढँूढ़ ही लेते 
हैं । िे ‘शिक्षा’ से खलेने के शलए समय चरुषा लेते हैं, बचचषा 
बनषा रहने के शलए । हषाल के समय तक पषाठ्यचयषा्ड और बचचों 
से अपेक्षाए ँऐसी ्ीं शक बचचों को ख़िु के सषा्, भषाई-बहनों 
के सषा् यषा शमत्ों, पड़ोशसयों त्षा ियसक ररशतेिषारों के सषा् 
भी, खलेने के शलए गुंजषाइि बनी रहती ्ी । यही िह जगह 
और गुंजषाइि ह ैशजसके शलए शिक्षा और मनोरंजन के हषाशलयषा 
रुझषानों के बीच प्रशतसपधषा्ड ह ै — िह शिक्षा जो भशिषय के 
महेनतकि को िैशविक पूँजी और मनोरंजन की सेिषा के शलए 
तैयषार करे तषाशक मौजिूषा उपभोतिषा को घरेषा जषा सके । ऐसे में 
खलेकूि, शिद्षा्ज़ी और उपभोतिषा को िैशविक पूँजी और 
रषाषट्र-रषाजय की सेिषा हते ुलभुषाने के शलए एक शचकनषा-चपुड़षा 
आकष्डक मषाधयम बन जषातषा ह ै।

1990 के ििक से शिवि सतर पर इस मक़सि से शििषाल 
अशभयषान चलषाए गए शक खले और मनोरंजन को सषाक्रतषा के 
प्रचषार-प्रसषार के शलए इसतेमषाल शकयषा जषाए । इसके शलए ‘पले-
िे’ यषा ‘जॉय ऑफ़ लशनिंग’ यषा ‘लशनिंग इज फ़न’ [यषानी ‘खले-
खले में शिक्षा’ यषा ‘सीखने कषा आनन्ि’ यषा ‘सीखनषा मजेिषार 
ह’ै] जैसे तौर-तरीक़ों को लषायषा गयषा । प्रषारशमभक सषाक्रतषा के 
सतरों पर कक्षा में की जषाने िषाली प्रशरियषाओ ंके रूप में खले के 
नजिीक मषानी जषाने िषाली गशतशिशधयों की शसफ़षाररि की जषाने 
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छोटे बचचों के शलए इसके चषाह ेकुछ भी लषाभ हों, खले कषा 
शिक्षािषा्रिीय प्रयोग बड़ों को यह यषाि शिलषाने कषा एक तरीक़षा 
ह ैशक खले के संसषार में कैसी-कैसी अदु्त ख़शुियषँा हैं । बचचों 
को खलेते हुए िखेनषा, उनके खले में भषाग लेनषा और खले की 
यषाि तषाजषा करनषा इस महत्िप्ूण्ड जरूरत को परूषा करने कषा एक 
तरीक़षा ह ै। इससे हमें सकूल के शिक्षािषा्रि में खले के प्रयोग के 
शलए सरुषाग़ शमलतषा ह ै। 

एक शिक्क के शलए खले के ‘इसतेमषाल’ कषा सबसे बेहतर 
तरीक़षा ह ैप्रयषास करनषा और बचचों के खले में प्रिेि करनषा 
सीखनषा त्षा उसमें भषाग लेनषा । इसकषा कोई छोटषा रषासतषा 
नहीं ह ै। पहले तो जरूरत ह ैशक बचच,े सकूल की पररशस्शत 
में और शिक्क की उपशस्शत में अपनी सिषायत्ततषा त्षा 
खले िरुू करने की पहल के बषारे में आविसत महससू 
करें । िसूरी जरूरत यह ह ैशक बचचों के खले में बरषाबर के 
भषागीिषार के रूप में िषाशमल होने के शलए शिक्क अपने 
संकोच को तयषागे और उन पर कोई भी शिक्षािषा्रिीय 
उद्शेय न ्ोपे । 

शरिसटफ़र जोसफ़ एन (2018) एक ऐसे नजररए के हक़ में 
िलील ितेे हैं शजसमें खलेते हुए ियसकों और बचचों की 
‘संयतुि एकषाग्रतषा’ बचचों को इस रूप में सक्म बनषाए शक िे 
संसषार को समझ पषाने और उसके सषा् अन्ततःशरियषा में रहने के 
शलए पेचीिषा मषानशसक उपकर्ण हषाशसल कर पषाए ँ। यह तक्ड यतुि 
शिक््ण नहीं ह ैबशलक बचच ेकी पहल से प्रषारमभ की गई, एक 
कशलपत संसषार में सशरिय सषाझषा भषागीिषारी ह ै। इससे बचच ेको 
संसषार में एक शििेकिील और सिषायत्त एजेंट के रूप में अपनी 
शस्शत को समझने में मिि शमलती ह ै। बचच ेके मषाधयम से, 
िखेभषाल करने िषाले ियसक त्षा सियं बचच ेद्षारषा, संयतुि तौर 
पर संसषार की खोजबीन के शलए एक पषृ्ठभशूम तैयषार होती ह ै। 
िे भषाषषाई और बशुद्धसंगत सषाधन भी सषाझषा करते हैं और चीजों 
को मलूय त्षा अ ््ड प्रिषान करने के तरीक़े भी हषाशसल करते हैं । 
बचचषा िखेतषा, सनुतषा, चीजों को पकड़तषा और चखतषा ह ै। ऐसषा 
करते हुए िह संसषार की आनन्ि भरी जषँाच-पड़तषाल कर रहषा 
होतषा ह ै। जब यह सब कुछ एक ियसक के सषा् शमलकर हो 
रहषा होतषा ह ैतो ज्षान, मलूयों, अ्थों और आस-पषास की िसतओु ं
के इसतेमषाल के तरीक़ों को लेकर उनके बीच अन्ततःशरियषातमक 
आिषान-प्रिषान होतषा ह ै। खले के शलए बचच े में कलपनषा कषा 
होनषा एक मखुय क्मतषा के रूप में आिशयक ह ै। सषा् ही, 
बचचों के खले में बड़ों की भषागीिषारी इस रूप में मििगषार होती 
ह ैशक सही ढंग़ से सोच-शिचषार करने और नैशतकतषा के सषा् 
शन्ण्डय लेने के तौर-तरीक़ों में बचचों कषा समषाजीकर्ण हो पषातषा 
ह ै। ऐसे तौर-तरीक़े हमें अपनी सिषायत्ततषा और सितंत्तषा के 
प्रयोग में शििेकिील त्षा शजममिेषार बनते हैं ।

लगी ् ी । तकुषान्त कशितषाए ँगषानषा, सषामषान्य खले, ठोस िसतओु ं
को जोड़-तोड़ करके शखलौनों (टीएलएम — सीखने-शसखषाने 
की सषामग्री) के तौर पर कषाम में लषानषा आशि केिल समभ्षान्त 
सकूलों तक सीशमत नहीं रह गए ्े । सषाधषार्ण सरकषारी सकूलों 
में अनबुन्ध पर कषाम करने िषाले शिक्कों को भी इन्हें वयिहषार 
में लषाते िखेषा जषा सकतषा ्षा । इससे कक्षाओ ं के मषाहौल में 
बिलषाि आयषा और बचचों को आकशष्डत करने में मिि शमली । 
लेशकन यह मलुममषा जलि ही लपु्त होतषा चलषा गयषा कयोंशक सपष्ट 
होने लगषा शक इससे ‘उपलशबध’ सशुनशचित करने में यषा मषानक 
परीक््णों में सकूलों के अकं बढ़षाने में, कुछ िषासतशिक मिि 
नहीं शमलती ्ी । 

अब एक नई िौड़ िरुू हुई । यह ्ी ि्ण्डमषालषा और ग्णन-
प्रशरियषाओ ं के परीक््ण-संचषाशलत ‘शनिषानषाबद्ध’ शिक््ण की 
िौड़, शजसकषा मक़सि यह सशुनशचित करनषा ्षा शक बचच ेपिू्ड-
अनमुषाशनत परीक्षाओ ं में सफल हो पषाए ँ। उचच कक्षाओ ं में 
बचचों पर ‘अधययन, ट्यिून और होमिक्ड ’ पर लगने िषाले 
समय में िशृद्ध कषा िबषाि बढ़ने लगषा । सि्डवयषापी इशमतहषानों, 
टेसटों और ‘प्रोजेकट कषायथों’ की तैयषारी कषा िबषाि भी बढ़ने 
लगषा । इससे बचचों के शलए इतमीनषान कषा िह समय भी चरुषा 
शलयषा गयषा जो खले में जषा सकतषा ् षा । इसके बषाि आइटी उद्ोग 
द्षारषा महुयैषा करिषाए गए शडशजटल खलेों, टीिी कषाय्डरिमों और 
आभषासीय समिुषायों द्षारषा इसकी पशूत्ड की जषाने लगी । 

सपष्ट ही ह ैशक इन िोनों पररघटनषाओ ंमें एक शििषेतषा सषाझी 
ह ै। ये खले कषा चोलषा पहन कर बचचों कषा धयषान आकशष्डत 
करने, शिक्षा के नषाम पर उन्हें शिमषाग़ी और िषारीररक तौर 
पर अनिुषाशसत करने, उनकी संिेिनषाओ ं और आसपषास के 
िषासतशिक जीिन से उनके समबन्ध को बेहि सरलीकृत करके 
उनकषा सतर शगरषाने कषा कषाम करती हैं — और यह सब होते 
हुए िे तेजी से फलते-फूलते बषाजषार में, सितंत् शिखषाई ितेे 
उपभोतिषाओ ंके रूप में, शहससेिषारी कर रह ेहोते हैं ।  

वयसक ससंार और बच्चों के खेल 

बषाक़ी गशतशिशधयों के शिपरीत, खले एक आतम-शनरीक््णिील 
गशतशिशध हो सकतषा ह ै। यह खले ह ैकयोंशक खलेने िषाले को 
मषालमू होतषा ह ैशक िह खले रहषा यषा रही ह ै। इससे यह मिि 
शमलती ह ैशक आप जो कुछ कर रह ेहैं, िह करते हुए भी ख़िु 
को उससे अलग रख पषाए,ँ उस पर सोच पषाए ँ। इससे अन्तततः 
एक ऐसी मषानशसकतषा बनषाने में मिि शमलती ह,ै शजसमें वयशति 
ख़िु को बहुत गमभीरतषा से नहीं लेतषा [यषानी खले को खले 
की तरह से लेनषा और ऐसषा करते हुए ख़िु को गमभीरतषा से न 
लेनषा] । ियसकों को भी अपनषा मषानशसक सन्तलुन बनषाए रखने 
के शलए खले की जरूरत ज़यषािषा नहीं तो उतनी तो होती ह ै
शजतनी शक बचचों को । 
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खले के एक सषाझषा गशतशिशध बन जषाने और उस पर ‘संयतुि 
धयषान और भषागीिषारी’ होने पर ही िह एक शिक्षािषा्रिीय सषाधन 
बनतषा ह,ै शजसके सहषारे बचच ेअपने आसपषास की िशुनयषा को 
समझने के सषा् ही बरषाबरी के सतर पर ियसक समिुषाय में 
प्रिेि कर सकते हैं । 

खेल के क्लए क्िर से समय को हाथ में लेना 

हमषारे निउिषारिषािी यगु में यह शचन्तषा बढ़ रही ह ै शक बचच े
उतनषा नहीं सीख रह ेयषा ले रह ेशजतनषा उन्हें सीखनषा यषा लेनषा 
चषाशहए और ऐसषा लगतषा ह ै शक सकूली शिक्षा में खले की 
शस्शतयषँा बनषाने की समभषािनषा भी घटती ही जषा रही ह ै। सकूली 
शिक्षा िैसे भी रषाजय और बषाजषार द्षारषा बहुत अशधक शनयंशत्त 
ह ै— इस हि तक शक िह एक सितंत् जगह नहीं हो सकती । 
आिशयकतषा ह ै शक इन शनयंत््णों से आजषाि एक जगह और 
समय के शलए संघष्ड हो तषाशक ियसक और बचच,े िोनों खले 
के ऐसे संसषार में प्रिेि कर सकें  जो उद्शेय से मतुि, मजे के 
शलए और आजषािी कषा भषाि शलए हुए हो । कई मषायनों में, 
शपछली सिी में महेनतकि िग्ड द्षारषा ‘आठ घणटे कषा शिन’ के 
शलए शकयषा गयषा संघष्ड अब अशत-आिि्डिषािी सिपन की तरह 
लगतषा ह ैलेशकन हमषारे जीिन में खले की िषापसी के प्रोजेकट 
के शलए कई तरह से इसकषा केन्द्रीय महत्ि ह ै। हषँा, यह अब 
शनरन्तर परुषाने समय की, कषालभ्म की बषात लगती ह ैकयोंशक 
शपछले सषालों में ‘िफ़तर के समय’ और ‘िफ़तर के स्षान’, 
वयशतिगत समय और जगह, त्षा बषाजषार और घर के बीच की 
सरहिें बचचों और ियसकों, िोनों के शलए धुधँलषा गई हैं । यह 
बषात मधय िग्ड के शलए भी सचची ह ैऔर ‘सिरोजगषार’ िषाले 
मजिरूों के शिरषाट िग्ड पर भी लषाग ूहोती ह ै। इस कषाल में रषाजय 
और पूंजी द्षारषा हमषारे अशसतति के हर क्ेत् में घसुपैठ हो रही ह ै
और उसे क्ी्ण शकयषा जषा रहषा ह ै। जरूरत यह सोचने की ह ैशक 
शकन तरीक़ों से हम मषानशसक और िषारीररक तौर पर आजषाि 
हो सकते हैं । इसशलए, सितंत्तषा हते ुइस संघष्ड में ियसकों के 
शलए भी खले एक कंुजी की तरह ह ै।

वयषािहषाररक और य्षा ््डिषािी बषात िषायि यह हो शक 
औपचषाररक तौर पर संस्षाओ ंके सषा् प्रशतबद्ध स्षानों और 
िक़तों के अलषािषा समय और स्षान (िे चषाह ेकषाय्डस्ल हों यषा 
सकूल) तलषाि ेजषाए ँ। यह इिषान इलीच के इस सझुषाि से मले 
खषाती बषात ह ैशक सीखने के सषामिुषाशयक स्षान सकूलों से बषाहर 
बनषाए जषाए ँ। नतीजतन, इन स्षानों में शिशभन्न आय-ुसमहू के 
लोग खले की गशतशिशधयों में िषाशमल होंगे । सषा् ही सीखने 
की सशुिचषाररत गशतशिशधयों भी होंगी । 

लेशकन हम औपचषाररक जगहों को भी हषा् से जषाने न िें । 
रचनषातमकतषा की ही तरह खले भी एक ऐसी ि ैह,ै शजसकी 
जरूरत रषाजय और बषाजषार को बनषाए रखने के शलए ह ै। हम 
पषाठ्यचयषा्ड को शिकशसत शकए जषाने में शिनोिशप्रयतषा और 
चचंलतषा को िषाशमल करने के तरीक़े तलषाि सकते हैं । शमसषाल 
के तौर पर, ‘ऐसषा हो तो कयषा हो’ के इि्ड-शगि्ड चचषा्डए ँशजनमें एक 
ऐसे संसषार के बषारे में कलपनषा की जषाए शजसमें शकसी शनयम 
यषा प्रशतमषान को तोड़षा जषातषा हो — कयषा हो अगर मैं रषाजषा 
होऊँ तो,यषा िो और िो पषँाच, पषँाच और पषँाच सषात हों तो? 
औपचषाररक पषाठ्यचयषा्ड के शहससे के तौर पर ‘ऐसषा हो तो’ की 
शस्शतयों को शिसतषार शियषा जषा सकतषा ह ै तषाशक िैकशलपक, 
कषालपशनक, आभषासी संसषारों की चचंलतषा भरी जषँाच-पड़तषाल 
को समभि बनषायषा जषा सके । हषँा, यह अन्िषाजषा लगषा पषानषा 
मशुशकल ह ै शक यह अभयषास शकस हि तक खले के क्ेत् में 
रहगेषा और कब एक भषारी कषाय्ड बन जषाएगषा । 

खले परूी तरह से मषानशसक गशतशिशध नहीं ह ै। यह बहुत ही 
इशन्द्रयगत और आनन्ििषायक गशतशिशध ह ै शजसमें भौशतक 
िसतओु ं कषा वयिहषारकुिल जोड़-तोड़ िषाशमल ह ै शजसके 
सषा् ही इन िसतओु ं के परमपरषागत अ ््ड तबिील हो जषाते 
हैं । इस तरह, खले के शलए िशैहक गशतशिशध के मषाधयम से 
अपने आसपषास के भौशतक संसषार के सषा् समबन्ध बनषाने की 
आिशयकतषा होती ह ै। असल में तो चीजों की बहुतषायत और 
समदृ्धतषा से हम खले के शलए पे्रररत होते हैं । िषायि हमषारी 
कक्षाओ ं को इतनषा खषाली इसशलए रखषा जषातषा ह ै कयोंशक 
बहुलतषा में चीजों के मौजिू होने से बचच ेऔर शिक्क खले 
के संसषार में भटक सकते हैं । जब िक़त और आजषािी हो, तो 
शभन्न-शभन्न तरह की िसतओु ंसे सषामनषा होने पर बचच े— और 
बड़े भी — बहुत आसषानी से खले की ओर जषा सकते हैं । 

अगर ऐशन्द्रय आनन्ि और कलपनषा खले के िो छोर हैं तो 
सितंत्तषा और आनन्ि के भषाि उसे पे्रररत करते हैं । जब शकसी 
बचची को कक्षा में शखड़की से बषाहर िखेते हुए शििषासिपन की 
अिस्षा में पषायषा जषातषा ह,ै तो समझ लीशजए शक िह खलेने 
की अपनी आजषािी को इसतेमषाल में लषा रही ह ै। आजषािी से 
आनन्ि कषा पीछषा करनषा अन्तततः हमें एक नयषा संसषार बनषाने में 
मिि िगेषा — आज कषा मषायषाजषाल आने िषाले कल कषा य्षा ््ड 
हो सकतषा ह ै।   
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शनभषाते हैं । प्रगशत के शभन्न-शभन्न सन्िभथों के चलते बचचों 
में अनभुिों की शिशिधतषा पषाई जषाती ह ै। कई छोटे बचचों 
के सिषास्थय, पोष्ण, सरुक्षा और िखेभषाल समबन्धी मलूभतू 
बषातों के सषा् समझौतषा हुआ ह ै। बशहषकषार और शहसंषा ने उन्हें 
हषाशिए पर डषाल शियषा ह ैहषालषँाशक इनमें से कुछ शहममत हषारे 
शबनषा शरियषािील भी हो शनकलते हैं । बचपन के शिशिधतषाप्ूण्ड 
अनभुिों की प्रशतशरियषा में शपछले तीन ििकों में बचचों से 
समबशन्धत कई नीशतयषँा और पहलक़िशमयषँा सषामने आई हैं । 
सि्डवयषापकतषा, समषानतषा त्षा रषाजय के िषाशयति के शसद्धषान्त, 
बषाल अशधकषारों के दृशष्टको्ण में कई तरह के िषाि-प्रशतिषािों के 
बषािजिू स्षाशपत हैं । और बचचों की िखेभषाल, सरुक्षा, बचषाि 
और भषागीिषारी को अशभवयति करने में ये महत्िप्ूण्ड सन्िभ्ड-
शबन्ि ु हैं । शिक्षा और सिषास्थय के सषा्-सषा् खले को सब 
बचचों के अशधकषार के रूप में सिीकषार शकयषा गयषा ह ैकयोंशक 
सहज चचंलतषा से भरी इस गशतशिशध में बचच ेसषाझषा मषानितषा, 
समषानभुशूत, शरियषािीलतषा और आजषािी की गहरषाइयों को पषाते 
हैं । लेशकन उन नीशत-सन्िभथों के बषािजिू, शजनकषा उद्शेय बचचों 
के सषामषाशजक समषािेि को बढ़षािषा िनेे में सहषायक होने कषा ह,ै 
बहुत से बचच ेअब भी खले से िंशचत हैं । 

यह लेख खले के महत्ि की चचषा्ड करेगषा और अक्मतषा से 
जझूने िषाले बचचों कषा समषािेि इसकषा ख़षास सन्िभ्ड ह ै। पहले 
शहससे में सकूल त्षा सषामिुषाशयक जगहों पर सबको िषाशमल 
करते हुए खले के लषाभ और उसमें आने िषाली अड़चनों की 
पड़तषाल होगी । िसूरषा भषाग भषारत में नीशतगत सन्िभथों की 
संशक्प्त रूपरेखषा प्रसततु करेगषा; सषा् ही भषारत में सषामिुषाशयक 
खले-स्लों में समषािेिी खले के शलए शकए गए कुछ प्रयषासों 
की पड़तषाल भी करेगषा । लेख के आशख़र में, भषारत में सकूल 
के सन्िभथों में समषािेिी खले के पोष्ण के शलए कुछ मोटे-मोटे 
शसद्धषान्त शनकषाले जषाएगँे; सषा् ही अक्मतषा से जझूते बचचों के 
जीिन से जड़ेु शकरिषारों के बीच सषामशूहक रूप से कुछ शकए 
जषाने कषा आह्षान होगषा । इस लेख में भषारत सरकषार के िाइट्् 
ऑव प स्िन् नवद नड्एन्नलटीज़ ए्ट 2016 में प्रसतषाशित 
अक्मतषा की पररभषाषषा को मषानषा गयषा ह ै: अक्मतषाग्रसत वयशति 
कषा अ ््ड ह ै कोई ऐसषा वयशति जो लमबे िौर की िषारीररक, 
मषानशसक, बौशद्धक यषा संिेिी क्शत झले रहषा हो, शजसकी िजह 
से बषाधषाओ ंकषा सषामनषा करने में उसे अन्य वयशतियों के सषा् 
समषाज में समषान रूप से प्ूण्ड और प्रभषािी भषागीिषारी करने में 
रुकषािट उतपन्न होती हो ।

त सन ् 1999 की ह ैजब मैं अपनी पीएचडी के 
कषाम के शलए एक सकूल में आकँड़े एकत् कर रही 
्ी । यह सकूल तब ख़िु को ‘इन्कलशूसि’ यषानी 

समषािेिी कहतषा ्षा, कयोंशक उन शिनों में शकसी शनयशमत सकूल 
के अहषाते में शििषे आिशयकतषाओ ंिषाले बचचों की शिक्षा के 
शलए अलग से इमषारत होने पर ऐसे सकूल को इसी रूप में िखेषा 
जषातषा ्षा । मैंने सकूल की इस इमषारत के फषाटक के बषाहर आधी 
छुट्ी यषा खले के िौरषान शििषे आिशयकतषाओ ंिषाले बचचों 
के िषारीररक तौर पर सक्म भषाई-बहनों और िोसतों को खड़े 
िखेषा ह ै। िे इस इन्तजषार में रहते ्े शक कब अपने भषाई-बहनों 
को गले लगषा पषाए ँऔर ख़िुी में उनके हषा् ्षामकर खले के 
मिैषान की ओर िौड़ें । उनमें से कई ऐसे ् े जो िौड़ने की कोशिि 
में संघष्ड करते ्े । मगर धयषान िनेे की बषात यह ्ी शक हसँी-
ख़िुी भरी चीख़ों, िोसती, गम्डजोिी और समषानभुशूत कषा खलुषा 
प्रिि्डन िखेने को शमल रहषा ्षा । आधी छुट्ी यषा खले कषा समय 
परूषा होने पर जब िषापसी कषा िक़त आतषा तो नजषारषा उिषासी भरषा 
होतषा । शििषे आिशयकतषाओ ंिषाले बचच ेकक्षाओ ंमें िषाशपस 
नहीं जषानषा चषाहते ्े । उनके भषाई-बहन उन्हें मनषाने के शलए कुछ 
िरे उनके पषास बैठते ्े । शिक्क उन्हें शिलषासषा ितेे हुए शिखषाई 
ितेे ्े । कई बचच ेशिक्कों से पछूते ्े — ‘‘मैं ‘उस’ सकूल में 
कब जषाऊँगषा/ जषाऊँगी?’’ — इिषारषा उस इमषारत की ओर हुआ 
करतषा ् षा शजसमें उनके िषारीररक रूप से सक्म भषाई-बहन पढ़ते 
्े । मरेे भीतर बेचनैी बनी रही । मन में रोज-ब-रोज कई सिषाल 
उभरते ्े । कयषा कभी ऐसषा शिन आएगषा जब अक्मतषाओ ंसे 
जझूते बचच ेऔर सक्म बचच ेएक सषा् खलेेंगे और पढ़ेंगे? 
कयषा हमिेषा बचचों को ही िसूरों के शहसषाब से ढलनषा और उनके 
शलए जगह बनषानी होगी? कयषा सकूल और समिुषाय बचचों की 
शजममिेषारी लेंगे और ‘सब’ बचचों के रोजमरषा्ड के जीिन के 
सषा् मले बैठषाएगँे? इस बषात को अब िो ििक से अशधक 
हो गए हैं और लगने लगषा ह ैशक सरंुग के िसूरे शसरे पर रोिनी 
ह ै— हम समषािेिी होने की भशिषयदृशष्ट को सषाकषार करने की 
ओर बढ़ पषाएगँे ।

एक समषािेिी और िषाशन्तप्ूण्ड समषाज की कलपनषा के शलए छोटे 
बचचों की सकुिलतषा एक अतयन्त महत्िप्ूण्ड, मलूभतू अगं 
ह ै। बचचों के भौशतक, बोधषातमक, सषामषाशजक-भषािनषातमक 
त्षा नैशतक शिकषास में पररिषार, हमउम्र सषा्ी, सकूल, मीशडयषा, 
इटंरनेट, समिुषाय और सरकषारी नीशतयषँा शन्णषा्डयक भशूमकषा 

सबके ललए खेल  | खेल के ललए समािेशी जगहें बनाना
राजश्ी श्ीननिासन

बषा
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समावेशी खेल कया है? 

खले एक मलूयिषान और आनन्ििषायक गशतशिशध ह ै। यह 
मजेिषार, भषािप्ूण्ड, सित: सफूत्ड, ख़िु से िरुू की गई और 
शबनषा शकसी अन्य उद्शेय के की जषाने िषाली गशतशिशध होनी 
चषाशहए — एक ऐसी प्रशरियषा, शजसके मषाधयम से बचचों को 
कुछ शसखषायषा नहीं जषातषा बशलक िे सिततः सीखते हैं (शपयषाजे, 
2007) । यह अशभवयशति ‘खले के शलए खले’ कषा नजररयषा 
सषामने रखती ह ैऔर आमतौर पर बचचों द्षारषा खले में भषाग लेने 
की िजह यही होती ह ै। बेशसयो (2017) बचपन की वयषाखयषा 
के तौर पर खले कषा शजरि करते हुए कहते हैं, ‘‘बचच ेद्षारषा 
खले के शलए समशप्डत शकयषा गयषा समय; खलेते समय उसकी 
एकषाग्रतषा की शिद्त; इस गशतशिशध द्षारषा पे्रररत और जगषा िी गई 
भषािनषाओ ंकी सियंसत्तषा; उम्र, पयषा्डिर्ण से समबद्ध शस्शतयों, 
संशगयों और सीमषाओ ंमें बिलषािों के सषा् इसके द्षारषा प्रिशि्डत 
लचीलषापन; प्रतयेक भौगोशलक क्ेत्, समयकषाल और संसकृशत 
में, स्षाशयति के सषा् इसकषा बने रहनषा — इन सब शििषेतषाओ ं
के चलते इन्सषान के जीिन में खले को बचपन नषामक इस 
अशद्तीय समय के िौरषान एक शििषे िजषा्ड प्रषाप्त ह ै।’’ इस तरह 
हम खले को बचच ेके सषा् ही शिकशसत होते हुए, बचच ेके 
शिकषास के पषाररशस्शतक िषातषािर्ण के सषा् िकल लेते हुए 
िखेते हैं; इस िषातषािर्ण में िे भगूोल, इशतहषास और संसकृशतयषँा 
भी िषाशमल हैं, शजनमें बचचषा शस्त होतषा ह ै। खले बचचों के 
शिकषास से जड़ेु ऐसे पररित्डनों को भी खोलतषा चलषा जषातषा ह ै
जो उनके सिषास्थय और कलयषा्ण के हक़ में होते हैं । पररिषार की 
चषारिीिषारी में आनन्ि और खोजबीन के रिोत के रूप में िरुू 
होकर खले सषामिुषाशयक खले-मिैषानों यषा पषाकथों तक पहुचँतषा ह ै। 
खले, िशैक्क और शिकषास-समबन्धी हसतक्ेप के सन्िभथों में, 
कुछ शििषे उद्शेयों की प्रषाशप्त के शलए सीखने के एक मधयस् 
सषाधन के रूप में भी कषाम करतषा ह ै। 

सब बचचों की तरह अक्मतषाओ ंसे जझूते बचच ेअपनी 
भषािनषाओ,ं इरषािों, इचछषाओ ं और नजररयों को सषाझषा 
करते हैं और खलेनषा पसन्ि करते हैं । िोध से इस बषात 
की तसिीक़ होती ह ै शक इन बचचों के शलए खले िोसत 
बनषाने कषा एक महत्िप्ूण्ड तरीक़षा ह ै (जीन्स एणड मगैी, 
2012) । भषारत में इनमें से कई बचचों के शलए घर यषा 
सकूल आधषाररत खले ही, खले के एकमषात् सन्िभ्ड होते 
हैं । बहुत कम पषाकथों यषा खले-मिैषानों में अक्मतषाओ ंसे 
जझूने िषाले बचच ेखलेते नजर आएगँे । सकूलों और पषाकथों 
त्षा खले-मिैषानों जैसे सषामिुषाशयक स्लों पर खले की 
जगहें अकसर सषामषान्य क्मतषाओ ंिषाले बचचों को धयषान में 
रखकर ही बनषाई जषाती हैं । खले-मिैषानों में बने हुए ढषँाचों 
कषा पहुचँ से बषाहर होनषा, खलेते हुए बचचों की शनगरषानी के 
शलए प्रशिशक्त सटषाफ़ कषा न होनषा, बचचों के शलए खले कषा 

समय अलग से न रखषा जषानषा, ख़िु बचचों की ओर से खले 
के शलए तैयषार न होनषा त्षा खले की बजषाय रोगोपचषार के 
सत् रख शियषा जषानषा — ये शििषे सकूलों में आमतौर पर 
पषाई जषाने िषाली कुछ चनुौशतयषँा हैं शजनके चलते अक्मतषा 
से जझूते बचचों के शलए खले के स्षान लगभग पहुचँ से 
बषाहर ही रहते हैं ।

बचचों के खले से समबद्ध इन सीमषाओ ंकी जड़ कई कषार्णों में 
हो सकती ह ै। सबसे पहले तो पररिेि से समबद्ध कषारक हैं : 
समभि ह ैशक जगहों, शखलौनों, सषामशग्रयों, खले के उपकर्णों 
की बनषािट समषािेिी न हो यषा ऐसी हो शक सब बचचों की 
पहुचँ में न आ पषाए ँ। शफर आते हैं सषामषाशजक कषारक — इनमें  
मषातषा-शपतषा, अन्य महत्िप्ूण्ड ियसकों, शिक्कों, समकक्ों 
त्षा नीशत-शनधषा्डरकों की इस बषात को लेकर मषान्यतषाए ँऔर 
पिू्ड धषार्णषाए ँिषाशमल हैं शक अक्मतषा से जझूते बचच ेसषामषान्य 
तौर पर और ख़षासतौर से खले के सन्िभ्ड में, कयषा कर सकते हैं 
और कयषा नहीं । तीसरे हैं बचचों से समबशन्धत कषारक — इनमें 
िरीर की संरचनषाओ ंऔर कषाय्डप्र्णषाशलयों में उपजी अक्मतषा 
की िजह से बचचों में सियं खले पषाने यषा खले िरुू कर पषाने 
की अक्मतषा, ्कषान और अपने समकक्ों के सषा् समपे्रष्ण 
में मशुशकलों जैसे कषारक िषाशमल हो सकते हैं । आशख़री 
सिषाल मषातषा-शपतषा द्षारषा और सकूलों में शिक्कों त्षा अन्य 
ग़ैर-शिक्क कम्डचषारी िग्ड द्षारषा शििषे आिशयकतषाओ ंिषाले 
बचचों के सषा् समबन्ध बनषा पषाने कषा ह,ै उनके सषा् कषाम करने 
से समबद्ध योगयतषा और क्मतषाओ ंकषा ह ै। अन्य िबिों में, खले 
कषा बचच ेकी पहुचँ में होनषा केिल शडजषाइन यषा ख़षाके से जड़ुी 
बषात नहीं लगती — यह छोटे बचचों के खले के सषा् जड़ेु 
शिशभन्न भषागीिषारों के बीच मौजिू पषारसपररक सषामषाशजक शरियषा 
और समबन्धों के जशटल तषाने-बषाने में छुपषा मसलषा ह ै। यह 
िखेते हुए शक अक्मतषाए ँऔर उनसे जड़ेु वयशतिपरक अनभुि 
कई तरह के हैं, सच में खले कषा एक समषािेिी स्षान शिकशसत 
कर पषानषा चनुौतीप्ूण्ड हो सकतषा ह ै। उस सतर तक पहुचँने के 
शलए बहुत अशधक कषाम करने की जरूरत ह ैलेशकन समषािेिी 
खले के सकषारषातमक प्रभषािों को धयषान में रखें तो इसके शलए 
तमषाम तरह के प्रयषास शकए जषाने चषाशहए । 

समषािेिी खले को यूँ पररभषाशषत शकयषा जषा सकतषा ह ैशक यह 
कई तरह की क्मतषाओ ंिषाले बचचों कषा आपस में खलेनषा ह ै। 
यह ऐसे स्ल बनषाने के बषारे में ह ैजहषँा सब बचच ेएक सषा् 
खले सकते हों, चषाह ेिे शििषे आिशयकतषाओ ंिषाले हों यषा 
सषामषान्य; एक ऐसषा स्ल जहषँा बषाधषाओ ंको समषाप्त शकयषा जषा 
सकतषा हो और समपक्ड  त्षा सषामषाशजक सिीकृशत स्षाशपत 
शकए जषा सकते हों (जीन्स एणड मगैी, 2012) । समषािेिी खले 
की तीन महत्िप्ूण्ड शििषेतषाए ँशनकलकर आती हैं । एक, यह 
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क्ेत्ों में िषाशमल करनषा भषारत की नीशतयों त्षा क़षाननूी ढषँाचों 
में चचषा्ड कषा महत्िप्ूण्ड मदु्षा रहषा ह ैशजस पर बषार-बषार बषात होती 
रही ह ै। शपछले तीन ििकों में सतू्बद्ध रषाषट्रीय सतर की कोशििें 
अन्तरषा्डषट्रीय नीशतयों से भी पे्रररत रही हैं । बषाल अशधकषारों पर 
सशन्ध बचच ेद्षारषा अपनी आय ुके अनकूुल आरषाम और फ़ुरसत 
में रहने, खले और मनोरंजन की गशतशिशधयों में भषाग लेने त्षा 
सषंासकृशतक जीिन में खलुकर शहससेिषारी करने के अशधकषार को 
सिीकृत करती ह ै(अनचुछेि 31; संयतुि रषाषट्र संघ, 1989) । 
अक्मतषाओ ंसे ग्रसत वयशतियों के अशधकषारों की सशन्ध ने इस 
बषात पर बल शियषा शक सकूल वयिस्षा की गशतशिशधयषँा, खलेों 
में शहससेिषारी, मनोरंजन त्षा ख़षाली समय अन्य बचचों की 
ही नहीं, अक्मतषाओ ंसे जझूते बचचों की भी बरषाबर पहुचँ में 
होने चषाशहए (अनचुछेि 30, उपधषारषा 5 डी; संयतुि रषाषट्र संघ, 
2006) । इन िोनों सशन्धयों को भषारत ने अनमुोशित शकयषा ह ै। 

शनतःिलुक एिं अशनिषाय्ड शिक्षा (संिोधन) अशधशनयम (भषारत 
सरकषार 2012) के आने पर एक बड़षा पररित्डन आयषा । इसने 
शनतःिलुक एिं अशनिषाय्ड शिक्षा सशुनशचित करके अक्मतषाओ ंसे 
जझूते बचचों की सब श्शे्णयों को शनयशमत सकूलों के िषायरे में 
लषा शियषा । अक्मतषाओ ंसे ग्रसत लोगों के अशधकषारों से समबद्ध 
अशधशनयम में रषाजय सरकषारों के शलए सपष्ट शििषा-शनिदेि हैं 
शक सकूलों को इनकी पहुचँ में लषायषा जषाए और खलेों त्षा 
मनोरंजन की गशतशिशधयों में इन्हें शहससेिषारी प्रिषान की जषाए । 
इसके अलषािषा इस कषाननू कषा अधयषाय-1 [सेकिन 2(जेड ई)] 
सि्डवयषापी शडजषाइन के शिचषार पर बल ितेषा ह ै। इसके अनसुषार 
: उतपषािों, पररिेिों, कषाय्डरिमों और सेिषाओ ंको इस तरह से 
शनशम्डत शकयषा जषाए शक ये सब लोगों द्षारषा अशधक-से-अशधक 
हि तक इसतेमषाल होने लषायक़ हों और इनके शलए ढलने 
की यषा शििषेज्तषा प्रषाप्त होने की जरूरत न पड़े । समषािेिी 
शिक्षािषा्रिीय प्र्षाए ँत्षा बचचों के शलए खले की समषािेिी 
जगहें शनशम्डत करने हते ुयनुिव्सिल नडज़ाइि लनििंग (यडूीएल) 
के शसद्धषान्त कई ििेों में इसतेमषाल शकए गए हैं । 2018 में िरुू 
शकयषा गयषा समग्र शिक्षा अशभयषान, समषािेि कषा शजरि सपष्टतौर 
पर एक मषाग्डिि्डक शसद्धषान्त के रूप में करतषा ह ै। इस अशभयषान 
की रूपरेखषा प्रसततु करने िषाले िसतषािेज कषा अधयषाय-4 
(शिक्षा में शििषे आिशयकतषाओ ंिषाले बचचों कषा समषािेि) 
इस आिशयकतषा कषा शजरि करतषा ह ै शक ‘‘अक्मतषाओ ं कषा 
सषामनषा करने िषाले सब बचचों और यिुषाओ ंको सम ््ड बनषायषा 
जषाए शक िे समषािेिी शिक्षा तक पहुचँ बनषा पषाए ँत्षा सषामषान्य 
शिक्षा प्र्णषाली में उनके िषाशख़लों, उसमें बने रहने की शस्शतयों 
और उपलशबधयों में बेहतरी लषाई जषाए’’ (भषारत सरकषार, 
2018, पषृ्ठ 61) । इसकषा एक अन्य उद्शेय यह ह ै शक सकूल 
भिन से समबद्ध बषाधषाओ ंको िरू शकयषा जषाए तषाशक कक्षा-कक्, 
प्रयोगिषालषाए,ँ पसुतकषालय त्षा िौचषालय अक्मतषाओ ं कषा 
सषामनषा करने िषाले शिद्षाश ््डयों की पहुचँ में आए ँ। लेशकन खले 

शििषे पषृ्ठभशूमयों (िशैक्क यषा सषामिुषाशयक यषा पषाररिषाररक) 
में शनशहत, उभरते हुए सषामषाशजक समबन्धों की प्रशरियषाओ ं
कषा शजरि करतषा ह ै शजनकषा आधषार इस िि्डन में ह ै शक सभी 
बचचों को, िे चषाह ेअक्म हों चषाह ेन हों, एक सषा् खलेने कषा 
अशधकषार ह ैऔर जरूरत भी ह ै। िो, यह समषाज के सशरिय 
वयशतियों पर शजममिेषारी डषालतषा ह ैशक िे परसपर अन्ततःशरियषा के 
शलए ऐसी जगहें बनषाए ँजहषँा खले के सन्िभ्ड में अलग-अलग 
पषृ्ठभशूमयों ि क्मतषाओ ंिषालों बचचों कषा सिषागत हो और जहषँा 
होने िषाली खले की प्रशरियषाओ ंमें बचच ेपरूी तरह से भषाग लेने 
के शलए आमशंत्त हों । तीसरी शििषेतषा यह ह ै शक समषािेिी 
खले से इन सषामषाशजक ररशतों के नतीजे सषामने आते हैं । इससे 
समपे्रष्ण और जड़ुषाि के लषाभों कषा संकेत शमलतषा ह,ै जो शक 
लोकतषंाशत्क स्लों और सषामषाशजक समषािेि के शनमषा्ड्ण-पत्र 
हैं और इनकषा उद्शेय बचचों कषा कलयषा्ण ह ै। 

केसी (2010) खले की समषािेिी जगहों की िक़षालत 
करते हैं । इसशलए, शक इससे बचच,े पररिषार, सकूल और 
वयषापक समिुषाय सकषारषातमकतौर से प्रभषाशित होते हैं । 
बचचों को यह सन्ििे शमलतषा ह ैशक लोगों में समषानतषाए ँ
और अन्तर, िोनों होते हैं । सषा् ही उनमें इस बषात कषा 
एहसषास होतषा ह ैशक खले में उन्हें िषाशमल शकयषा जषा रहषा 
ह,ै सहयोग शमल रहषा ह ै(उनके हमउम्र उनके शलए पे्रर्णषा 
और शजज्षासषा के शििषे रिोत होते हैं) । इससे पररिषारों 
में भी कई तरह के नजररयों की सिीकृशत पैिषा होती ह ै। 
अन्य पररिषारों के सषा् समपक्ड  के मषाधयम से जीिन की 
ग्ुणित्तषा को बेहतर बनषाने में सहषायतषा शमलती ह ै। सकूलों 
और समिुषाय में एकजटुतषा और जड़ुषाि कषा बोध होतषा ह ै। 
अक्मतषाओ ंसे जझूते बचचों के सषामषाशजक समषािेि की 
इस तरह की प्रशरियषा के मषाधयम से खले को खले के ही 
रूप में यषा चचंलतषा के रूप में िखेषा जषा सकतषा ह ैबजषाय 
शक शिक्षा, वयिहषार और शिकषास-समबन्धी उद्शेयों तक 
पहुचँने के मषाधयम के रूप में (बेशसयो, 2017), जो शक 
अक्मतषाओ ंिषाले बचचों के मद्नेजर अकसर केन्द्र में होते 
हैं । 

समावेशी खेल के क्लए प्रयास 

िीनतगत हसतषिेप  

2011 की जनग्णनषा के मतुषाशबक़ भषारत में 2,68,10,557 
अक्मतषा से जझूते लोग हैं । यह ििे की आबषािी कषा 2.21 
प्रशतित ह ै। 0 से 19 सषाल के आय-ुसमहू में अक्मतषा से जझू 
रह ेबचचों की कुल संखयषा 78,64,636 ह ै। इसके अलषािषा, 
5 से 19 सषाल के बीच के अक्मतषा से ग्रसत बचचों कषा 61 
प्रशतित ही शकसी शिक्षा-संस्षा में जषा रह े ्े (भषारत की 
जनग्णनषा, 2011) । इन बचचों को शिक्षा त्षा जीिन के अन्य 
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के मिैषान को इस उद्शेय में िषाशमल नहीं शकयषा गयषा ह ैऔर इस 
अधयषाय में खले कषा कोई शजरि नहीं ह ै। भषारत में अक्मतषाओ ं
की अिस्षा पर हषाल में यनेूसको (2018) की समग्र ररपोट्ड आई 
ह ै। इसमें भी समषािेिी शिक्षा की रषाह में आने िषाली बषाधषाओ ं
से समबद्ध महत्िप्ूण्ड अधयषाय और शसफ़षाररिों में खले कषा यषा 
मनोरंजन कषा और न ही खले के मिैषान कषा शजरि ह ै। खले के 
बषारे में समषािेिी शिक्षा के शलए र्णनीशत के तौर पर भी कोई 
शिचषार नहीं हुआ ह ै। िसूरी ओर, िोध कषाय्ड में सकूल-पिू्ड और 
प्रषाइमरी शिक्षा के सषालों के िौरषान खले के महत्ि को पहले से 
अशधक मषान्यतषा शमल रही ह ै।

इस तरह के अन्तशि्डरोध कई नीशत-िसतषािेजों में आमतौर पर 
शिखषाई ितेे हैं । रषाषट्रीय शिक्षा नीशत (2020) बशुनयषािी चर्ण में 
त्षा शिक्षा की तैयषारी के चर्ण में भी खले को कक्षा-अभयषास 
के शलए एक र्णनीशत के रूप में सझुषाती ह ै। इसके अनचुछेि 
6.10 में कहषा गयषा ह,ै ‘‘शिवयषंाग बचचों को प्रषारशमभक सतर 
से उचच सतर तक की शिक्षा प्रशरियषाओ ंमें सशममशलत होने के 
शलए सक्म बनषायषा जषाएगषा ।’’ रषाषट्रीय शिक्षा नीशत (2020) 
के ही अनरुूप कषायषा्डन्ियन के शलए ‘सषा ््डक’ (सटूडेंट्स एणड 
टीचस्ड होशलशसटक एड्िषंासमेंट थ् ू किषाशलटी एजकेूिन यषानी 
ग्ुणित्तषाप्ूण्ड शिक्षा के जररए शिद्षाश ््डयों एिं शिक्कों कषा समग्र 
शिकषास) नषामक ढषँाच ेके तहत कहषा गयषा ह ैशक सभी रषाजय/ संघ 
रषाजय-क्ेत् अक्मतषाओ ंसे जझूते बचचों की आिशयकतषाओ ंके 
ख़षाके तैयषार करिषाएगँे तषाशक ये बचच ेपरूी तरह से सकूली शिक्षा 
में भषाग ले पषाए ँ। इनमें कलषाओ,ं खले त्षा वयषािसषाशयक शिक्षा 
के ख़षाके िषाशमल रहेंगे । सषा ््डक के तहत खले से समबशन्धत 
गशतशिशधयों के शलए मौजिूषा बषाल भिनों को मजबतू करने 
और उन्हें सकूल कलसटरों के सषा् एकीकृत करने की बषात भी 
कही गई ह ै। अगर इसे अचछे से लषाग ूशकयषा जषातषा ह ैतो यह 
सक्म त्षा अक्मतषाओ ंसे जझूते बचचों को एक सषा् लषाने 
कषा एक बेहतरीन मौक़षा होगषा । खले और शिक्षा कषा नजिीकी 
समबन्ध ह ै— और कयोंशक बचचों के अशधकषार परसपर-शनभ्डर 
त्षा अशिभषाजय हैं, सभी के शलए खले के प्रषािधषानों हते ु
अशधक संयतुि प्रयषासों को उचच महत्ि िनेषा होगषा ।

िागरिक ्माज की ओि ्े हसतषिेप 

इन नीशतगत हसतक्ेपों के सषा्-सषा् भषारत में, अक्मतषा से 
जझूते बचचों के सषाि्डजशनक स्षानों में समषािेि के शलए कषाम 
करने िषाली नषागररक समषाज की संस्षाओ ं कषा एक लमबषा 
इशतहषास ह ै। अशभभषािक संघों ने ऐसी कई पहलक़िशमयों और 
अशभयषानों कषा नेततृि शकयषा ह ै। ऐसषा ही एक प्प्रिि्डक प्रयषास 
बेंगलरूु शस्त ग़ैर-सरकषारी संस्षा नकनलनकनल कषा ह ै। इसकषा 
उद्शेय बेंगलरूु में सषाि्डजशनक समषािेिी जगहें शिकशसत करने 
कषा ह ैतषाशक अक्मतषाओ ंसे जझूते बचच ेबषाक़ी बचचों के सषा् 
खलेने के अपने अशधकषार को सशुनशचित कर पषाए ँ। अपने इस 

कषाम को परूषा करने के शलए नकनलनकनल िो तरह के शहससेिषारों 
को एक सषा् लषातषा ह ै— एक ओर स्षानीय नगर शनगम त्षा 
िसूरी ओर अशभभषािक, सियंसेिी, शििषे आिशयकतषाओ ं
िषाले लोगों के शलए कषाम करने िषाले संगठन, नषागररक समहू, 
आिषासीय संघ त्षा शििषे एिं सषामषान्य सकूल । उन्होंने अब 
तक छह िहरों में खले के आठ समषािेिी स्ल बनषाए हैं 
शजनमें से तीन बेंगलरूु में हैं । इन समषािेिी स्लों को सषाप्तषाशहक 
गशतशिशधयों के आयोजन के शलए इसतेमषाल शकयषा जषातषा ह ै। 
यह आयोजन सियंसेिी समहूों द्षारषा शकयषा जषातषा ह ैऔर िे इसमें 
अक्मतषा िषाले ि सक्म, िोनों तरह के बचचों की भषागीिषारी 
सशुनशचित करते हैं । एक समषािेिी स्ल को शिकशसत करने के 
शलए उन्होंने कुछ शििषा-शनिदेि भी शिकशसत शकए हैं शजनकषा 
पषालन करनषा होतषा ह ै। उन्होंने एक शिसततृ पशुसतकषा भी तैयषार 
की ह ै शजसमें खले के प्रतयेक सषाज-सषामषान यषा उपकर्ण के 
शिकषासषातमक महत्ि पर रोिनी डषालने के सषा्-सषा् उसके 
शनमषा्ड्ण से समबद्ध शिशिष्ट शििर्ण भी शियषा गयषा ह ै। इस 
पशुसतकषा को, बचचों और उनके अशभभषािकों से परषामि्ड 
करके, खले स्लों के बषारे में उनके नजररए को मद्नेजर रखते 
हुए तैयषार शकयषा गयषा ह ै। इस कषाम कषा सबसे सखुि पहल ू
यह रहषा ह ै शक शिशभन्न शजलों में सरकषारी अशधकषाररयों के 
सषा् कषाम करते हुए इस संस्षा ने उनके नजररए में बिलषाि 
िखेषा ह ै— यह बषात श्ीमती कशितषा कृष्णमशूत्ड ने लेखक के 
सषा् टेलीफ़ोन पर बषातचीत में सषाझषा की । सरकषारी अशधकषारी 
अशधक संखयषा में समषािेिी जगहों को बढ़षािषा िनेे को उतसकु 
हैं । िे नकनलनकनल समहू के सषा्, शबनषा समहू की ओर से कुछ 
कह,े ख़िु अपनी पहल से सहयोग करते हैं । हमषारे मलुक में 
शििषे आिशयकतषाओ ंिषाले बचचों के प्रशत नजररयषा आमतौर 
पर बचकषानषा ह ै। उन्हें शिितुलुय, रोगी और शचशकतसषा कषा पषात् 
समझषा जषातषा ह,ै उनके सषा् शबनषा सोच-ेसमझ ेशपतसृत्तषातमक 
वयिहषार शकयषा जषातषा ह ैऔर उनकषा उपचषार करने की कोशिि 
की जषाती ह ै। ऐसे में बचचों के जीिन से समबद्ध रषाजकषाज 
से जड़ेु लोगों द्षारषा शििषे आिशयकतषाओ ं िषाले बचचों की 
खलेुतौर पर सषामषाशजक सिीकृशत कषा यह रिैयषा संकेत ह ैशक इन 
बचचों के सषामषाशजक समषािेि की ओर क़िम कुछ तो बढे़ हैं ।

समषािेिी सकूली शिक्षा के शनििेों को धयषान में रखें तो सभी 
बचचों की समप्ूण्ड भषागीिषारी सशुनशचित करने के शलए मौजिूषा 
सकूलों को अपनी खले-समबन्धी वयिस्षाओ ंको पनुतः शनशम्डत 
करनषा होगषा । यह खले के मिैषानों और कक्षाओ,ं िोनों स्लों 
पर होनषा होगषा । नए सकूलों को िरुुआत से ही इस तरह कषा 
ख़षाकषा शनशम्डत करनषा होगषा शक समषािेि की बषात लषाग ूहो पषाए । 
सकूल की वयिस्षा के तहत सषाि्डजशनक खले-मिैषानों के शलए 
समषािेिी खले की गुंजषाइि कैसे शनकषाली जषाए, इसके बषारे में 
नकनलनकनल द्षारषा शिकशसत शििषा-शनिदेिों और शनयमषािली-
पशुसतकषा के प्रषारशमभक शिशे्ष्ण से कई सबक शमलते हैं । 
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पहलषा तो यह, शक समषािेि की सोच में शनशहत मलूयों की एक 
सषाझषा दृशष्ट हो यषानी समतषा की पनुतःपशुष्ट हो, अलग-अलग तरह 
की क्मतषाओ ंको फलने-फूलने कषा मौक़षा शमले, सितंत्तषा की 
क्मतषाओ ं को शिकशसत शकयषा जषाए त्षा सकूल में ‘सबके’ 
बीच भरोसे, समषानभुशूत और संिेिनषा को बढ़षािषा शियषा जषाए । 
इस सबके बीच यह भी धयषान रह े शक सकूल बचचों और 
ियसकों कषा सषाझषा समहू ह ै। िसूरषा, सकूलों के प्रधषानषाचषायथों 
और शिक्कों को सषामषाशजक एिं स्षाशनक समषािेि के 
महत्ि को समझनषा होगषा; सकूल की प्रशरियषाओ ंको इस तरह 
पनुतः तैयषार करनषा होगषा शक सभी बचचों के सषामषाशजक और 
िशैक्क अनभुिों में बेहतरी हो । तीसरषा, सकूल यनुिव्सिल 
नडज़ाइि लनििंग (यडूीएल) रूपरेखषा कषा पषालन कर सकते हैं 
जो एक-िसूरे के सषा् समबद्धतषा, शरियषािीलतषा ि अशभवयशति 
त्षा प्रशतशनशधति के कई मषाधयमों के शलए योजनषा बनषाने के 
शसद्धषान्तों पर आधषाररत ह,ै शजससे यह सशुनशचित शकयषा जषा 
सकतषा ह ै शक सभी शिद्षा्ज़ी अपने सषामषाशजक-आश ््डक त्षा 
सषंासकृशतक सन्िभथों के भीतर रहते हुए ही सीख सकें  । चौ्षा, 
सकूल खले से समबशन्धत सभी प्रशरियषाओ ंमें सलुभतषा और 
समषािेि को संस्षागत रूप िें । पषँाचिषँा, समषािेि की दृशष्ट को 
बनषाए रखने त्षा सकषारषातमक नजररयों को पोशषत करने के 
शलए समिुषाय के सिसयों त्षा मषँा-बषाप के सषा् सहयोग को 
प्रोतसषाशहत शकयषा जषाए । आशख़री बषात यह शक जो स्ल बचचों 
की नजर में सबसे महत्िप्ूण्ड हैं, उन्हें शनशम्डत करते समय सकूलों 
द्षारषा बचचों की आिषाजों को िषाशमल शकयषा जषाए और उनकी 
भषागीिषारी को सशुनशचित शकयषा जषाए । 

भक्वषय की ओर देखते हुए 

शििषे आिशयकतषाओ ंिषाले बचचों की भषागीिषारी और उनके 
शलए ग्ुणित्तषाप्ूण्ड जीिन को सशुनशचित करने के लक्य की 
तरफ बढ़ने में भषारत ने एक लमबषा सफ़र तय शकयषा ह ै। िशैक्क 
प्रशरियषा के तौर पर समषािेि शकसी सतू् में बँधषा हुआ नहीं ह ै
बशलक िह शकसी शििषे पषृ्ठभशूम के सन्िभथों, संसकृशत और 
सीमषाओ ंकी प्रशतशरियषा में आकषार लेतषा ह ै। सबको िषाशमल 
करने की बषात अभी तो िबिषाडमबर की बन्ि जगहों में क़ैि ह ै। 
इस शस्शत से बषाहर शनकलने के शलए जरूरी ह ैशक समषािेि के 
शलए सषामशूहक अमल की इचछषा त्षा दृढ़तषा हो । कुछ सझुषाि 
नीच ेशिए जषा रह ेहैं शजन्हें नीशत, सषाि्डजशनक जषागरूकतषा, मदु् ेके 
सषा् जझूने के सषा् ही सकूलों, िोध, बचचों त्षा अशभभषािक 
संघों के सतर पर सोचषा जषा सकतषा ह ै।

 भषारत के अशधकतर सकूलों में इस बषात पर धयषान बषाि में जषातषा 
ह ै शक खले मिैषान भी बननषा ह ै। सकूल के मलूभतू ढषँाच े से 
समबद्ध शजन बॉकस पर सही कषा शनिषान लगनषा जरूरी होतषा 
ह,ै खले कषा मिैषान भी उन्हीं बॉकस में से एक ह,ै बस । लेशकन 
अब से पहले हुए शिशे्ष्ण से यह सपष्ट ह ैशक एक खलेस्ल 

असल में स्षान, सषामग्री, प्रभषाि और सषामषाशजक समबन्धों 
की अन्ततःशरियषा के स्षान होते हैं । इसशलए आिशयकतषा ह ै
शक सषामषाशजक-स्षाशनक सतर पर समषािेि के मक़सि से खले 
के स्लों को स्षाशपत करने के शलए शििषा-शनिदेि शिकशसत 
शकए जषाए ँ। भषारत सरकषार की ओर से, अक्मतषाओ ंसे जझूते 
लोगों के शलए अलग से खले-केन्द्र स्षाशपत शकए जषाने के 
शििषा-शनिदेि हैं । 2016 में यशूनसेफ़, ्मरयसिम और ए््ेन््ल 
इन्डया करै मपेि की ओर से संयतुितौर पर मनेकंग सकू्ज़ 
ए््ेन््ल टू नच्ड्रि नवद नड्एन्नलटीज़ (सकूलों को 
अक्मतषाओ ंसे जझूते बचचों की पहुचँ में लषानषा) िीष्डक से 
एक ‘चके शलसट’ (जषँाच-सचूी) भी तैयषार की गई ह ै। समषािेिी 
खले की जगहों के शनमषा्ड्ण के अनभुि से लैस नकनलनकनल 
त्षा गदु्दुी जैसी संस्षाओ ंके सषा् सषाझिेषारी से, मौजिूषा और 
नए सकूलों में ऐसी जगहों कषा ख़षाकषा तैयषार करने में मिि शमल 
सकती ह ै। समबशन्धत रषाजय के सरकषारी अशधकषाररयों को ऐसी 
जगहें बनषाने में प्रशिशक्त करने के शलए इन संस्षाओ ंको जोड़षा 
जषा सकतषा ह ै। इन संस्षाओ ंके कषाम के प्रचषार से भी इस कषाम 
को फैलषाने में मिि शमलेगी ।

लोगों के नजररयों में बिलषाि लषाने के शलए सषाि्डजशनक 
जषागरूकतषा के सषा् ही और समषािेि त्षा समषािेिी खले के 
मदु् ेके सषा् जड़ुनषा आिशयक ह ै। लोगों में यह वयषापक मषान्यतषा 
ह ैशक अक्मतषाओ ंसे जझूने िषाले बचच ेखलेने में असम ््ड होते 
हैं और उन्हें वयशतिगत सहषारे की जरूरत होती ह ै। इस तरह 
की बनी-बनषाई सोच समषािेि के रषासते में बषाधषा ह ै। इस सन्िभ्ड 
में शपं्रट और शडशजटल मीशडयषा के मषाधयम से खले की जगहों 
त्षा सकूलों में सषामषान्य और शििषे क्मतषाओ ं िषाले बचचों 
की परसपर अन्ततःशरियषाओ ंके य्षा ््डिषािी शचत््ण प्रसततु शकए 
जषा सकते हैं और इस तरह के प्रयषासों के जररए सषामषाशजक 
भषागीिषारी की बषाधषाओ ंको घटषायषा जषा सकतषा ह ै।

खले की समषािेिी जगहों कषा ख़षाकषा तैयषार करने में बचचों 
की भषागीिषारी भी बहुत महत्ि रखती ह ै। समषािेिी जगहों के 
शनमषा्ड्ण से जड़ेु सभी लोगों को सशुनशचित करनषा होगषा शक उनके 
कषाय्डरिमों और नीशतयों के बनने में बचचों के नजररए िषाशमल 
रहें । सषामषान्य और शििषे क्मतषाओ ंिषाले बचचों, िोनों को ही 
जषागरूकतषा पैिषा करने िषाले अशभयषानों में भषाग लेने के शलए भी 
प्रोतसषाशहत करनषा होगषा । सकूल के भीतर और उसके आसपषास 
समषािेिी खले-स्लों के शलए र्णनीशत शिकशसत करने में 
बचचों को महत्िप्ूण्ड भशूमकषा शनभषानी होगी ।

महत्िप्ूण्ड यह भी ह ै शक सेिषा-पिू्ड और सेिषारत शिक्कों, 
प्रधषानषाधयषापकों त्षा सकूल वयिस्षा से समबद्ध सरकषारी 
अशधकषाररयों को बचचों के शिकषास और शिक्षा में खले की 
अहशमयत के बषारे में शिशक्त शकयषा जषाए । सषा् ही उन्हें शिक्षा 
त्षा सषामषाशजक पररित्डन में समषािेिी खले के महत्ि के बषारे 
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में भी शिशक्त शकयषा जषानषा भी जरूरी ह ै। कई सकूलों में खले 
को समयसषार्णी में नहीं रखषा जषातषा और ‘पषाठ्यरिम परूषा करने’ 
के शलए शकसी शिषय के बिल के तौर पर रख शलयषा जषातषा ह ै। 
अक्मतषा से जझूने िषाले बचचों के शलए खले कषा ख़षाली समय 
रोगोपचषार त्षा सिषास्थय-बहषाली के िषासते ले शलयषा जषातषा ह ै। 
खले कषा समय मनबहलषाि और िौशक़यषा कषाम के शलए ह ैयषा 
शफर समय की बरबषािी और शफ़जलूख़चज़ी ह ै— ऐसे नजररयों 
को भी सकूल के सन्िभथों में शफर से जषँाचने की जरूरत ह ै। इन 
मदु्ों पर िोध भी बहुत महत्िप्ूण्ड ह ै। 

समषािेिी और िषाशन्तप्ूण्ड समषाज की ओर प्रशतबद्धतषा को 
आगे बढ़षाने के शलए सषामशूहक शरियषािीलतषा कषा होनषा एक 
तषातकषाशलक जरूरत ह ै। िषायर और गीतकषार गलुजषार की एक 
उपयतुि और मौज ूशटपप्णी इस कषाम के शलए आिशयक दृढ़तषा 

को सषारगशभ्डत करती ह ै। उन्होंने यह शटपप्णी ‘एक कोनरर : द 
सटोिी ऑफ़ आरुनि’ (महेतषा, 2020) िीष्डक की पसुतक में की 
ह ै। यह पसुतक भोपषाल शस्त आरुशष नषामक संस्षा के तीस-
सषालषा सफ़र के बषारे में ह,ै जो शििषे क्मतषाओ ंिषाले बचचों 
के सषा् कषाम करती ह ै। गलुजषार कहते हैं, ‘‘अभी करो, जब 
यह तमुहषारे हषा् में ह,ै कयोंशक यह अभी नहीं हुआ तो िषायि 
आने िषाले पचषास सषाल में भी न होगषा; बषाि में आने िषालषा 
प्रतयेक वयशति पीछे के बषारे में सोचगेषा तो तषाजजबु करेगषा शक 
कयों तमुने यह नहीं शकयषा और कयों तमु कुछ भी फ़ैसलषा लेने में 
शहचशकचषाए; यह एक शििषािषासपि मदु्षा बन जषाएगषा” (पषृ्ठ 61, 
सितंत् अनिुषाि) । यहषँा-के-यहषँा और अभी-के-अभी, सबके 
शलए खले को हक़ीक़त बनषायषा जषा सकतषा ह ै।
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तौर-तरीक़ों के सषा् और अशधक समबद्ध होती चली गई ह ै
(शसंह, 2019) । तीसरषा, पलेवे आधषाररत आिषान-प्रिषान को 
अब भी इस रूप में िखेषा जषातषा ह ैशक यह प्रषाइमरी सकूल की 
तैयषारी की ओर ले जषाने िषाली पद्धशत नहीं ह ै(शसंह, 2019) 
जबशक इस तैयषारी को प्री-सकूल सतर के मखुय उद्शेयों में से 
एक मषानषा जषातषा ह ै। चौ्षा, अकषािशमक शिषयिसत ुको ‘परूषा 
करने’ से जड़ुी समय की सीमषाओ ंके चलते खले-आधषाररत 
कषाय्डनीशतयों के शलए कम ही गुंजषाइि रहती ह ै। इन अलग-
अलग लेशकन परसपरवयषापी कषारकों के चलते खले और 
ज्षानषाज्डन को अलग-अलग कूपों में बनषाए रखने की प्रिशृत्त को 
बढ़षािषा ही शमलषा ह ै। कहने कषा अ ््ड यह नहीं ह ैशक खले को 
छोटे बचचों के शलए कषाय्डनीशत के तौर पर पहचषानषा नहीं गयषा 
और उसकी शसफ़षाररि नहीं की गई बशलक इसकषा अ ््ड यह ह ै
शक खले और ज्षानषाज्डन के बीच के ररशते को पयषा्डप्त तौर पर 
समझषा नहीं गयषा ह ै। 

रषाषट्रीय पषाठ्यचयषा्ड रूपरेखषा (एनसीईआरटी 2005; रषाषट्रीय 
प्रषारशमभक बषालयषािस्षा िखेभषाल एिं शिक्षा रूपरेखषा 2013) 
रचनषािषाि (Constructivism) त्षा खले-आधषाररत शिक््ण 
पद्धशतयों की ओर जषाने की शििषा गढ़ती हैं । िसूरी ओर, 
शिक््णिषा्रि से जड़ुी धषार्णषाओ ंमें शजस बिलषाि की इचछषा 
रखी जषा रही ह,ै उसके शलए इस बषात की िक़षालत शकयषा जषानषा 
जरूरी ह ैशक शिक्क अपनी पहल से कषाम करे और िह सिषायत्त 
हो — प्रशिक््ण, मलूभतू ढषँाच ेऔर सषामशग्रयों कषा होनषा ही 
कषाफ़ी नहीं ह ै(कौल त्षा िमषा्ड, 2017) । शिक््ण के बषारे में 
शिक्कों की धषार्णषाए ँउनके वयशतिगत और पेििेर अनभुिों 
में से भी शनकलती हैं । इनसे संकेत शमलतषा ह ैशक शिक्क के 
मषाधयम और सिषायत्ततषा को सशरिय शकए जषाने की जरूरत ह ै
और जरूरत यह भी ह ैशक िे खले आधषाररत कषाय्डनीशतयषँा लषाग ू
शकए जषाने के शलए नीशतशनमषा्ड्ण में शहससेिषार रहें ।

खेल, सीखना तथा क्वकास 

प्रषारशमभक बषालयषािस्षा के िौरषान सीखने त्षा शिकषास के शलए 
खले महत्िप्ूण्ड ह ै। यह बचच े के सषामषाशजक, भषािनषातमक, 
िषारीररक त्षा बोधषातमक शिकषास को प्रभषाशित करतषा ह ै। 
प्रषारशमभक ज्षानषाज्डन और शिकषास पर हुए िोध से संकेत शमलतषा 
ह ैशक बचचों के खले को सम ््डन उनके सीखने और शिकषास 
में योगिषान ितेषा ह ैऔर इसकषा कोई नकषारषातमक प्रभषाि नहीं 

ल के शिशभन्न फ़षायिों कषा उललेख ििकों से 
शकयषा जषा रहषा ह,ै ख़षासतौर से छोटे बचचों के 
शलए (बषानदेट, 1990) । कई सषालों से नीशत और 

पषाठ्यचयषा्ड समबन्धी शसफ़षाररिों कषा धयषान कक्षाओ ंमें अशधक 
शिक्षा्ज़ी-केशन्द्रत आिषान-प्रिषान करने पर रहषा ह ै। प्रषारशमभक 
बषालयषािस्षा के शलए रषाषट्रीय पषाठ् यचयषा्ड की रूपरेखषा (2013) 
छोटे बचचों को खले-आधषाररत ज्षानषाज्डन में जोड़ने की बषात 
कहती ह ै। छोटी कक्षाओ ंके बचचों के शलए खले कषा शििषे 
महत्ि ह ै। रषाषट्रीय शिक्षा नीशत, 2020 में शिद्षाश ््डयों के समग्र 
शिकषास पर धयषान केशन्द्रत करने के सषा्-सषा् रचनषातमकतषा 
त्षा आलोचनषातमक सोच को प्रोतसषाहन की बषात की गई 
ह ै। इसशलए यह िषासति में और भी जरूरी हो जषातषा ह ै शक 
शिक्क कक्षाओ ंमें खले-आधषाररत शिक््ण की कषाय्डनीशतयों 
के शरियषान्ियन के शलए उनके शसद्धषान्तों के बषारे में गहरी 
अन्तदृ्डशष्ट शिकशसत करें । छोटे बचचों के शलए खले-आधषाररत 
ज्षानषाज्डन की कषाय्डनीशतयों के शरियषान्ियन के शलए एक बेहतर 
योजनषाबद्ध पषाठ्यचयषा्ड त्षा उसे लषाग ूकरने के शलए अचछी 
तैयषारी से लैस शिक्कों कषा होनषा आिशयक हो जषातषा ह ै। छोटे 
बचचों को ‘शसखषाने’ के शलए यह जषाननषा भी जरूरी ह ै शक 
बचच ेसीखते कैसे हैं (यशूनसेफ़, 2018) । यह लेख सीखने यषा 
ज्षानषाज्डन के सषा् खले के समबन्ध पर धयषान केशन्द्रत करेगषा । 
सषा् ही कुछ शििषे तरीक़ों की चचषा्ड भी होगी शजनसे शिकषास 
और ज्षानषाज्डन के कषाय्डक्ेत्ों में छोटे बचचों के सषा् खले कषा 
प्रयोग शकयषा जषा सकतषा ह ै। 

खेल का सनदभ्भ 

भषारत में सीखने-शसखषाने कषा पररदृशय कषाफ़ी हि तक खले-
आधषाररत ज्षानषाज्डन की हमषारी पररकलपनषा के लगभग परूी 
तरह उलट ह ै। इन शबलकुल अलग-अलग तरह की प्र्षाओ ं
के कई कषार्ण हो सकते हैं और अकसर ये पषाठ्यचयषा्ड समबन्धी 
पररपषाशटयों त्षा ििे में शिक्षा के सषामषाशजक, आश ््डक एिं 
सषंासकृशतक सन्िभथों की पररकलपनषाओ ंसे पैिषा होती हैं । पहली 
बषात तो यह ह ैशक पषाठ्यपसुतक केशन्द्रत शिक््णिषा्रि (कुमषार, 
1988), जो उपशनिेिीय समयकषाल की एक प्रमखु शिरषासत 
ह,ै अब भी कक्षा के भीतर होने िषाले आिषान-प्रिषान पर हषािी ह,ै 
यहषँा तक शक प्री-सकूल सतर पर भी ऐसषा ही ह ै। िसूरषा, ग्ुणित्तषा 
से जड़ुी समझ प्री-सकूल सतरों पर भी शिक््ण के औपचषाररक 

खेल और सीखना  | सीमाओ ंको धुँधलाते हुए
सुनीता ससंह

खे
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पड़तषा (बगन, 2002) । इसशलए खले के शििषे लषाभों को और 
इस बषात को समझनषा शनहषायत जरूरी और महत्िप्ूण्ड ह ै शक 
कक्षा में इसे शकन तौर-तरीक़ों से लषाग ूशकयषा जषाए । इतषालिी 
शिक्षाशिि मषाररयषा मॉन्टेसरी कषा मषाननषा ्षा शक खले ‘बचच े
कषा कषाम ह’ै, शजसकषा शनशहतषा ््ड यह ह ैशक बचच ेअपनी िशैनक 
शिनचयषा्ड के बीच सीख रह े होते हैं । जब बचच े सिततःसफूत्ड 
तरीक़े से खलेते हैं तो उन्हें जषँाचने-टटोलने, प्रयोग ि जोड़-
तोड़ करने त्षा समसयषा-समषाधषान की गशतशिशधयों में ख़िु 
को वयसत रखने के मौक़े शमलते हैं, जो सब ज्षान-शनमषा्ड्ण के 
शलए शन्णषा्डयक हैं (प्रषारशमभक बषालयषािस्षा िखेभषाल एिं शिक्षा 
रूपरेखषा 2013) । भषारत के सन्िभ्ड में, शिशभन्न संसकृशतयों में 
खले की शिशिधतषा को धयषान में रखें तो खले की इनमें से कुछ 
शिशिधतषाओ ंको पषाठ्यचयषा्ड में ले आने से कक्षा ख़षासतौर से 
समदृ्ध होगी ।

खले और सीखने के बीच के समबन्ध को समझने के शलए 
आिशयक ह ै शक हम पहले खले के शिशभन्न प्रकषारों की 
जषँाच-पड़तषाल करें । बचचों के शलए कई तरह के खलेों को 
शचशनित शकयषा गयषा ह,ै जैसे शक अकेले में खले, समषानषान्तर यषा 
समरूप खले, समहू खले, वयषािहषाररक त्षा उपयोगी खले, 
रचनषातमक खले, छषानबीन, नषाटकीय खले, शनयमबद्ध खले 
इतयषाशि (रुशबन, 2001) । खले-आधषाररत ज्षानषाज्डन को समझने 
के उद्शेय से हम मोटेतौर पर िो तरह के खले शचशनित कर सकते 
हैं — सितंत् खले और मषाग्डिशि्डत खले । सवतंत्र खले बचच े
द्षारषा शनिदेशित होतषा ह ै और बचच े को इसमें आनन्ि आतषा 
ह ै। बचचषा इसे ख़िु से खले सकतषा ह ैयषा शफर औरों के सषा् 
शमल कर भी । िसूरी ओर, मागसिदनरसित खले की गशतशिशधयों 
में मखुयततः शकसी ियसक की मधयस्तषा के सषा् बचच ेद्षारषा 
शनिदेशित सितंत् खले के आनन्ििषायी पहल ूिषाशमल रहते हैं 
और ियसक के इस सहषारे के मषाधयम से बचचषा अपने ज्षानषाज्डन 
को शिसतषार ि ेसकतषा यषा ि ेसकती ह ै(िषाइसबग्ड आशि, 2016) । 
इस प्रकषार मषाग्डिशि्डत खले में बचचों की पहल के सषा्-सषा् 
शकसी ियसक कषा मषाग्डिि्डन भी िषाशमल रहतषा ह ै। खले बचचों 
के शलए न केिल अपनी रुशचयों की खोज हते ु एक सन्िभ्ड 
रचतषा और महुयैषा करिषातषा ह ैबशलक शिक्क के शलए भी रषासतषा 
खोलतषा ह ैशक िह बचचों के सीखने को शििषे लक्यों की ओर 
मषाग्डिशि्डत कर पषाए । 

पेलेशग्रशन (2006) द्षारषा शकए गए एक िोध-अधययन में 
संकेत शमलषा शक रीसेस (आधी छुट्ी) के समय में प्रषा्शमक 
सकूल के जो शिद्षा्ज़ी सितंत् खले खलेते ्े, िे कक्षा 
में लौटने पर अपने कषाम को लेकर अशधक सचते और 
सषािधषान रहते ्े । िोध के नतीजों से पतषा चलषा शक रीसेस 
में न खलेने िषाले बचचों के मक़ुषाबले इन बचचों, शििषे 
तौर से लड़कों ने, अकषािशमक सतर पर पठन और गश्णत 

में बेहतर प्रिि्डन शकयषा । इस तरह, शिक्कों के शलए कक्षा 
में खले-आधषाररत कषाय्डनीशतयों पर शनभ्डर करनषा महत्िप्ूण्ड 
ह ैकयोंशक इनकषा इसतेमषाल, बचचों के शिकषास और सन्िभ्ड 
के अनकूुल तरीक़ों को धयषान में रखते हुए, अकषािशमक 
पषाठ्यचयषा्ड कषा शिक््ण करने के शलए हो सकतषा ह ै। 
हषालषँाशक मषाग्डिशि्डत खले को कक्षाओ ं में इसतेमषाल के 
शलए ज़यषािषा उपयतुि मषानषा जषा सकतषा ह ैलेशकन शिक्कों 
के शलए तो िोनों तरह के खलेों के फ़षायि े हैं । खले के 
शिशिध आयषामों को समझनषा जरूरी ह ैऔर यह भी जरूरी 
ह ै शक कक्षा के भीतर और बषाहर शकन-शकन तरीक़ों से 
इसकषा प्रयोग शकयषा जषा सकतषा ह ै। खले के फ़षायि ेबचचों 
के शिकषास और ज्षानषाज्डन के क्ेत्ों में फैले हुए हैं ।

सामाक्जक, भावनातमक और शारीररक क्वकास 

खले की शिशिधतषाप्ूण्ड प्रकृशत यह समभि बनषाती ह ैशक बचच े
अपने सषा्ी बचचों के सषा् परसपर शरियषािील रह सकें  और 
उनके सषा् जड़ु सकें  । यह जड़ुषाि ख़षासतौर से छोटे बचचों के 
शलए शन्णषा्डयक ह ैतषाशक िे अपने सषामषाशजक और भषािनषातमक 
कौिल शिकशसत कर पषाए ँ। हमषारी मौजिूषा पररशस्शतयों 
में िषारीररक खले के शलए घटते स्लों और प्रौद्ोशगकी के 
अतयशधक प्रयोग ने इस जषागरूकतषा को और बढ़षा शियषा ह ैशक 
छोटे बचचों को अपने िषारीररक सिषास्थय त्षा समकक्ों के 
सषा् सषामषाशजक जड़ुषाि के शलए बषाहर शनकलनषा और िषारीररक 
खले खलेनषा चषाशहए । जब बचच ेिषारीररक खले खलेते हैं तो 
िे शजसमषानी तौर पर खलुते और मतुि महससू करते हैं और 
इससे ‘िोशसतयषँा बनषानषा आसषान हो सकतषा ह ैत्षा सहयोगी, 
समषाज शहतैषी बरतषाि और नजररयों को बढ़षािषा शमल सकतषा 
ह’ै (सकॉट त्षा पैन्कसेप, 2003, पषृ्ठ 549) । एक-िसूरे के 
सषा् खले सकने िषाले बचच ेएक-िसूरे के सषा् कषाम करनषा 
सीखने की प्रशरियषा में भी होते हैं । खले बचचों को ररशते और 
िोशसतयषँा बनषाने में सक्म बनषातषा ह ै ि कषाम करनषा, सहयोग 
करनषा त्षा टकरषािों को सलुझषानषा भी शसखषातषा ह ै (बलषासी 
एिं हशि्डट्ज 2012, पेलेशग्रशन त्षा शसम् 1998) । िसूरों के 
सषा् खलेने की प्रशरियषा में बचच े अपनी पषृ्ठभशूम के सन्िभ्ड 
में ख़िु को पहचषानने में सक्म बनते हैं और उनके भीतर ख़िु 
की पहचषान कषा एक एहसषास भी स्षाशपत होने लगतषा ह ै। यह 
इसशलए, कयोंशक खलेने की प्रशरियषा में अलग-अलग तरह 
के फ़ैसले लेनषा और अपने समकक्ों के सषा् बषातचीत करके 
मोल-भषाि करनषा िषाशमल रहतषा ह ै। अकसर, बचचों के खले 
में बषारी आने, इन्तजषार और नेततृि करने आशि चीजों से जड़ेु 
शनयम भी होते हैं और इस सबसे भी आतम-शनभ्डर त्षा पे्रररत 
शिक्षा्ज़ी बनने में उनकषा सितिीकर्ण होतषा ह ै।

ग़फ़ूरी त्षा िीन (2009) के िोध ने सबतू पेि शकए हैं शक 
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बचचों के खले और उनकी उभरती हुई भषाषषाई िक्तषाओ ंके 
शिकषास कषा एक-िसूरे के सषा् मजबतू ररशतषा ह ै(शरिसटी त्षा 
एन्ज, 1992) । छोटे बचचों द्षारषा सषाक्रतषा से जड़ुी उभरती 
हुई िक्तषाओ ं कषा प्रषारशमभक प्रयोग हमें तकुबन्िी के खलेों, 
ख़रीििषारी के शलए सशूचयषँा बनषाने, पठन कषा सिषँाग भरने आशि 
प्रयषासों में िखेने को शमलतषा ह ै (बगन एिं मॉअर, 2000) । 
िोधकतषा्डओ ंने पषायषा शक कक्षा में प्रतीकषातमक खले में िषाशमल 
हो पषाने िषाले बचचों ने बषाि की कक्षाओ ंमें पठन त्षा लेखन 
में बेहतर क्मतषाए ँ प्रिशि्डत कीं । टूब आशि (2018) ने िो 
अधययन शकए शजनमें उन्होंने िबि भणडषार के सतर पर हसतक्ेप 
के शलए शिकशसत शकए गए कषाय्डरिम में खले की भशूमकषा को 
जषँाचषा-परखषा । ये अधययन शनमन आय िषाले 249 पररिषारों 
के प्री-सकूल बचचों के बीच शकए गए । बचचों के समक् नई 
िबिषािली को रखने के शलए शखलौनों के सषा्-सषा् शक़तषाबों 
में से पठन करने को एक कषाय्डनीशत के रूप में इसतेमषाल शकयषा 
गयषा । पहले अधययन में सितंत् खले, मषाग्डिशि्डत खले त्षा 
शनिदेशित खले के शलए बचचों के समहू मनमषाने ढंग से बनषा 
शिए गए । एक ियसक की ओर से प्रषाप्त अलग-अलग सतर 
के सहयोग और सहषारे के बल पर सभी बचचों ने िबिषािली 
के ज्षान में प्रगशत शिखषाई । शजन िो समहूों में शकसी ियसक 
कषा सहयोग शमलषा, उन समहूों के बचचों को सबसे अशधक 
लषाभ हुआ । िसूरे अधययन में, िोधकतषा्डओ ंकी बजषाय कक्षा-
शिक्कों ने 101 बचचों के सषा् कषाम शकयषा । इस अधययन के 
नतीजों से भी िबिषािली ग्रह्ण करने और उसकी अशभवयशति 
में लषाभ के संकेत शमले । इस तरह िोनों अधययनों से िबि संग्रह 
के शिकषास में खले-आधषाररत गशतशिशधयों के तहत ियसकों से 
शमलने िषाले सहयोग के फ़षायिों कषा ही संकेत शमलषा । भषारतीय 
पषृ्ठभशूम में, बचचों के शद्भषाषीय त्षा बहुभषाषीय सन्िभथों के 
प्रयोग को प्रोतसषाशहत करने िषाले खले, बचचों को कक्षा में होने 
िषाली प्रशरियषाओ ं में अशधक भषागीिषारी के शलए सक्म बनषा 
सकते हैं ।

गिना तथा सथान समबन्ी (Spatial) दषिताएँ

बचचों के कई खले संखयषाओ,ं जोड़, घटषाि आशि से जड़ेु 
होते हैं । गशलयों के नकुकड़ों पर और खले के मिैषानों में बचच े
िषारीररक खलेों त्षा संखयषाओ ंके सषा् अलग-अलग तरह के 
जोड़-तोड़ करते वयसत शिखषाई ितेे हैं । लेशकन हमें ऐसे बचच े
भी ख़बू िखेने को शमलते हैं शजनमें गश्णत कषा भय होतषा ह ै। 
इसशलए िरुुआती कक्षाओ ंमें ही इस बषात को समझषा जषानषा 
चषाशहए शक छोटे बचच ेशकस तरह गश्णत की अिधषार्णषाओ ंकी 
संकलपनषा करते हैं, यही िह समय ह ैजब बचचों कषा पररचय 
इन अिधषार्णषाओ ं के सषा् रोचक तरीक़े से करिषायषा जषानषा 
चषाशहए ।            

एक अधययन में शसओ त्षा शगन्सबग्ड (2003) ने खले के 

बचचों के मषाग्डिशि्डत खले उन्हें इस लषायक़ भी बनषाते हैं शक िे 
अपने समकक्ों के सषा् शमलकर एक सषामषाशजक-भषािनषातमक 
समबन्ध बनषाए ँशजसकी िजह से उनकषा खले क़षायम रहतषा ह ै। 
इस तरह कषा खले इस रूप में महत्िप्ूण्ड ह ै शक बचच ेशनयमों 
को समझ पषाए,ँ उनकषा अनकुर्ण कर पषाए,ँ झगड़े सलुझषा पषाए,ँ 
जषागरूक हो पषाए ँऔर अपने समकक्ों के कलयषा्ण में सहयोग ि े
पषाए ँ। बचचों के खले और भषािनषातमक शिकषास के सषा् उसके 
ररशते कषा अचछषा-ख़षासषा िसतषािेजीकर्ण हुआ ह ै। छोटे बचचों 
को हर शक़सम के खले से सीखने और शिकषास करने के मौक़े 
शमल सकते हैं । लेशकन बचचों द्षारषा सिषँाग भरने यषा बनषािटी 
खले कषा इसतेमषाल सीखने के शलए और अपनी भषािनषाओ ंसे 
समबोशधत होने त्षा समषानभुशूत और सन्तशुलत भषािनषातमक 
सिषास्थय शिकशसत करने के शलए शकयषा जषातषा ह ै(किोन त्षा 
यषाकी, 2000) । अगर शिक्क और सकूल िषारीररक खले 
के इसतेमषाल कषा शनयशमत सम ््डन करते हैं तो यह बचचों के 
शलए घरों और समिुषायों में भी खलेने कषा एक सिति मॉडल 
महुयैषा करिषातषा ह ै। ऐसषा होने पर खले के क्ेत्ों में प्रौद्ोशगकी 
पर शनभ्डरतषा घट सकती ह ैजबशक अभी इसकी िजह से छोटे 
बचचों के शलए खले कषा समय कम होतषा जषा रहषा ह ै।

भाषा और साषिरता का क्वकास 

खलेते समय, भषाषषा और सषाक्रतषा बचचों के शलए एक-िसूरे 
के सषा् समपे्रष्ण के मखुय मषाधयम होते हैं । भषाषषा के जररए 
समपे्रष्ण बचचों को गहरे समबन्ध बनषाने, नषाटकीय खले में 
भषागीिषारी करने और खले के िौरषान होने िषाले समभषाशित 
झगड़ों में से होकर शनकलने में सक्म बनषातषा ह ै। भषाषषा बचचों 
को यह समझने की तषाक़त ितेी ह ैशक अपनी कलपनषा के िम 
पर िे ख़िु को जो चषाहें िह मषान सकते हैं । खले प्रषाशतशनशधक 
त्षा अमतू्ड िैचषाररक प्रशरियषाओ ंके शिकषास में योगिषान ितेषा ह ै
(रषाषट्रीय प्रषारशमभक बषालयषािस्षा िखेभषाल एिं शिक्षा रूपरेखषा 
2013) ।

भषाषषा, सषाक्रतषा और खले के ररशते पर चचषा्ड करें तो भषाषषा 
और सषाक्रतषा से जड़ुषा हमषारे ििे कषा सन्िभ्ड हमषारे सषामने 
िो आयषाम प्रसततु करतषा ह ै। पहलषा आयषाम हमषारे ििे की 
समदृ्ध भषाषषाई परमपरषा त्षा बचचों द्षारषा कक्षा में लषाई जषाने 
िषाली भषाषषाओ ंकी शिशिधतषा कषा ह ै। यह बषात धयषान में 
रखनषा महत्िप्ूण्ड ह ैशक हमषारी बोलचषाल की भषाषषाओ ंकषा 
हमषारी पहचषानों, हमषारी अशसमतषाओ ंके सषा् बहुत मजबतू 
ररशतषा ह ै। इसशलए जो भषाषषाए ँबचच ेअपने सषा् कक्षाओ ं
में लषाते हैं, उन्हें सिीकषारनषा और उनकषा आिर करनषा 
बहुत महत्िप्ूण्ड ह ै। िसूरषा, हमषारी सब भषाषषाए ँपहशेलयों, 
कशितषाओ,ं गीतों आशि से पररप्ूण्ड हैं और इनकषा प्रयोग 
कक्षा में छोटे बचचों को खले से जोड़ने के शलए संसषाधन 
के रूप में शकयषा जषा सकतषा ह ै। 
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ख़षाली समय में छोटे बचचों की गश्णतीय अिधषार्णषाओ ंकी 
सिषाभषाशिक खोज को जषँाचनषा चषाहषा । यह अधययन अलग-
अलग सकूलों के शनमन आय िषाले 90 पररिषारों के 4-5 
सषाल की उम्र िषाले अफ़्ीकन-अमरीकन, लषातीनों और विेत 
बचचों के सषा् हुआ । एक समय तक बचचों के अिलोकन 
के बषाि िोधकतषा्डओ ं ने पषायषा शक बचच े अलग-अलग तरह 
की गशतशिशधयों में वयसत रहते ्े, शजनमें िगज़ीकर्ण, पररमषा्ण, 
ग्णनषा, गशतिीलतषा, शनयशमत रिम (पैटन्ड) त्षा आकृशत और 
स्षान से जड़ेु समबन्ध िषाशमल ्े ।

शफ़िर आशि (2013) द्षारषा प्री-सकूल के बचचों के सषा् शकए 
गए एक अधययन में जयषाशमशत त्षा आकृशतयों के बषारे में सीख 
रह े छोटे बचचों कषा अिलोकन शकयषा गयषा । अधययन 4-5 
सषाल के 70 बचचों के सषा् हुआ और इसमें मषाग्डिशि्डत खले, 
सितंत् खले त्षा उपििेषातमक शिक््ण िषाशमल ्े । मषाग्डिशि्डत 
खले में ियसक ने बचच ेके सषा् अन्त:शरियषा में सहयोग शियषा । 
सितंत् खले में बचच ेआकृशतयों के सषा् जैसषा चषाहें ररशतषा बनषा 
सकते ्े । सीध ेशिक््ण में शिक्क शिक््ण करते ्े और बचच े
बैठकर उन्हें सनुते ्े । अधययन के नतीजों से संकेत शमलषा शक 
बषाक़ी िो पररदृशयों के मक़ुषाबले मषाग्डिशि्डत खले की शस्शत में 
बचचों कषा सीखनषा सबसे अशधक हुआ ्षा ।

एक अन्य अधययन में रमषानी एिं सीगलर (2008) द्षारषा यह 
समझने की कोशिि हुई शक मषाग्डिशि्डत खले के रूप में बोड्ड 
गेम खलेनषा शकस तरह अलग-अलग तरह के ग्णनषा समबन्धी 
कषायथों के ज्षान को पोशषत कर सकतषा ह ै। यह अधययन शनमन 
आमिनी िषाले पररिषारों के 124 प्री-सकूल के बचचों के सषा् 
हुआ । इन कषायथों में ग्णनषा समबन्धी पररमषा्ण, संखयषा रेखषा कषा 
अनमुषान, संखयषा की पहचषान और शगनती िषाशमल ् े । प्री-सकूल 
के बचच ेिोधकतषा्डओ ंके सषा् िो हफ़तों तक चषार सत्ों के शलए 
बोड्ड गेमों में िषाशमल रह े। प्रतयेक सत् 15-20 शमनट कषा होतषा 
्षा । नौ सप्तषाह बषाि एक और सत् हुआ । िोधकतषा्डओ ंने पषायषा 
शक अधययन के नौ सप्तषाह बषाि भी गेमों के फ़षायि ेएक जैसे 
रह े। इस प्रकषार इस बषात के शलए कषाफ़ी प्रमषा्ण हैं शक कक्षाओ ं
में आमतौर पर प्रचशलत पेपर-पेंशसल िषाले तरीक़ों की बजषाय 
शकस तरह खले-आधषाररत तरीक़ों से गश्णतीय अिधषार्णषाओ ं
कषा प्रयोग छोटे बचचों के सषा् शकयषा जषा सकतषा ह ै। 

क्नषकष्भ  

बिलते समय की मषँाग ह ै शक सबके शलए एक से तरीक़े 
इसतेमषाल शकए जषाने के नजररए की बजषाय कक्षा में पषाठ्यचयषा्ड 
कषा लेन-िने छोटे बचचों को रोचक लगने िषालषा और वयसत 
रखने िषालषा हो । बहुत कम उम्र के बचचों के शलए भी, हमषारी 
बहुत-सी कक्षाओ ंमें अभी भी रटन्त और कणठस् करने की 
कषाय्डनीशतयों पर बहुत अशधक धयषान केशन्द्रत रहतषा ह ै और 
बचच ेशिक््ण की शिषयिसत ुको समझने में सम ््ड नहीं हो पषाते । 
असल में तो यह पररपषाशटयषँा इतने गहरे तक रच-बस चकुी हैं 
शक समिुषाय के कई शहतधषारक तो बचचों द्षारषा िक्ड िीटों को 
भरने को ही ग्ुणित्तषाप्ूण्ड शिक्षा मषानते हैं । 

हम जषानते हैं शक िरुू के सषालों में बचच ेअपने सन्िभथों को 
समझने और अपने अनोख ेत्षा रचनषातमक तरीक़े से उन पर 
अपनी प्रशतशरियषा िनेे की प्रशरियषा में होते हैं । खले-आधषाररत 
कषाय्डनीशतयों कषा प्रयोग बचचों को सक्म बनषातषा ह ै शक िे 
अपनी रचनषातमकतषा और आलोचनषातमक सोच-शिचषार 
समबन्धी कौिलों को शिकशसत कर पषाए ँ(रषाषट्रीय शिक्षा नीशत 
2020) । इसके अलषािषा, अलग-अलग पषृ्ठभशूमयों से प्रषाप्त 
िोध के नतीजे इस बषात कषा सम ््डन करते हैं शक कक्षा में खले 
की गशतशिशधयषँा हों । सितंत् खले त्षा मषाग्डिशि्डत खले, िोनों 
के शलए सम ््डन के प्रमषा्ण मौजिू हैं । जरूरी ह ै शक खले के 
प्रकषारों और उनसे प्रषाप्त होने िषाले फ़षायिों को जषँाचषा जषाए । 
अगर हम िषाइगॉतसकी के शनकटस् शिकषास के क्ेत् [zone of 
proximal development] से समबद्ध नजररए को धयषान में 
रखते हुए खले के मषाधयम से बचचों के ज्षानषाज्डन त्षा शिकषास 
को ममुशकन बनषानषा चषाहते हैं, तो खले को भी सभी सन्िभथों 
और सभी कक्षाओ ंमें शिकशसत होनषा होगषा । खले-आधषाररत 
नजररयों को कक्षाओ ंमें लषाने के शलए खले-आधषाररत ज्षानषाज्डन 
पर मौजिूषा िोध को समझनषा जरूरी ह ै— सषा् ही शिक्कों के 
शलए सेिषा में रहते हुए सीखने के ऐसे मौक़े पैिषा करनषा जरूरी ह ै
जहषँा िे इन नजररयों के इसतेमषाल को लेकर िैचषाररक आिषान-
प्रिषान कर सकें  । सषा् ही, समिुषायों में उपलबध ज्षान के भणडषार 
से पररशचत होने के शलए अशभभषािकों और समिुषायों के सषा् 
कषाम करनषा और नीशत त्षा पषाठ्यचयषा्ड के सतरों पर इसकी 
िक़षालत करनषा भी लषाशजमी ह ै।
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डॉ. सनुीता क्सहं अमबेडकर शिविशिद्षालय शिलली के सकूल ऑफ़ एजकेूिन सटडीज (एसईएस) में असोशसएट प्रोफ़ेसर 
हैं । उन्होंने इशलनॉए शिविशिद्षालय, अमरीकषा के शडपषाट््डमेंट ऑफ़ कररकुलम एडं इसंट्रकिन (लैंगिेज एडं शलट् रेसी) से 
पीएचडी की ह ै। अमबेडकर शिविशिद्षालय में आने से पहले िे लषा मॉइन कॉलेज, सीरषाकयजू, न्य ूयॉक्ड  में असोशसएट 
प्रोफ़ेसर ्ीं । िे अमबेडकर शिविशिद्षालय के प्रषारशमभक बषालयषािस्षा शिक्षा एिं शिकषास केन्द्र (सीईसीईडी) में भी कषाम 
कर चकुी हैं — यहषँा उन्होंने िोध त्षा मलूयषंाकन, सषाम्थय्ड-शनमषा्ड्ण त्षा पक्-सम ््डन से जड़ुी रषाषट्रीय त्षा अन्तरषा्डषट्रीय 
एजेंशसयों द्षारषा शित्त-पोशषत प्रोजेकटों कषा मषाग्डिि्डन शकयषा, जो प्रषारशमभक बषालयषािस्षा िखेभषाल एिं शिक्षा और भषाषषा 
त्षा सषाक्रतषा के कषाय्डक्ेत्ों से जड़ेु ्े । अपने िोध के िौरषान उन्होंने सकूलों में शिक्कों, पररिषारों त्षा समिुषायों के सषा् 
शिसततृ कषाय्ड शकयषा ह ै। उनसे sunitasingh@aud.ac.in पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै।  अनुवाद : रम्णीक मोहन 
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नहीं होते और जो उनकी उम्र के शलहषाज से उपयतुि भी नहीं 
होतीं । यह बषातें उन्हें शनरषाि, ्कषा हुआ और उिषासीन बनषा 
ितेीं हैं, परर्णषामसिरूप, कई बषार, उनकी िबी हुई ऊजषा्ड और 
भषािनषाए ँ फूटकर बषाहर शनकलती हैं और कभी-कभी तो उन 
पर ‘अशतसशरियतषा’ यषा ‘धयषानषाभषाि’ कषा ठपपषा लगषा शियषा 
जषातषा ह ै। िसूरी ओर, जो बचच ेखले के मषाधयम से सीखते 
हैं और असंरशचत खले सषामग्री कषा उपयोग करते हैं, िे बहुत 
सषारे रचनषातमक शिचषार प्रिशि्डत करते हैं । िे एक ही प्रकषार की 
ओपि-एडेंड खले सषामग्री के सषा् खलेने से ऊबते नहीं हैं 
और अपनी सरलतषा और मौशलकतषा को वयति करने के शलए 
शिशभन्न तरीक़ों से इसकषा उपयोग कर लेते हैं । िे तब भी सहज 
होते हैं जब उनकषा मन खले में नहीं लगषा होतषा ह,ै िे िषान्त 
रहते हैं और अपने आप में सन्तषु्ट रहते हैं । िे अपने आप 
में वयसत रहने िषाले, आतमपे्रररत, आतमशिविषासी, रचनषातमक, 
िषान्त, सपष्ट अशभवयशति करने िषाले और बेहतर धयषान िनेे िषाले 
होते हैं ।

प्रषा्शमक शिद्षालय के बचच े (6-11 िष्ड) के शलए, कलपनषा 
करनषा सीखने कषा उतनषा ही महत्िप्ूण्ड मषाधयम ह ै शजतनषा शक 
प्री-सकूल के बचच े के शलए कोई कषालपशनक खले । कलपनषा 
और कहषानी कहने की कलषा के मषाधयम से शकसी भी शिषय को 
पढ़षायषा जषा सकतषा ह ैऔर शकंडरगषाट्डन (2-6 िष्ड) के बचचों को 
सीखनषा मनमोहक लगने लगतषा ह ै। कलपनषा के शबनषा, सीखनषा 
अनभुिषातमक नहीं होतषा और इसे आतमसषात नहीं शकयषा जषा 
सकतषा ह ै। यशि शकसी बचच ेको पहली कक्षा में प्रिेि शिलषाने 
से पहले, शकंडरगषाट्डन के िषथों के िौरषान, कषालपशनक खले में 
िषाशमल होने शियषा जषाए और उसकी कलपनषा को पोशषत शकयषा 
जषाए तो िह सीखने के शलए तैयषार होतषा ह ै। कुछ बचचों को 
सीखने में कशठनषाइयषँा हो सकती हैं लेशकन उनमें सीखने और 
कशठनषाइयों पर कषाब ूपषाने के शलए बहुत उतसषाह होतषा ह ै।

ििकों तक हुए िोध इस बषात कषा सम ््डन करते हैं शक बचचों के 
सिस् शिकषास में रचनषातमक खले कषा बहुत महत्ि ह ै। जम्डनी 
में 1970 के ििक में एक अधययन ऐसे समय में शकयषा गयषा 
्षा जब कई शकंडरगषाट्डन सकूलों कषा िषातषािर्ण खले-उन्मखु 
की बजषाय अकषािशमक शकयषा जषा रहषा ्षा । अधययन में 50 
शकंडरगषाट्डन में िो समहूों की तलुनषा की गई- एक, शजसमें बचच े
अशधक खले खलेते ्े और िसूरषा, एक शनयंशत्त समहू, शजसमें 
बचचों ने िरुुआती अकषािशमक कषायथों पर धयषान केशन्द्रत शकयषा । 

हषानषा सोमिषार को मरेी कक्षा में आई और अपने 
िोसतों को बलुषायषा । िह अपने सहपषाशठयों के सषा् 
एक नयषा खले खलेनषा चषाहती ्ी । िह इस बषात को 

लेकर बहुत उतसषाशहत ्ी । बीते सप्तषाह के अन्त में जब िह 
अपने पसन्िीिषा रेसटोरेन्ट में गई ् ी, तब उसे यह शिचषार आयषा । 
सहषानषा ने अपने सषाश्यों को इस योजनषा के बषारे में बतषायषा । 
सभी ने उन उपयतुि िसतओु ंकी तलषाि िरुू कर िी जो एक 
रेसटोरेन्ट स्षाशपत करने के शलए आिशयक ्ीं । लकड़ी के लटे् 
सटूल बन गए, तख़तों को मेज बनषा शलयषा गयषा, खलेने की रसोई 
रेसटोरेन्ट के कषाम करने की जगह में बिल गई और नन्ही िफे 
ने िपुटे् कषा उपयोग करके अपनी टोपी बनषा ली । िफे ने अपने 
महेमषानों से पछूषा शक िे कयषा खषानषा पसन्ि करेंगे । बेबी (यषानी 
गशुड़यषा) के शलए एक पलेट इडली  और सपेगेटी कषा ऑड्डर 
शियषा गयषा । नन्ही िफे मसुकुरषाई और पेसटो सपेगेटी बनषाने के 
शलए उसने कुछ रंगीन धषागों कषा इसतेमषाल शकयषा और लकड़ी 
के कोसटर इडली बन गए । बचचों को इस खले में बहुत मजषा 
आयषा; यह उनके शलए सीखने कषा एक िषानिषार अनभुि भी 
्षा ।

खेलों का महत्व 

यशि रचनषातमक, अबषाध और कलपनषािील अ ््ड में िखेषा जषाए 
तो बचचों के खले अब गमभीर रूप से ख़तरे में हैं । कयोंशक 
आजकल िरुुआत से ही बौशद्धकतषा यषा अकषािशमक कषायथों 
पर ज़यषािषा धयषान शियषा जषातषा ह ै। पषारमपररक कक्षाओ ंमें बचच े
अकषािशमक कषायथों और रट कर सीखने के बोझ तले िब जषाते 
हैं । िे कक्षा के िषातषािर्ण तक सीशमत होकर रह जषाते हैं, 
शजसमें उन्हें पढ़ने, शलखने और ऐसी गशतशिशधयों में संलगन 
होने के शलए मजबरू शकयषा जषातषा ह,ै शजसके शलए िे तैयषार 

बच्े सीखना खेल के माध्यम से सीखते हैं 
दिव्ा बी ए

स
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इन बचचों कषा अिलोकन चौ्ी कक्षा तक शकयषा गयषा और 
उस पड़षाि पर, खले-उन्मखु शकंडरगषाट्डन के बचचों ने िषारीररक, 
भषािनषातमक, सषामषाशजक और बौशद्धक शिकषास के हर क्ेत् में 
पषारमपररक सकूलों के अपने सषाश्यों से बेहतर प्रिि्डन शकयषा । 
शनमन-आय िषाले पररिषारों के बचचों के परर्णषाम शििषे रूप 
से आचिय्डजनक ्े, शजन्हें खले-उन्मखु दृशष्टको्ण से सपष्ट रूप 
से लषाभ हुआ ्षा । कुल शमलषाकर ये परर्णषाम इतने िमिषार ्े 
शक जम्डनी ने अपने सभी शकंडरगषाट्डन को िषापस खले-उन्मखु 
बनषा शियषा ।i ित्डमषान में भी िे इसी तरीक़े कषा अनसुर्ण कर रह े
हैं, ठीक शफ़नलैंड के सकूलों की तरह, जो हषाल में िैकशलपक 
शिक्षा के क्ेत् में बहुत लोकशप्रय हो गए हैं ।

वालडोर्भ  तकनीक

िषालडोफ़्ड  तकनीक एक ऑशसट्रयषाई िषाि्डशनक और िरूििज़ी 
रुडोलफ सटेनर द्षारषा सौ सषाल पहले यरूोप में शिकशसत 
हुआ एक सितंत् सकूल आन्िोलन ्षा । सीखने की इस 
प्रशरियषा में मलूततः तीन आयषाम हैं शजसमें शचन्तन, अनभुशूत 
और करनषा ह ै। प्रतयेक बचच े के शलए शजस पद्धशत कषा 
प्रयोग शकयषा जषातषा ह,ै उसमें अकषािशमक कषाय्ड, कलषा 
और वयिहषाररक कौिल समषाशहत होते हैं ।ii िषालडोफ़्ड  
शिक्षािषा्रि िरुुआती िषथों में सीखने के शलए खले पर 
धयषान िकेर बचपन को सरुशक्त रखने में मिि करतषा ह ै।

हमने अपने तलु्ी वा्डोफ़सि  नकंडिगाटसिि में घर के िषातषािर्ण 
को ही बनषाए रखषा ह ै। इसमें ऐसी गशतशिशधयों को िषाशमल 
शकयषा ह ैशजन्हें बचचषा अपने घर में अनभुि करतषा ह ै। यहषँा बचच े
रोजमरषा्ड की िसतओु ंसे जड़ुते हैं, जैसे खले-खले िषाली रसोई, 
हषा् से बनी गशुड़यषा, कंकड़, पेड़ों की फशलयषँा, िपुटे्, सकषाफ़्ड , 

टोकररयषँा, तमब ूऔर अन्य ओपि-एडेंड खले सषामशग्रयषँा । इन 
शखलौनों के सषा् खलेकर बचच ेको कोई शिशिष्ट लक्य प्रषाप्त 
नहीं करनषा होतषा ह ै। औपचषाररक शिक्षा पर जोर शिए शबनषा 
खािा-खलेिा-्ोिा-दोहिािा िषाले तरीक़े पर धयषान शियषा 
जषातषा ह ै। ऐसी तकनीक के मषाधयम से सीखने कषा बहुत शिसतषार 
हो सकतषा ह ै।

क्वक्भनन उम्र के बच्चों में खेल का प्रभाव
इसके सही महत्ि को सपष्ट रूप से समझने के शलए, आइए िखेें 
शक 2-6 सषाल की उम्र में खले कैसे आगे बढ़तषा ह ै। परूी िशुनयषा 
में बचचों के खलेने कषा तरीक़षा एक जैसषा ही होतषा ह,ै भले ही 
उनकी संसकृशत और भषाषषा कोई भी हो । िे खले की सषामषान्य 
भषाषषा में ही बोलते हैं ।

दो ्े तीि ्ाल के ्चच े: ्मािानति खले औि क्पिा

िो से तीन सषाल की उम्र में बचचषा बशुनयषािी शरियषाओ ं जैसे 
चढ़नषा, कूिनषा और ऐसी ही अन्य गशतशिशधयों में रुशच रखतषा 
ह ैजो सन्तलुन और स्षाशनक अशभशिन्यषास (शजसे प्रघषा्ण बोध 
भी कहषा जषातषा ह)ै में मिि करती हैं । ये गशतशिशधयषँा बचचों के 
शलए रोमषंाचक होती हैं और िे फ़नज़ीचर और शखड़शकयों जैसी 
सषामषान्य चीजों पर चढ़नषा पसन्ि करते हैं, कयोंशक िे शजज्षास ु
होते हैं और अपने आसपषास की िशुनयषा कषा पतषा लगषानषा चषाहते 
हैं ।

तीन सषाल के बचच ेआमतौर पर समषानषान्तर खले में संलगन होते 
हैं, शजसकषा अ ््ड ह ैशक िे अपने आप ही खलेते रहते हैं, लेशकन 
उन्हीं िसतओु ंके सषा् खलेकर नक़ल करनषा पसन्ि करते हैं 
शजनसे उनके सषा्ी खलेते हैं । िे सिषाभषाशिक रूप से सषामषाशजक 
शरियषाओ ंमें भषाग नहीं लेते यषा एक सषा् नहीं खलेते, लेशकन 

पेड़ की फशलयों से खलेते बचच े
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इस उम्र में िे अन्य बचचों के सषा् बषातचीत करनषा िरुू कर 
ितेे हैं । इससे छोटे-छोटे झगड़े हो सकते हैं शजन्हें बड़ों को 
सलुझषानषा होतषा ह ै।

तीन सषाल कषा बचचषा जलि ही कषालपशनक नषाटक की िशुनयषा में 
प्रशिष्ट हो जषातषा ह ैऔर आसपषास के िषातषािर्ण के अिलोकन 
यषा सनुी हुई कहषाशनयों के आधषार पर िषासतशिक जीिन के 
पररदृशय बनषा लेतषा ह ै। हमने िखेषा ह ैशक शकंडरगषाट्डन में बचच े
कैसे मषँा/ िषािी की भशूमकषा शनभषाने के शलए एक िपुट्षा लपेट 
लेते हैं और नक़ली बत्डनों में खषानषा बनषाने लगते हैं । इसी तरह, 
बचचों को अपनी सनुी हुई कहषानी के पसन्िीिषा पषात् की भशूमकषा 
शनभषानषा अचछषा लगतषा ह,ै उिषाहर्ण के शलए, िेड िाइनडंग हुड 
की कहषानी के समषान, एक लबषािषा पहनकर खषाने की टोकरी ले 
जषानषा । इस तरह के नषाटक से पतषा चलतषा ह ैशक िे कहषाशनयों यषा 
िषासतशिक जीिन की छशियों को आतमसषात कर लेते हैं और 
नषाटक के मषाधयम से उसे वयति करते हैं ।

चाि ् ाल के ् चच े: सवांग िाटक औि नवचािों की अनभवयनति

चषार सषाल की उम्र में बचचषा अन्य बचचों को िखेने लगतषा ह ै
और उनसे शमलनषा-जलुनषा िरुू कर ितेषा ह ै। बचच ेसमहूों में 
सषा् शमलकर खलेने कषा आनन्ि लेते हैं, जो उन्हें शमलकर 
शन्ण्डय लेने यषा असहमत होने कषा मौक़षा ितेषा ह ै। इस उम्र में हम 
िोल-पले और सिषंाग नषाटक की िरुुआत िखे सकते हैं । बचच े
भी अब अपने शिचषारों को वयति करने के शलए अपनी भषाषषा कषा 
शिकषास करनषा िरुू करते हैं; िे िबिषािली कषा आिषान-प्रिषान 
भी करते हैं और एक जशटल भषाषषा शिकशसत कर लेते हैं । सिषंाग 
नषाटक बचच ेको कुछ ऐसषा प्रकट करने में सक्म बनषातषा ह ैशजसे 
उसने िखेषा और अनभुि शकयषा ह ै।

अपने शकंडरगषाट्डन में हमने चलो, सवांग किें नषामक एक खले 
खलेषा । एक लकड़ी कषा लट्षा बचचों की कलपनषा जगषाने कषा 
सषाधन बनषा । उन्होंने लकड़ी के लट्ों कषा प्रयोग संगीत के 
िषाद्यंत् के रूप में शकयषा, उन्होंने उनमें रिम, तबलषा, यहषँा तक     
शक एक हषारमोशनयम की कलपनषा भी की । मचं पर एक प्रिि्डन 
करने की नक़ल करने के शलए एक बचच े ने मषाइक के शलए 
लकड़ी कषा झनुझनुषा हषा् में ले शलयषा । जो कुछ िबिों में वयति 
नहीं शकयषा जषा सकतषा, उसे नषाटक के मषाधयम से वयति शकयषा 
जषा सकतषा ह ै।

पाँच ्ाल के ्चच े: िोल-पले औि ्हमनत ्े निणसिय लेिा

पषँाच सषाल के बचच ेउन खलेों की योजनषा बनषाने के बषारे में, 
शजन्हें िे खलेनषा चषाहते हैं, और शकसके सषा् खलेनषा चषाहते हैं, 
इस बषारे में भी ज़यषािषा दृढ़ होते हैं । िे िोसत बनषाने के इचछुक 
होते हैं और पहले से ही शमत्ों के शकसी समहू कषा शहससषा हो 
सकते हैं । बचच े समहू के भीतर शिशभन्न भशूमकषाए ँ शनभषाने 
लगते हैं : िे अगआु यषा अनगुषामी हो सकते हैं । कुछ बचच े

आपसी िषाशन्त स्षाशपत करने िषाले हो सकते हैं, जबशक कुछ 
के शिचषार परसपर शिरोधी हो सकते हैं । समहू, कलपनषािील 
क्षानक शिकशसत करने और िोल-पले में भषाग लेने के शलए 
सशममशलत प्रयषास करतषा ह ै। इसे ड्ररैमरैनटक पले यषा ्ोनरयो 
ड्ररैमरैनटक पले कहषा जषातषा ह,ै जो ्ोड़षा शिकशसत शक़सम कषा 
नषाटक ह ैऔऱ यह बचचों की रुशचयों और शिचषारों को धयषान 
में रखते हुए लगषातषार अनकूुलन और बिलषाि करतषा ह ै। इससे 
समहू में िषाशमल होने, अपनी बषातों/ शिचषारों को सषाझषा करने 
ि बषारी-बषारी से सषामने आने, भशूमकषा शनभषाने, शिशभन्न ररशतों 
(मषातषा-शपतषा/ बचच,े भषाई/ बहन, डॉकटर/ रोगी) को समझने 
और आगे कयषा करनषा ह,ै इस बषारे में एक-िसूरे से बषातचीत 
करने जैसे कौिल शिकशसत होते हैं ।

्दलाव औि नवका् की दहलीज़ पि छह ्ाल के ्चचे

छह सषाल की उम्र में बचच ेप्रषा्शमक सकूल की चनुौशतयों कषा 
सषामनषा करने के शलए तैयषार होते हैं । उनके नषाटक आमतौर 
पर अशधक वयिहषाररक और पररयोजनषा-उन्मखु शिषय पर 
होते हैं । छह सषाल के बचचों के शलए यह महत्िप्ूण्ड ह ैशक िे 
शकंडरगषाट्डन के िौरषान ही शिकषास के इस चर्ण को परूषा करें, 
भले ही ऐसषा लगे शक िे िशुनयषा कषा सषामनषा करने के शलए 
तैयषार हैं । इस उम्र में, बचच ेघर पर यह कह सकते हैं शक िे 
सकूल में खले के समय ‘ऊब’ जषाते हैं । अततः कई मषातषा-शपतषा 
यह मषान लेंगे शक इसकषा मतलब यह ह ैशक शकंडरगषाट्डन अब 
बचचों की जरूरतों को परूषा नहीं कर रहषा ह ैयषा शफर यह शक 
उन्हें अब अपने बचचों कषा नषामषंाकन अशधक संरशचत पषाठ्येतर 
गशतशिशधयों में करिषानषा होगषा जो उनके बचचों को चनुौती ि े
और प्रोतसषाशहत करे । लेशकन हो सकतषा ह ैशक इस प्रकषार बचच े
को ‘बेहि वयसत’ करने से इस शिकषासषातमक चर्ण को परूषा 
करने की उसकी क्मतषा में बषाधषा पड़े और अगले चर्ण के 
शलए सही मषायनों में तैयषार होने से पहले ही उसे उसमें धकेल 
शियषा जषाए । इस सतर पर बचचषा ऐसी नई आन्तररक क्मतषाओ ं
कषा सषामनषा कर रहषा होतषा ह ैशजनके बषारे में िह सशुनशचित नहीं 
होतषा ह ैशक उन पर कैसे महषारत हषाशसल की जषाए । इस उम्र में 
बचचों को अशधक वयिहषाररक कषाय्ड िनेषा भी सहषायक होतषा ह,ै 
जैसे शक शकंडरगषाट्डन और घर, िोनों स्षानों में झषाडू लगषानषा, 
बषाग़िषानी करनषा, सषाधषार्ण शसलषाई करनषा, कपड़े तह करनषा, 
खषानषा बनषानषा, बत्डन धोनषा और झषाड़-पोंछ करनषा । इन सबसे 
उन्हें अशनशचिततषा के इस िौर से गजुरने और उसके बषाि शफर 
से खलेने त्षा एक नई दृशष्ट के सषा् कषाम करने कषा अिसर 
शमलतषा ह ै।

कया खेल उन बच्चों की मदद कर सकता है जो क्कसी 
्पारम्पररक सककू ल से आते हैं?

पषँाच सषाल कषा आरुष जब हमषारे शकंडरगषाट्डन में आयषा तो 
िह एक बहुत ही लोकशप्रय प्री-सकूल में एक सषाल यषा उससे 
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Endnotes 

i Crisis in the Kindergarten - Why Children Need to Play in School by Edward Miller and Joan Almon
ii https://www.sunbridge.edu/about/waldorf-education/
iii https://www.sagepub.com/sites/default/files/upm-binaries/53567_ch_10.pdf

अशधक कषा समय शबतषा चकुषा ्षा । िरुू में तो उसे असंरशचत 
सषामशग्रयों के सषा् खलेनषा बहुत मशुशकल लगषा और िषालडोफ़्ड  
िि्डन के सषा् तषालमले शबठषाने में भी कषाफ़ी समय लगषा । िह 
खलेने यषा कोई गशतशिशध करने के शलए मषाग्डिि्डन और शनिदेि 
हते ुलगषातषार शिक्क की ओर िखेतषा ्षा और खिु कोई पहल 
नहीं करतषा ्षा । आरुष घर लौटतषा और शिकषायत करतषा शक 
सकूल उबषाऊ ह ै। जैसषा शक पहले बतषायषा गयषा ह,ै पषँाच सषाल 
की उम्र में बचचषा आमतौर पर प्रसन्नतषा और आतमशिविषास से 
भर जषातषा ह ैत्षा पिू्ड शनयोशजत शिचषारों के सषा् खलेनषा िरुू 
कर सकतषा ह ै। लेशकन यह बचचषा अभी उस चर्ण में नहीं ्षा 
कयोंशक उसकषा पररित्डन बहुत धीमषा ्षा । कुछ प्रयषासों के बषाि 
िशैक्क िष्ड के अन्त तक हम शस्शत को बिलने में सक्म हो 
पषाए ।

छोटे बचच ेके शलए पररित्डन शििषे रूप से शभन्न हो सकते हैं 
कयोंशक पषारमपररक शिक्षा एक कठोर और शिकषास में बषाधक 
पषाठ्यरिम कषा अनसुर्ण करती ह,ै शजसमें खलेने के शलए बहुत 
कम यषा शबलकुल समय नहीं होतषा । प्रषायतः खलेने के शलए शियषा 
जषाने िषालषा समय सीशमत होतषा ह ैशजसे शिक्क द्षारषा संरशचत 
और पररभषाशषत शकयषा जषातषा ह ै। खले को बहुधषा कषाय्ड कषा 
शिपरीत मषानषा जषातषा ह,ै लेशकन सच पछूषा जषाए तो खले को 
ऐसे प्रमखु अिसर के रूप में िखेषा जषा सकतषा ह ैशजसमें बचच े
असफलतषा से डरे शबनषा जोशखम उठषा सकते हैं ।iii यह अिसर 
मखुयधषारषा की कक्षा में नहीं शमल पषातषा ह,ै जहषँा रचनषातमकतषा 
की उड़षानों और की गई ग़लशतयों को समझषा नहीं जषातषा, उलटे 
बचच ेको फटकषार लगषाई जषाती ह ैऔर िशणडत शकयषा जषातषा ह ै।

सारांश

िषालडोफ़्ड  रूपरेखषा कषा पषालन करने िषाले शिशभन्न संस्षानों में 
बचचों, पररिषारों और शिक्कों के सषा् कषाम करने के अपने 
अनभुि में, मैंने एक जबरिसत समषानतषा िखेी ह ै: सवसथ छोटे 

्चचों के जीवि में िचिातमक खले एक केनद्ीय गनतनवन्ध हरै । 
यह बचचों को जीिन के उन सभी ततिों को एक सषा् जोड़ने में 
मिि करतषा ह ैशजनकषा िे अनभुि करते हैं । यह उन्हें जीिन को 
आतमसषात करने और उसे अपनषा बनषाने कषा मौक़षा ितेषा ह ै। यह 
उनकी रचनषातमकतषा की प्ूण्डतषा के शलए एक मषाधयम ह ैऔर 
उनके बचपन कषा एक अतयन्त महत्िप्ूण्ड शहससषा ह ै। रचनषातमक 
खले द्षारषा बचच ेशखलते हैं और फलते-फूलते हैं; इसके शबनषा, 
िे समग्र रूप से सीखने और शिकशसत होने के शलए जझूते हैं ।

अगर मैं मषातषा-शपतषा और प्रषारशमभक बषालयषािस्षा के शिक्कों 
को खले और िरुुआती अकषािशमक कषायथों के बषारे में कोई 
एक सलषाह िनेषा चषाहू ँतो िह यही होगी शक िे धयै्ड रखें और 
अपने बचचों के सषा् जलिबषाजी न करें । बचचों के पषास 
शिकषास और सीखने कषा इतनषा गहरषा भणडषार ह ैशक यशि उन्हें 
धयषानपिू्डक पोष्ण और प्ूण्ड सहयोग शमले तो अशधकषंाि बचच े
आचिय्डजनक रूप से सफल होंगे । यह एक कशठन सन्ििे ह,ै 
शििषे रूप से भषारत में, जहषँा मषातषा-शपतषा अपने बचचों को 
प्ूण्डततः तैयषार होने से पहले ही परर्णषाम प्रषाप्त करने की ओर 
धकेल ितेे हैं और बहुत िरुुआती िौर में ही प्रौद्ोशगकी कषा 
उपयोग करने की अपेक्षा रखते हैं, जबशक उस समय बचच ेके 
शलए अिभुव कििा और ्मझिा अशधक महत्िप्ूण्ड होतषा ह ैन 
शक चीजों को रटने की रषाह पर धकेलषा जषानषा ।

मषानि होने कषा एक महत्िप्ूण्ड ग्ुण यह ह ैशक बचचों को बड़षा 
होने और उन सभी क्मतषाओ ं को शिकशसत करने में कषाफ़ी 
लमबषा समय लगतषा ह ैजो मषानि सिभषाि कषा एक शहससषा हैं । 
अन्य सतनधषाररयों के बचचों की तलुनषा में मनषुय के बचच ेको 
पररपकि होने में अशधक समय लगतषा ह ै। हमषारे बचच ेइस बषात 
के अशधकषारी हैं शक िे धयै्डप्ूण्ड और शनरन्तर चलने िषाले ढंग से 
शिकशसत हों और प्रगशत करें । यह तभी समभि ह ैजब बचचों 
को खलेने कषा और अपनी गशत से िशुनयषा कषा अनभुि करने 
कषा समय शियषा जषाए ।

क्दवया बी ए प्रषारशमभक बषालयषािस्षा शिक्षा की शिशक्कषा हैं । िे शिक्षा की िषालडोफ़्ड  तकनीक में शििषेज्तषा रखती हैं । 
िे माई नलनटल ्कुरॉप की संस्षापक हैं, जो धयषानपिू्डक चनुी गई भषारतीय कहषानी की पसुतकों, ओपि-एडेंड शखलौनों, 
बचचों के शलए पषारमपररक शिलपों और ऐसी ही बहुत सषारी चीजों कषा एक ऑनलषाइन सटोर ह ै। शिक्क, परषामि्डिषातषा, 
अशभभषािक प्रशिक्क आशि के रूप में िषालडोफ़्ड  के शिशभन्न पररिेिों में कषाम करने िषाली शिवयषा ने 2018 में तलु्ी 
वा्डोफ़सि  नकंडिगाटसिि की स्षापनषा की, जहषँा िे सटेनर के सझुषाि के अनसुषार स्षानीय तयौहषारों, भोजन और भषाषषा को 
बचचों के शिन-प्रशतशिन के अनभुिों में लषाने पर जोर ितेी हैं । िैशविक महषामषारी के िौरषान उन्होंने मषातषा-शपतषा के शलए सलो 
डाउि ममा नषामक एक कषाय्डरिम भी तैयषार शकयषा ह,ै शजसमें िे घर पर िषालडोफ़्ड  शसद्धषान्तों कषा पषालन करने में मषातषा-शपतषा 
कषा मषाग्डिि्डन करती हैं । उनसे divya.ba02@gmail.com पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 

* बचचों की पहचषान की सरुक्षा के शलए नषाम बिल शिए गए हैं ।

mailto:divya.ba02@gmail.com
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सकूलों कषा िौरषा शकयषा । उनमें हमें ये शस्शतयषँा िखेने को शमलीं :

•	 कई शििषे सकूलों में खले कषा पीररयड यषा खले के शिक्क 
नहीं ्े ।

•	 शजन सकूलों में खले के शिक्क ्े, िे खलेों में शिकलषंाग 
बचचों को िषाशमल नहीं करते ्े और आमतौर पर उन्हें 
केिल खले िखेने के शलए कहते ्े ।

•	 अशधकषंाि शिक्कों ने खलेों को गेंि लपकने (कैच लेनषा) 
तक सीशमत कर शियषा ्षा, जो ्ोड़ी िरे बषाि उबषाऊ हो 
जषातषा ्षा । हमें लगषा शक शिक्कों के पषास बचचों की 
जरूरतों के अनसुषार गशतशिशधयों और खलेों को रचने के 
शलए जरूरी कौिल और ज्षान की कमी ह ै।

उमोयषा सपोट््डसii कषा शिचषार इस प्रमखु शिविषास से उतपन्न हुआ 
ह ैशक खले सभी को समषान रूप से लषाभषाशन्ित करते हैं । इसमें 
हम अपने बचचों की शिशभन्नतषाओ ं कषा जश्न मनषाते हैं और 
खलेने में आने िषाली बषाधषाओ ं को िरू करते हैं, न केिल 
िषारीररक बषाधषाए ँबशलक शनिदेि और भषाषषा समबन्धी बषाधषाए ँ
भी; सभी बचचों के शलए खले को अशधक समषािेिी बनषाने के 
शलए हम गशतशिशधयों के भीतर ही अनकूुलन करते रहते हैं ।

उमोयषा सपोट््डस में, हमने शिकलषंाग बचचों के सषामने आने िषाली 
तीन शिशिष्ट चनुौशतयों की पहचषान की ह ै। हम इन्हें ‘समषािेिी 
शिक्षा संकट’ कहते हैं :

•	 शिकलषंागतषा और शिकलषंाग बचचों की आिशयकतषाओ ंके 
अनसुषार उनके शलए समग्र शिकषास और कौिल शिकषास 
प्रिषान करने िषाले ग्ुणित्तषाप्ूण्ड सन्िभ्डगत कषाय्डरिमों की 
कमी ।

•	 सषामषाशजक लषंाछन और शिकलषंाग बचचों के बषारे में 
भ्षाशन्तयों के कषार्ण इन बचचों की भषागीिषारी न होने िनेषा 
और इस कषार्ण उनमें सषामषाशजक कौिल की कमी होनषा ।

•	 िषारीररक गशतशिशध की कमी और खले/ शफ़टनेस में 
िषाशमल होने के अिसरों की कमी, शजससे उन्हें िषारीररक 
और मषानशसक सिषास्थय समबन्धी चनुौशतयों कषा सषामनषा 
करनषा पड़तषा ह ै।

हमारा काय्भक्रम

अपने कषाय्डरिम को अशधक बषाल केशन्द्रत बनषाने के शलए हम 

मषारे ख़रु् ूसपेरल सकूल,i में 10 सषाल कषा बचचषा, 
हरीि हमषारे पषास आतषा ह ैऔर हमषारषा धयषान अपने 
सपुरमनै ्ीम िषाले मषासक की ओर खींचतषा ह ै। 

प्रमशसतषक पक्षाघषात यषानी सेरेब्रल पषालसी (सीपी) और 
बौशद्धक अक्मतषा िषालषा यह बचचषा मौशखक कौिलों की कमी 
के बषािजिू सभी बचचों की तरह खलेने, िौड़ने और बषातचीत 
करने कषा इचछुक ह ै। िह अपनी बषारी की प्रतीक्षा बड़े धयै्ड 
के सषा् करतषा ह ै। यहषँा तक   शक अपने िोसतों को मिैषान के 
शकनषारे से प्रोतसषाशहत भी करतषा ह ै। तिररत जीत, हषाई-फषाइि 
और मौशखक प्रिसंषा उसे गशतशिशधयों को जषारी रखने और 
हषार न मषानने के शलए पे्रररत करती ह ै। हरीि, जो पहले बहुत 
िषान्त हुआ करतषा ्षा, बहुत सीशमत सषामषाशजक समपक्ड  रखतषा 
्षा और शजसे िषारीररक सहषायतषा की आिशयकतषा पड़ती ्ी, 
आज न केिल आतमशिविषास से तमषाम गशतशिशधयषँा करतषा ह,ै 
बशलक अगर उससे अपने सषाश्यों को शनिदेि िनेे के शलए कहषा 
जषाए तो उससे भी कतरषातषा नहीं ह ै।

समावेशी खेलों का दश्भन

अपने कई िषथों के वयशतिगत अनभुि, अिलोकन और फ़ीलड 
में शबतषाए समय के आधषार पर हमने महससू शकयषा शक शिकलषंाग 
बचचों (शचलरिन शिि शडसएशबशलटीज यषा सीडबलयडूीएस) 
को अकसर खले जैसी गशतशिशधयों को छोड़ िनेषा पड़तषा ्षा । 
इसकी िजहें ्ीं, अपने पररिेि की बषाधषाए ँजैसे उशचत रैमप 
की अनपुशस्शत यषा नजररए से जड़ुी बषाधषाए,ँ जैसे लोगों में इस 
जषागरूकतषा की कमी शक इन बचचों के सषा् कैसे जड़ुनषा ह ैयषा 
उनकी यह मषानशसकतषा शक ये बचच ेतो खले ही नहीं सकते यषा 
खले को धीमषा कर सकते हैं यषा इससे भी बरुषा यह शिचषार शक 
उन्हें चोट लग सकती ह ै।

भषारत में अनमुषाशनत रूप से अससी लषाख बचच े (19 िष्ड से 
कम आय ुके) शकसी-न-शकसी रूप में शिकलषंागतषा के शिकषार 
हैं और पषँाच में से केिल एक शिकलषंाग बचचषा ही खलेतषा ह ै। 
70 प्रशतित से अशधक मषातषा-शपतषा और सकूलों ने बतषायषा ह ै
शक शिकलषंाग बचचों की भषागीिषारी के अिसरों की कमी ने 
उनके सषामषाशजक अलगषाि और आतमशिविषास की कमी को 
बढ़षा शियषा ह ै।

अपने प्रषारशमभक िोध में हमने कई शििषे और समषािेिी 

ववकलांग बच्चों के ललए एक स्तरीय खेल मैदान 
ख़ुशबू ससंह

ह
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हर एक शिकलषंाग बचच ेके कौिल और क्मतषा के आधषार पर 
गशतशिशधयों में बिलषाि करते हैं । हम अपनी गशतशिशधयों में 
संिेिी गेंिों, शिशभन्न आकषारों की गेंिों यषा बचचों के पसन्िीिषा 
शखलौनों कषा उपयोग करते हैं । हम बचच े की तषाक़त और 
मजबतूी के आधषार पर िरूरयषँा और कशठनषाई के सतर को बिलते 
हैं । हम बचचों को अपने ख़िु के खलेों कषा आशिषकषार करने 
ितेे हैं, शजससे उनमें रचनषातमकतषा और समसयषा को सलुझषाने 
के कौिल कषा शनमषा्ड्ण होतषा ह ै। 

हम शिक्कों को खलेों में पररित्डन करने की मलू बषातों में भी 
प्रशिशक्त करते हैं, उन्हें अपने खले मषाग्डिि्डकों कषा अनसुर्ण 
करने के शलए प्रोतसषाशहत करते हैं तषाशक िे यह समझ सकें  शक 
कौिल-उपयतुि गशतशिशधयों को कैसे संचषाशलत शकयषा जषाए । 
हम उन्हें पषाठ योजनषाए ँितेे हैं, शजन्हें िे बषाि में अपनी कक्षाओ ं
में लषाग ूकर सकते हैं । इन सब के कषार्ण समय के सषा् हमें 
यह सशुनशचित करने में मिि शमली शक सभी बचच े खले के 
कषाय्डरिमों में भषाग लें ।

हमषारषा कषाम अशनिषाय्ड रूप से अनकूुशलत िषारीररक शिक्षा 
(अडैपटेड शफ़शजकल एजकेुिन यषा एपीई) पर आधषाररत ह,ै 
जो ‘शिकलषंाग शिक्षाश््डयों के शलए सषािधषानीपिू्डक तैयषार शकए 
गए िषारीररक शिक्षा के अनिुिेषातमक कषाय्डरिम को शिकशसत 
करने, कषायषा्डशन्ित करने और उसकषा अिलोकन करने की 
कलषा और शिज्षान ह ै।’

हमने शजन कशमयों की पहचषान की ह,ै उनके आधषार पर हम 
अपने िषाशष्डक खले और खले-आधषाररत शिक्षा कषाय्डरिम के 

शनमषा्ड्ण के शलए ‘3C’ कषाय्डरिम के िि्डन कषा पषालन करते हैं ।

पाठ्यक्रम (Curriculum)

हमषारे खले-आधषाररत समग्रषातमक शिक्षा कषाय्डरिम बौशद्धक 
और चलन अक्मतषा समबन्धी शिकलषंागतषा और शिकषास 
समबन्धी शिकषारों िषाले बचचों और ग़ैर-शिकलषंाग बचचों की 
जरूरतों को धयषान में रखकर तैयषार शकए गए हैं । यह कषाय्डरिम 
फुटबॉल, बषासकेटबॉल और ए्लेशटकस जैसे खलेों में मलूभतू 
गशत (शिकषासषातमक) कौिलों कषा शनमषा्ड्ण करने के शिचषार पर 
केशन्द्रत ह ै। सषा् ही समसयषा-समषाधषान ि समीक्षातमक शचन्तन 
जैसे जीिन कौिलों और टीमिक्ड , आतमशिविषास ि समषानभुशूत 
जैसे सषामषाशजक कौिलों के शिकषास द्षारषा समषाज में प्रभषािी 
भषागीिषारी करने कषा लक्य भी इसके केन्द्र में ह ै। 

शपछले कई िषथों में हमने िखेषा ह ैऔर शिक्कों से फ़ीडबैक भी 
प्रषाप्त शकयषा ह ै शक खले सत् के बषाि बचचों की धषार्ण क्मतषा 
बढ़ती ह ैऔर कक्षा में भी िे अशधक धयषान ितेे हैं । फ़ीलड से 
प्रषाप्त ऐसी ही एक कहषानी शबटू् की दृढ़तषा और संज्षानषातमक 
शिकषास की ह ै। िह हमषारे शखलषाशड़यों में से एक शखलषाड़ी 
ह ैजो िरुू में बहुत िमज़ीलषा ्षा और खलेों में भषाग लेने से 
शहचशकचषातषा ् षा । केिल छह महीने की अिशध में िह न केिल 
फुटबॉल खलेनषा पसन्ि करने लगषा ह ैऔर खले के सत्ों कषा 
बेसब्री से इन्तजषार करतषा ह,ै बशलक उसके संज्षानषातमक कौिल 
में भी सधुषार हुआ ह ै। हषाल ही में उसने रूशबक घन (कयबू) के 
एक शहससे को हल करके हम सभी को आचिय्ड में डषाल शियषा । 
उसके आतमशिविषास और सषामषाशजक कौिलों में अतयशधक 
िशृद्ध हुई ह ैऔर अब उसकषा लक्य परेू रूशबक घन को हल 
करनषा ह ै।

प्नरषिक (Coach)

एक सदुृढ़ पषाठ्यरिम के सषा्-सषा् एक शिक्क यषा संरक्क 
की भशूमकषा उतनी ही महत्िप्ूण्ड ह ै। हम खले के प्रशत उतसषाही 
यिुषाओ ं और िषारीररक शिक्कों को अनकूुशलत खले 
मषाग्डिि्डकों के रूप में प्रशिशक्त करते हैं । हम सीखने की िो-
तरफ़षा प्रशरियषा को आगे बढ़षाने के शलए कषाय्डरिम को लषाग ू
करने में शिक्कों और शििषे शिक्कों के सषा् शमलकर कषाम 
करते हैं ।

शकसी बचच ेके जीिन में मषाग्डिि्डक की भशूमकषा को ििषा्डने के 
शलए, शप्रयंकषा की कहषानी एक अदु्त उिषाहर्ण ह ै। सिलीनतषा 
ि्ण्डरिम शिकषार (ऑशटज़म सपैकट्रम शडसऑड्डर यषा एएसडी) 
िषाली शप्रयंकषा हमषारी ए्लीट ह ै। िह कषाफ़ी तनुकशमजषाज ्ी 
और शिक्क की सहषायतषा लेकर ही खले के मिैषान में आती 
्ी । िह शिक्क की सहषायतषा से ही खलेती भी ्ी । हमषारी 
टीम ने उसकी जरूरतों और उसकी पसन्ि को समझने के शलए 
उसके सषा् कषाम शकयषा और उसे सहज महससू करषायषा, शजससे 
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उसके शलए एक सरुशक्त जगह कषा शनमषा्ड्ण हुआ । समय के 
सषा् शप्रयंकषा को खलेनषा अचछषा लगने लगषा और अब िह 
न्यनूतम सहषायतषा के सषा् सितंत् रूप से गशतशिशधयों में भषाग 
लेती ह ैऔर अपने सीखने की शजममिेषारी ख़िु लेती ह ै। उसे 
फुटबॉल पसन्ि आने लगषा ह ैऔर बषार-बषार शरिशबलंग (गेंि को 
शिपक्ी टीम के लोगों से बचषाकर आगे की ओर ले जषानषा) करने 
के शलए कहती ह ैजो गेंि के सषा् उसकषा पसन्िीिषा अभयषास ह ै।

्ंसककृ नत (Culture)

अपनी अनठूी नमत्र प्णाली (Buddy system) के मषाधयम से 
शिकलषंाग और ग़ैरशिकलषंाग बचचों को एक सषा् लषाकर एक 
टीम के रूप में उनकी भषागीिषारी और खले को सशुनशचित करके 
हम समषानभुशूत और समषािेिन बनषाते हैं । हम कम कौिलों 
िषाले यषा ज़यषािषा सीमषाओ ं िषाले शिकलषंाग बचच े को ज़यषािषा 
कौिलों िषाले शकसी अन्य शिकलषंाग यषा सषामषान्य बचच े के 
सषा् जोड़ते हैं तषाशक बचचों को अशतररति सहयोग शमल सके 
और उन्हें िोसतों के रूप में भषाग लेने के शलए प्रोतसषाशहत शकयषा 
जषा सके । हम सकषारषातमक बल प्रिषान करते हुए एक प्रोतसषाहन 
वयिस्षा के मषाधयम से ऐसी संसकृशत बनषा रह ेहैं जहषँा सि्डश्षे्ठ 
टीमिक्ड  कषा प्रिि्डन करने िषाली प्रतयेक ‘शमत् जोड़ी’ को खलेने 
के शलए अशतररति समय िकेर परुसकृत शकयषा जषातषा ह ै।

हमने िखेषा शक कैसे बचच ेन शसफ़्ड  मिैषान पर बशलक मिैषान के 
बषाहर भी एक-िसूरे कषा सहयोग करने लगे । यह समषािेिी 
संसकृशत और समषािेिी समषाज के शनमषा्ड्ण की उतसषाहजनक 
िरुुआत ह ै। ऐसी ही एक िोसती ह ैध्िु और अमन की, जो 
हमें बिलषाि की तषाक़त के बषारे में आिषा और शिविषास शिलषाती 
ह ै। ध्िु एक ए्लीट ह,ै शजसे सीपी ह ै। उसे अमन अकसर तंग 
शकयषा करतषा ्षा, शजसके कषार्ण िह परेिषान रहतषा ्षा । हमने 
अपनी नमत्र प्णाली के तहत िोनों की जोड़ी बनषा िी और उन 
िोनों के शलए प्रोतसषाहक ततिों के सषा् एक संरशचत दृशष्टको्ण 
बनषायषा । कुछ समय बषाि ध्िु ने न केिल मिैषान पर अमन के 
सषा् िोसती की, बशलक उसके बषाहर भी शमत्तषा कषा यही भषाि 
क़षायम रहषा । ध्िु के हषा्-आखँ के समन्िय और आतमशिविषास 
में सधुषार हुआ ह ै।

इन िषथों में, कषाय्डरिम के अिलोकन और मलूयषंाकन के मषाधयम 
से, हमने अपने बचचों में शनमनशलशखत शिकषास िखे े:

•	 समषानभुशूत और मषानशसकतषा : मखुयधषारषा के हमषारे 98 
प्रशतित शिद्षाश ््डयों ने हमषारे समषािेिी कषाय्डरिम में शफर से 
िषाशमल होकर समषानभुशूत प्रिशि्डत की ह ै।

•	 प्रमखु शिकषासषातमक मील के पत्रों से समबशन्धत शिकषास 
: हमषारे बचचों ने शपछले एक िष्ड के िौरषान समन्िय और 
चसुती में 42 प्रशतित सधुषार और अपनी तषाक़त ि मजबतूी 
में 38 प्रशतित की िशृद्ध शिखषाई ह ै।

•	 औसतन 62 प्रशतित बचचों ने फुटबॉल, बषासकेटबॉल 
और ए्लेशटकस में अपने खले कौिल में 5 के पैमषाने पर 
1.5 अकं की िशृद्ध शिखषाई ह ै।

•	 हमषारे सिदेक््णों के मषाधयम से, 85 प्रशतित शिक्कों ने 
िखेषा शक बचचों ने िशैक्क कौिलों, जैसे संखयषा और रंग 
की पहचषान और िशैनक जीिन की िसतओु ंकी पहचषान 
करने में उचच धषार्ण क्मतषा शिखषाई ह ै।

महामारी और एबिबिटी स्पार्क  का जनम

जैसे ही हम खलेों के बषारे में सोचते हैं िैसे ही हमषारे मन में 
बषाहर के, खले के मिैषान के और प्रकृशत के दृशय उभरते हैं । 
इसशलए जब कोशिड ने हमषारे जीिन को असत-वयसत कर शियषा 
अ्षा्डत तषालषाबन्िी और उससे जड़ेु प्रशतबन्ध, सषामषाशजक िरूी 
और सकूलों के बन्ि होने जैसी शस्शतयषँा सषामने आई ंतो हमने 
ख़िु को अज्षात क्ेत् में पषायषा । यह सि्डशिशित ह ैशक िषारीररक 
गशतशिशध की कमी, शििषे रूप से शिकलषंाग वयशतियों में, 
मोटषापषा, हृिय रोग, एकषाग्रतषा की कमी, समन्िय शिकषार और 
तषाक़त की कमी जैसे कषायषा्डतमक शिकषारों की ओर ले जषा सकती 
ह ै। इसके अलषािषा, तषालषाबन्िी के िौरषान सीखने की प्रशरियषा 
में आए आकशसमक और अप्रतयषाशित बिलषािों ने बचचों के 
सषा्-सषा् उनके मषातषा-शपतषा कषा बोझ भी बढ़षा शियषा । एक नई 
तरह की शस्रतषा की पनुक्ड लपनषा करनी पड़ी ।

महषामषारी ने आगे चलकर और भी चनुौशतयों को उजषागर शकयषा 
और, िखेषा जषाए तो, एक ऐसे समषािेिी शिक्षा संकट के बषारे 
में कषाम करने की आिशयकतषा को िोहरषायषा शजसके शलए 
शनमनशलशखत बषातें अशनिषाय्ड हैं :

•	 समषािेिी और सलुभ शिक््ण-अशधगम सषामग्री 
(टीएलएम) ।

•	 संरशचत और अनकूुशलत कम लषागतिषाले, खले-आधषाररत 
िषारीररक शिक्षा कषाय्डरिम ।

अपने बचचों की भलषाई को प्रमखुतषा ितेे हुए, हमने प्रषारशमभक 
बषालयषािस्षा शिक्षा के सषा् एकीकृत शकयषा हुआ एक 
ऑनलषाइन िषारीररक शिक्षा कषाय्डरिम, एन्नलटी सपाकसि , 
शिकशसत शकयषा, जो िषारीररक और मषानशसक कलयषा्ण पर 
केशन्द्रत ह ैऔर इसकषा उद्शेय खले के मषाधयम से शिकषासषातमक 
ह्षास और तनषाि को कम करनषा ह ै।

एशबशलटी सपषाक्ड  एक समषािेिी, शडशजटल-पले और कलयषा्ण 
कषाय्डरिम ह ै। इसकषा उद्शेय ह ै योग एिं परर्णषाम-आधषाररत 
मजेिषार खले और िषारीररक शिक्षा गशतशिशधयों के मषाधयम 
से, 3-14 िष्ड के आय ुिग्ड के सीशमत यषा उभरते हुए शिकषास 
कौिलों िषाले शिकलषंाग बचचों के समग्र िषारीररक और 
मषानशसक सिषास्थय को शिकशसत करनषा ।



25अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, ििवि़ी, 2022 

इस बषारे में सोचते समय शक हम सभी बचचों को इन गशतशिशधयों 
में कैसे िषाशमल कर सकते हैं, हमने ख़िु से यह सिषाल पछूषा 
: हम ऐसी िषारीररक गशतशिशधयों और अनभुिों को कैसे 
तैयषार करें जो बचचों के कौिलों के सतर के उपयतुि हों? हमषारे 
खले मषाग्डिि्डकों की टीम ने शिशभन्न िषारीररक गशतशिशधयों 
को चनुषा, शिकषास कौिलों को छोटे और सषाधय कौिलों में 
शिभषाशजत शकयषा, ऐसे अनकूुलनों कषा सझुषाि शियषा जो न केिल 
मजेिषार हैं बशलक मलूभतू रूप से खले की नींि के रूप में कषाय्ड 
करते हैं और शिमषाग़-शिल-हषा् (हडे-हषाट्ड-हैंड) के िि्डन को 
प्रिशि्डत करते हैं ।

गशतशिशधयों को इस तरह से अनकूुशलत शकयषा जषातषा ह ैशक िे 
घर में भी की जषा सकें , जहषँा समभिततः संसषाधन आसषानी से 
उपलबध न हों । हम शिकलषंाग बचचों के शलए एक िैयशतिक 
दृशष्टको्ण और संिोशधत पषाठ प्रिषान करते हैं । प्रतयेक गशतशिशध 
सहकमज़ी द्षारषा संचषाशलत िीशडयो प्रिि्डन, पषाठ योजनषा और 
दृशय संकेत कषाडथों के सषा् होती ह ै। िीशडयो में हमने प्रतयेक 
गशतशिशध को सन्िशभ्डत शकयषा ह ैतषाशक जीिन के सषा् उसकी 
प्रषासंशगकतषा शिखषाई जषा सके । सषा् ही दृशय उद्ीपनों एिं 
मतै्ीप्ूण्ड आिषाजों द्षारषा इन्हें सदुृढ़ बनषायषा गयषा ह,ै जैसे, ‘मझु े
हषाई-फषाइि िो!’, ‘कम ऑन, तमु यह कर सकते हो!’ तषाशक 
शिषय-िसत ु को और शमत्ित बनषायषा जषा सके और उससे 
समबन्ध स्षाशपत हो सके ।

पहले बचचों के मषातषा-शपतषा के सषा् और बषाि में सकूलों में 

शिक्क-प्रशिक््ण मॉडल के रूप में कषाय्डरिम कषा संचषालन 
करने से हमें यह समझ में आयषा ह ै शक ऑनलषाइन सेशटंग में 
िषारीररक शिक्षा कैसे िी जषा सकती ह ै। यह कषाय्डरिम शिक्कों 
और मषातषा-शपतषा को एक ही स्षान पर उपलबध उपयोग के 
शलए तैयषार संसषाधन महुयैषा करषातषा ह ैतषाशक िशैनक शिक्षा में 
खले कषा समषािेि भी हो जषाए ।

ित्डमषान समय में, जब मषातषा-शपतषा ही प्रषा्शमक शिक्क बन 
गए हैं, उन्हें घर पर अपने बचचों की पढ़षाई जषारी रखने के शलए 
उपकर्णों (टूलशकट) की सहषायतषा से सिति बनषायषा गयषा । 
सबसे महत्िप्ूण्ड बषात यह ह ैशक इसने बचच ेको उसकी िशैनक 
शिनचयषा्ड की शनरन्तरतषा प्रिषान की, जो यह सशुनशचित करने कषा 
महत्िप्ूण्ड आधषार ह ै शक शिकषासषातमक कौिलों के क्ेत् में 
प्रगशत हो ।

ममुबई के जय िकील सकूल की सशु्ी शप्रयंकषा गंगोशडयषा ने 
यह बषात सषाझषा की ह,ै ‘हमषारे शिक्कों ने आपके िीशडयोज 
की ख़बू सरषाहनषा की । इन्हें समझनषा कषाफ़ी आसषान ्षा और 
उपयोग में लषानषा भी सरल ्षा । सभी शिक्कों को महससू हुआ 
शक इन गशतशिशधयों ने ऑनलषाइन कक्षाओ ंमें उनकी मिि की 
और ये हमषारे शिद्षाश ््डयों के कौिलों को शिकशसत करने के 
शलए भी लषाभिषायक और सहषायक सषाशबत हुई ं। शिक्कों को 
एएसडी िषाले शिद्षाश ््डयों के शलए सकल मोटर गशतशिशधयषँा 
बहुत अचछी लगीं ।

हमारी सीख

कायसि के माधयम ्े मािन्कता का ्दलाव

कषाय्डरिम की िरुुआत में, मषातषा-शपतषा और शिक्क संिय में 
्े, अपने बचचों की सरुक्षा को लेकर डर रह े्े और उनकी 
क्मतषाओ ंपर सन्िहे कर रह े ्े । इस कषाय्डरिम में बचचों की 
भषागीिषारी के लगभग 6 महीने बषाि, हमने उनके मषातषा-शपतषा 
और शिक्कों को अपने बचचों के सषा् हमषारी कुछ गशतशिशधयों 
में भषाग लेने के शलए आमशंत्त शकयषा जैसे शक समशन्ित कूि 
यषा गेंि के सषा् सषामषान्य गशतशिशधयषँा आशि । कई बषार तो 
मषातषा-शपतषा और अन्य न्यरूो-शटशपकल ियसक उस गशतशिशध 
को करने में असम ््ड रह े जो उनके बचच े कर रह े ्े । इससे 
उनके अन्िर यह भषािनषा पैिषा हुई शक उन्हें शिकलषंाग बचचों की 
सीमषाओ ंकी बजषाय उनकी समभषािनषाओ ंऔर क्मतषाओ ंको 
िखेनषा चषाशहए और उन पर धयषान केशन्द्रत करनषा चषाशहए ।

शिकलषंाग बचचों के शिकषास के शलए कषाम कर रह ेअशधकषंाि 
सकूलों और केन्द्रों में केिल उपचषार यषा ्ैरपी िषाले मॉडल पर 
धयषान केशन्द्रत शकयषा जषातषा ह ै। बचच े को कई अलग-अलग 
उपचषारों के शलए जषानषा पड़तषा ह,ै जैसे बोलने कषा उपचषार, 
वयिसषाशयक उपचषार, शफ़शजयो्ैरपी यषा लेखन उपचषार आशि । 
और हषालषँाशक, हम इन उपचषारों के महत्ि को समझते हैं, 
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लेशकन िे बचच ेके शलए ्कषाऊ भी हो सकते हैं और इनसे 
उसे बोररयत यषा बेचनैी हो सकती ह ै। िषारीररक खले ऐसे परूक 
तति हैं जो बचच ेको मनोरंजक गशतशिशधयों में संलगन करते हुए 
उपचषारषातमक लषाभ भी प्रिषान करते हैं । अपने सहयोगी सकूलों 
के शिक्कों के सषा् तीन िषथों के कषाम के िौरषान हमने पषायषा शक 
ये शिक्क खलेों के सबसे बड़े सम ््डक हैं और बचचों को खलेों 
में भषाग लेने के शलए प्रोतसषाशहत करते हैं ।

खले के माधयम ्े ्ामानजक-भाविातमक औि रािीरिक 
सवासरय ्ेहति कििे का महत्व 

बचचों में खले के प्रशत सिषाभषाशिक झकुषाि होतषा ह ै। िषारीररक 
गशतशिशधयषँा चषाह ेऑनलषाइन हों यषा मिैषान में, मजेिषार होती 
हैं । यहषँा तक   शक हर गशतशिशध के शलए जो तैयषाररयषँा करनी 
पड़ती हैं, जैसे िसतओु ंको वयिशस्त करनषा, िरूी को मषापनषा 
और स्षान पर शिचषार करनषा आशि भी बचचों के शलए मजेिषार 
होतषा ह ैऔर इससे उनमें उतसषाह पैिषा होतषा ह ै। गशतशिशधयों के 
शलए संसषाधनों को वयिशस्त करने की प्रशरियषा के िौरषान, एक 
अशभभषािक ने शटपप्णी की, ‘अब मरेषा बचचषा अपने आसपषास 
की चीजों के बषारे में ज़यषािषा जषागरूक हो गयषा ह;ै उसके शलए तो 
यह ख़जषाने की खोज पर जषाने जैसषा ह ै।’

समावेशी क्शषिा में खेलों की भकूक्मका

जैसषा शक एनईपी (रषाषट्रीय शिक्षा नीशत) 2020 में उशललशखत 
ह,ै खले एकीकर्ण शिशभन्न शिषयों से जड़ुषा एक और ऐसषा 
िकै्श्णक दृशष्टको्ण ह ैशजसमें िषारीररक गशतशिशधयों जैसे खलेों 
कषा उपयोग शकयषा जषातषा ह,ै तषाशक सहयोग, ख़िु से पहल करनषा, 

अनिुषासन, टीमिक्ड  और शजममिेषारी जैसे कौिल शिकशसत 
करने में मिि शमल सके ।

समषािेिन को एक आधषारभतू और अशनिषाय्ड तति मषानते हुए 
कषाय्डरिमों को तैयषार करने से सिीकषाय्डतषा और समझ कषा ऐसषा 
मषाहौल शिकशसत करने में मिि शमलती ह ैऔर इससे सकूलों 
और समिुषायों में सभी बचचों को िषारीररक रूप से सशरिय 
होने कषा अिसर शमल सकतषा ह ै। अपने कषाय्डरिमों के मषाधयम 
से हम शिकलषंाग बचचों के प्रशत सषामषान्य बचचों के दृशष्टको्ण 
में बिलषाि लषाकर बषाधषाओ ंको कम करते हैं और सषा् ही 
शिकलषंागतषा अनकुषार (शसमलेुिन) अभयषासों के मषाधयम से 
शिकलषंाग बचचों में आतमशिविषास और िषारीररक चसुती कषा 
शिकषास करके उन्हें सिति बनषाते हैं ।

हमषारी सोच ह ैशक शिक्कों, मषातषा-शपतषा और बचचों की िखेरेख 
करने िषालों कषा सहयोग करने िषाले हमषारे कषाय्डरिम उनकी 
मषानशसकतषा में पररित्डन लषा पषाएगँे, उनके ज्षान और कौिलों 
कषा शनमषा्ड्ण करेंगे तषाशक उन्हें खले के ग्ुणों को वयिहषाररक 
अशधगम के रूप में प्रसततु करने में मिि शमल सके । सषा् ही 
उन्हें एक समषािेिी संसकृशत के पोष्ण में मिि शमल सकेगी ।

आशितय और सोनी जैसे हमषारे बचच ेहमें अतयशधक आिषा 
और आनन्ि से भर ितेे हैं और िे अन्य शिद्षाश ््डयों के शलए 
भी पे्रर्णषा रिोत हैं । हमषारे सहयोगी सकूल (ख़िुब ू िेलफेयर 
सोसषाइटी) के बौशद्धक रूप से अिति इन िोनों शिद्षाश ््डयों को 
सपेरल ओलनमपक भाित द्षारषा आयोशजत नेिनल फलोरबॉल 
कैमप के शलए चनुषा गयषा और उन्हें भषारतीय रषाषट्रीय टीम कषा 
शहससषा बनने कषा मौक़षा शमलषा ।

* ्चचों की पहचाि को ्िुनषित िखिे के नलए िाम ्दल नदए गए हैं ।
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i. ख़िुब ूिेलफेयर सोसषाइटी, 1995 में स्षाशपत शकयषा गयषा एक ग़ैर-सरकषारी संगठन ह ैजो गरुुग्रषाम, हररयषा्णषा में शस्त ह ै। यह मषानशसक और बहु-
शिकलषंागतषा िषाले बचचों, शकिोरों और यिुषा ियसकों के शिकषास, शिक्षा और पनुिषा्डस के शलए शिशिध सेिषाए ँप्रिषान करतषा ह ै।

ii. उमोयषा सपोट््डस नई शिलली में शस्त एक फ़ॉर-इमपैकट, नॉन-प्रॉशफ़ट संस्षा ह ै। यह खले-आधषाररत शिक्षा कषाय्डरिमों के मषाधयम से शिकलषंाग और 
सषामषान्य बचचों को एक भरषा-परूषा जीिन जीने के शलए जरूरी जीिन कौिलों से लैस करके उनको समग्र शिकषास प्रिषान करने और सकूलों ि समिुषायों 
में एक समषािेिी संसकृशत कषा शनमषा्ड्ण करने की शििषा में कषाम करती ह ै।

ख़ुशबकू क्सहं उमोयषा सपोट््डस में सलषाहकषार ि सहषायक हैं और एक सषामषाशजक सम ््डकतषा्ड हैं । िे K-12 प्र्णषाली के 
प्रषारशमभक अिस्षा िषाले एडटेक सटषाट्ड-अपों में कषाय्ड कर चकुी हैं और कषाय्डरिम/ अनिुिेषातमक शडजषाइन, सषामग्री 
शिकषास और संचषार के क्ेत्ों में शििषेज्तषा रखती हैं । ित्डमषान में िे सितंत् रूप से कषाय्ड कर रही हैं और सीखने को 
प्रषासंशगक और समषािेिी बनषाने के शलए एडटेक कषा उपयोग कैसे शकयषा जषा सकतषा ह ैइसकषा अधययन कर रही हैं । 
एक शिक्क प्रशिक्क के रूप में यिुषा सषामषाशजक उद्शमयों और सियंसेशियों की सहषायतषा भी कर रही हैं । उनसे 
khushboo@umoyasports.com पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 

आभषार : लेशखकषा, उमोयषा सपोट््डस के संस्षापक आशितय केिी को उनके मषाग्डिि्डन, सहयोग और इस लेख के सह-लेखन में मिि के शलए धन्यिषाि िनेषा 
चषाहती हैं । आशितय ने शिकलषंाग शिद्षाश ््डयों में जीिन कौिल शिकशसत करने के शलए खले और शिक्षा की िशति कषा लषाभ उठषाने के उद्शेय से उमोयषा 
सपोट््डस की स्षापनषा की ।

mailto:khushboo@umoyasports.com
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शजसके बषारे में हम खले के पहले ही सोच शलयषा करते ्े । 
हम प्र्म भषाषषा में बषात करते और मझु ेसपष्ट रूप से ऐसे कई 
उिषाहर्ण यषाि हैं जब मैं अपनी िषािी, मषँा और चषाची के वयिहषार 
कषा अनकुर्ण शकयषा करती ्ी, जो मरेे शनकटतम आिि्ड ्े । 
हम अपने नषाटक के अशभनय को और अशधक प्रषामषाश्णक 
बनषाने के शलए घरेल ूसषामषानों जैसे अख़बषार, नोटबकु, रसोई के 
बत्डन आशि कषा उपयोग करते ्े ।

यह सहज ि नषाटकीय खले कषा एक उिषाहर्ण ह ै। नषाटकीय खले 
से बचच ेप्रषायतः उन उद्शेयों/ उिषाहर्णों के सषा् प्रयोग कर पषाते हैं 
जो सषाक्रतषा शिकषास की ओर ले जषाते हैं । मैं उपयु्डति उिषाहर्ण 
में अकसर अख़बषार पढ़ने कषा नषाटक करती जैसषा शक मरेी चषाची 
हर सबुह कॉफ़ी पीते हुए करतीं ्ीं । मरेषा भषाई और चचरेषा भषाई 
होमिक्ड  करने कषा नषाटक करने के शलए हमषारी नस्डरी कलषास की 
नोटबकु (अपनी-अपनी कक्षाओ ंमें अकं और अक्र शलखने 
के अभयषास के शलए उपयोग की जषाने िषाली) कषा उपयोग करते, 
शजसकषा शनरीक््ण मैं (‘मषँा’ के रूप में) करती । यह सभी पहल ू
बचच ेके भषाषषा शिकषास में महत्िप्ूण्ड योगिषान ितेे हैं । नषाटक 
में जो संिषाि होते हैं, िह रोल मॉडल की नक़ल से िरुू होते 
हैं और जलि ही ऐसी रचनषातमक अशभवयशतियों में बिल जषाते 
हैं जो बचच ेके अनभुिों और अिलोकनों में शनशहत होती हैं । 
बचच ेभषाषषा के सषा् शजतनषा अशधक प्रयोग करते हैं, उतनी ही 
सहजतषा और आतमशिविषास से िे ख़िु को खलुकर वयति करने 
में सक्म होते जषाते हैं । प्रषायतः ये रचनषातमक अशभवयशतियषँा सषा् 
खलेने िषाले बचचों को एक-िसूरे से सीखने में भी मिि करती 
हैं ।

शिक्क द्षारषा पररशचत कहषाशनयों पर कक्षा में इसी तरह के 
रोल-पले कषा आयोजन शकयषा जषा सकतषा ह ै। कनषा्डटक में कई 
शिक्कों ने पहली से तीसरी तक की एमजीएमएल (मलटी-
ग्रेड, मलटी-लेिल) कक्षाओ ंको प्रिषान की गई अगँ्रेजी शकट 
की कहषाशनयों कषा उपयोग करके ऐसे नषाटक करिषाए हैं । एक 
शिक्क ने कुछ शिद्षाश ््डयों को सषा् शलयषा, रंगमचं की सषामग्री 
बनषाई और शफर शिद्षाश ््डयों के सषा् कषाम करके उन्हें द फ़रै ट 
नकंग नषामक कहषानी के पषात्ों की भशूमकषाओ ं के शलए तैयषार 
शकयषा । अगर शिद्षा्ज़ी अपने संिषाि भलू जषाते तो िे बेशझझक 
L1 और L2 (शद्तीय भषाषषा) को शमलषाकर कहषानी की जो 
पंशतियषँा उन्हें यषाि आतीं, उन्हें ही बोल ितेे । कुल शमलषाकर 

चच ेके घर की भषाषषा (प्र्म भषाषषा यषा L1) के शिकषास 
पर खले कषा महत्िप्ूण्ड प्रभषाि पड़तषा ह ै। यह मषानशसक 
और िषारीररक गशतशिशधयों को सषा ््डक तरीक़े से 

एकीकृत करतषा ह,ै बचच ेको मजेिषार ि शिलचसप लगतषा ह ै
और उसकषा मन लगषा रहतषा ह ै। खले में अकसर शनजी बषातें 
िषाशमल होती हैं (2-7 िष्ड की आय ु के बचचों में, L1 में), 
शजसे आमतौर पर ‘ख़िु से बषात करने’ के रूप में जषानषा जषातषा ह ै
और शजससे भषाषषा कौिलों कषा शिकषास होतषा ह ै। जब बचचषा 
ख़िु को खले में संलगन करतषा ह ैतो िह अपने वयिहषार को 
शनयंशत्त करने के शलए ख़िु से बषातें करतषा ह ै। समय के सषा्-
सषा् ख़िु से की जषाने िषाली बषातें शिचषारों के रूप में प्रकट होती 
हैं । इस प्रशरियषा में शिक्षा्ज़ी के पषास अपने ग्रह्णिील और 
भषािबोधक कौिलों कषा अभयषास करने के पयषा्डप्त अिसर भी 
होते हैं । जैसे-जैसे बचच ेबड़े होते हैं, अपने सिषंाग नषाटक में 
उनके द्षारषा इसतेमषाल की जषाने िषाली भषाषषा भी उस सतर तक 
शिकशसत हो जषाती ह,ै जहषँा न केिल िे अपने कषायथों कषा, बशलक 
खले के पररदृशय और भशूमकषाओ ंकषा भी ि्ण्डन कर सकते हैं 
शजससे उनमें प्रशतत्थयषातमक सोच की क्मतषा पैिषा होती ह ै।

िरुुआती िषथों में भी बचचषा शकतषाबों और ऐसी अन्य सषामग्री 
को िखेकर िबिों से पररशचत हो जषातषा ह ैशजन पर अक्र/ छपी 
हुई इबषारत हो । अपने परेू सकूली िषथों में बचचषा खले के मषाधयम 
से लगषातषार अपने भषाषषा कौिल शिकशसत कर रहषा होतषा ह ै
(सीफ़ेलट, 2001) । उिषाहर्ण के शलए, जब कोई बचचषा घि-घि 
खलेतषा ह ैतो िह अपने सषाश्यों के सषा् बषातचीत करतषा ह ै
जो शक भषाषषा के शिकषास में योगिषान िनेे िषालषा एक महत्िप्ूण्ड 
कषारक ह ै। जब समशन्ित गशतशिशधयों के सषा् सषािधषानीपिू्डक 
योजनषा बनषाकर नषाटकीय खले खलेषा जषातषा ह ैतो िह बचचों में 
सशरिय ढंग से सीखने को बढ़षािषा ितेषा ह ै।

नािकीय खेल और प्रथम भाषा

मैं बचपन में अकसर अपने छोटे भषाई और एक चचरेे भषाई के 
सषा् खलेषा करती ्ी । हमषारे पसन्िीिषा खलेों में से एक ्षा घर 
कषा खले । िोपहर को जब घर के सभी बड़े लोग आरषाम कर रह े
होते ्े, तब हम यह खले खलेते ्े । मैं हमिेषा मषँा की भशूमकषा 
शनभषाती और मझुसे ढषाई सषाल छोटषा मरेषा भषाई और चचरेषा भषाई, 
िोनों, बचचों की भशूमकषा शनभषाते । हर बषार, हषालषँाशक हमषारी 
भशूमकषाए ँतो िही रहती ्ीं, लेशकन शस्शत अलग होती ्ी, 

नाटकीय खेल और भाषा का ववकास  
मेघना बालरि

ब
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परूी कक्षा पे्रररत ्ी और अपनी भशूमकषाओ ंमें ि एक-िसूरे के 
सषा् उनकी भशूमकषाओ ंके बषारे में बषात करने में, तललीन ्ी । 
शिक्क द्षारषा िी गई रचनषातमक अशभवयशति की गुंजषाइि बचचों 
को न केिल रोल-पले में भषाग लेने के शलए प्रोतसषाशहत करती 
ह,ै बशलक अप्रतयषाशित पररशस्शतयों में प्रशतशरियषा/ अनशुरियषा 
करनषा सीखने में भी उनकी मिि करती ह ै। शिक्क द्षारषा तैयषार 
शकए गए नषाटक के ऐसे अिसर शिक्षाश््डयों में समपे्रष्णिील 
आतमशिविषास और क्मतषा कषा शनमषा्ड्ण करते हैं, जो एक 
महत्िप्ूण्ड कौिल ह ैऔर शजसकी कमी हमें अपने कषाय्ड स्ल 
के कई शिक्षाश््डयों में महससू होती ह ै।

अपने िोधपत् में, शमलोनन ि पैटस्डन (2009) ने कहषा ह ैशक 
बचच ेअपने नषाटक के िौरषान शजस भषाषषा कषा प्रयोग करते हैं, 
उसी भषाषषा कषा प्रयोग िे तब करते हैं जब िे पढ़नषा और शलखनषा 
िरुू करते हैं । इन िोधकतषा्डओ ंने शनचियषातमक रूप से कहषा ह ै
शक जो बचच ेनषाटकीय खले करते ्े, उन्होंने क्षानक (नषाटक 
हते)ु के शलए भषाषषा कषा प्रयोग शकयषा और इस प्रकषार खले के 
सषा् पढ़ने और शलखने के कौिलों कषा संयोजन शकयषा । इन 
कौिलों कषा अभयषास करने से शिक्षा्ज़ी अपने कौिलों और 
ज्षान कषा उपयोग सकूल में पषाठों को पढ़ने और समझने के शलए 
कर पषाते हैं ।

क्वितीय भाषा का क्वकास

अगँ्रेजी मषाधयम की एक अन्य पहली कक्षा में जब शिशक्कषा को 
अचषानक शकसी कषाम से बषाहर जषानषा पड़षा तो एक छषात्षा उठकर 
कक्षा में उनकी भशूमकषा शनभषाने लगी । मैंने िखेषा शक छषात्षा ने 
अपनी पोिषाक को ठीक-ठषाक शकयषा (ठीक िैसे ही जैसे उसकी 
शिशक्कषा अपनी सषाड़ी को ठीक करतीं ्ीं) और शफर बोड्ड पर 
शलख ेहुए अक्रों को शिखषाने के शलए छड़ी उठषाई और अन्य 
शिद्षाश ््डयों से शिशक्कषा द्षारषा कक्षा में पढ़षाए जषा रह ेअक्रों की 
पहचषान करने के शलए कहषा । बषाक़ी शिद्षाश ््डयों ने शिशक्कषा 
बनी हुई लड़की के ग़लत जिषाबों को ठीक शकयषा और उसके 
सषा् इस खले में िषाशमल हो गए । 6 सषाल की छषात्षा द्षारषा इतनी 
आसषानी से शिशक्कषा की भशूमकषा शनभषाने लगनषा कक्षा में सहज 
खले कषा एक उिषाहर्ण ह ै।

उपयु्डति पररदृशय में अगँ्रेजी भषाषषा शिक्षाश््डयों के शलए L2 
ह ै। शिक्षा्ज़ी शिशभन्न पषृ्ठभशूमयों से आते हैं और उनकी L1 
कन्नड़, तेलगु ूसे लेकर लमबषानी यषा उिू्ड भी होती ह ै। उनमें से 
कई अभी भी अपने मौन कषाल में ् े (िह अिशध शजसके िौरषान 
शिक्षा्ज़ी सशरिय रूप से उस भषाषषा को संसषाशधत कर रह ेहोते हैं 
जो िे अपने आसपषास सनुते और िखेते हैं, लेशकन इसे प्रसततु 
नहीं करते/ बोलते नहीं हैं), शफर भी िे 6 सषाल की छषात्षा के 
सषा् अगँ्रेजी की कक्षा में य्षासमभि भषाग लेते रह े। इस छोटी-
सी गशतशिशध में िषाशमल होकर कई शिद्षाश ््डयों को इस बषात कषा 

अिसर शमलषा शक िे शिशक्कषा के लौटने से पहले उन अक्रों 
को िोहरषा लें (अपने सहपषाशठयों की मिि से) और कक्षा में 
सीखी हुई अगँ्रेजी की कुछ अशभवयशतियों कषा अभयषास कर 
लें । इस खले में िषाशमल होने िषाले बचचों को न केिल ियसक 
भशूमकषाओ ंमें क़िम रखने और िबिषािली कषा अभयषास करने 
कषा मौक़षा शमलतषा ह,ै बशलक रचनषातमक अशभवयशतियों कषा 
शिकषास और अभयषास भी होतषा ह ै। जब 6 सषाल की लड़की को 
अपने सहपषाशठयों से अप्रतयषाशित उत्तर शमलते हैं तो िह सिततः 
एक ऐसी नई अशभवयशति खोजने के शलए अपने अनभुिों और 
ज्षान को खगँषालती ह ैजो खलेे जषा रह ेपररदृशय में उसे सिीकषाय्ड 
लगती हो । अपनी रचनषातमक अशभवयशति पर सहपषाशठयों की 
प्रशतशरियषा से, इस खले के मषापिणडों के भीतर, समभि ह ैशक 
भषाषषा ि अशभवयशति की और भी खोज हो सके और उसकी 
समपे्रष्णिील क्मतषा को बढ़षािषा शमल सके ।

कनषा्डटक के अशधकषंाि सकूलों में, अगँ्रेजी िसूरी भषाषषा/ L2 
ह ै। शफर भी छोटे िहरों और गषँािों में बहुत-से शिक्षाश््डयों 
कषा इस भषाषषा से बहुत कम यषा शबलकुल भी पररचय नहीं ह ै। 
उनके शलए कक्षा ही एक मषात् ऐसषा स्षान ह,ै जहषँा उन्हें अगँ्रेजी 
सनुने और उपयोग करने कषा अिसर शमलतषा ह ैऔर अगँ्रेजी 
के शिक्क अगँ्रेजी सनुने के उनके एकमषात् रिोत हैं । L2 कक्षा 
में नषाटकीय खले आयोशजत करने से शिक्षाश््डयों को अगँ्रेजी 
के सषा् ज़यषािषा सशरिय रूप से जड़ुने ि भषाषषा सीखने के शलए 
और अशधक आतमशिविषास त्षा पे्रर्णषा प्रषाप्त करने में मिि शमल 
सकती ह ै।

एक अन्य उिषाहर्ण में, एक शिशक्कषा ने अपनी पहली कक्षा के 
शिद्षाश ््डयों के सषा् शमलकर एक बषाजषार कषा आयोजन शकयषा । 
बषाजषार में प्रतयेक शिद्षा्ज़ी की एक िकुषान ्ी, शजसमें बेचने के 
शलए तरह-तरह कषा सषामषान ्षा । शिक्षाश््डयों को सहयोग शियषा 
गयषा और उनसे अपने सषामषानों कषा नषाम अगँ्रेजी में रखिषायषा 
गयषा, सषा् ही उन्हें ग्रषाहकों को प्रतयेक िसत ुकी क़ीमत भी 
अगँ्रेजी में बतषानी ्ी । यह परूी गशतशिशध शिक्षाश््डयों के शलए 
एक खले बन गई । प्रतयेक शिद्षा्ज़ी अन्य िकुषानों पर जषातषा और 
िहषँा से सषामषान ‘खरीितषा’, और कुछ समय बषाि िह अपनी 
िकुषान पर आने िषाले अन्य िकुषान मषाशलकों को अपनषा सषामषान 
‘बेचने’ की प्रशरियषा में लग जषातषा । शिशक्कषा ने शिद्षाश ््डयों को 
अपने घरों से कुछ सषामषान लषाने के शलए कहषा ्षा जैसे छोटे 
कपड़े, रबर बैंड, बषालों में लगषाने िषाली शकलप और शखलौनषा 
कषार आशि और इन सषामषानों को िकुषानों में रखषा गयषा ्षा । परूी 
गशतशिशध की योजनषा शिशक्कषा द्षारषा इस तरह बनषाई गई ्ी शक 
शिक्षाश््डयों को अगँ्रेजी में बोलने में अशधक सहजतषा महससू 
हो सके और उसके बषारे में उनकी जषानकषारी औऱ बढ़ सके । 
जब शिक्षा्ज़ी इस परेू खले के सषा् सहज हो गए तो शिशक्कषा 
ने अपनी कक्षा के सभी शिद्षाश ््डयों के मषातषा-शपतषा को एक 
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प्रिि्डन के शलए आमशंत्त शकयषा । इस बषार मषातषा-शपतषा बचचों 
द्षारषा बेच ेजषा रह ेसषामषानों के िि्डक/ ग्रषाहक ्े ।

उस शिन तो मैंने िखेषा शक िषान्त रहने िषाले शिद्षा्ज़ी भी अपनी 
िकुषान पर आने िषाले प्रतयेक वयशति के सषा् बड़े आतमशिविषास 
के सषा् बषात कर रह े्े । ऐसे कई उिषाहर्ण सषामने आए शजनमें 
शिद्षा्ज़ी पहले से यषाि शकए गए संिषािों को भलू गए और उन्हें 
ततकषाल संिषाि रचने पड़े । अपने मषातषा-शपतषा यषा भषाई-बहनों 
के सषा् बषाजषार जषाने के समय उन्होंने जो कुछ िखेषा-सनुषा ्षा, 
ये अशनयोशजत संिषाि शनतःसन्िहे उन पर ही आधषाररत ्े । यह 
संिषाि ज़यषािषातर L1 और L2 (अगँ्रेजी) कषा शमश््ण ्े, लेशकन 
लगभग हर बषार बचचों ने बड़े आतमशिविषास के सषा् इनकषा 
प्रयोग शकयषा ्षा । शिक्षाश््डयों को अगँ्रेजी कषा उपयोग करने 
और अपनी रचनषातमक अशभवयशति में कषाफ़ी आसषानी हुई । 
शजसकी सीधी िजह ्ी नषाटक की गशतशिशधयों में उनकी 
शनरन्तर भषागीिषारी और िी गई शिशभन्न भशूमकषाओ ंको शनभषानषा । 
इस शनरन्तर शमले अनभुि के परर्णषामसिरूप शिक्षा्ज़ी अपनी 
भशूमकषा के संिषािों में संिोधन भी कर लेते ्े ।

नषाटकीय खले की गशतशिशधयों में मौशखक और गैर-मौशखक 
संचषार के संयोजन से कई शिद्षाश ््डयों को नषाटक के पररदृशय, 
भशूमकषाओ ं और संिषािों को बेहतर ढंग से समझने में मिि 
शमल सकती ह ै। इससे भी महत्िप्ूण्ड बषात यह ह ैशक नषाटक की 
गशतशिशध से L2 के शिक्षाश््डयों को अपनषा धयषान ‘सही ढंग 
से’ बोलने से हटषाकर आतमशिविषास से बोलने पर केशन्द्रत करने 
में मिि शमलती ह ै। L2 शिक्षाश््डयों में यह बिलषाि महत्िप्ूण्ड 
ह ैकयोंशक बहुत से बचच ेऐसी भषाषषा के सषा् प्रयोग करने से 
शहचशकचषाते हैं जो सकूल में अगँ्रेजी पढ़षाए जषाने के बषािजिू 
उनके शलए कषाफ़ी हि तक अपररशचत होती ह ै।

क्शषिक की भकूक्मका

सरकषारी सकूलों को चषाशहए शक िे अब शिक्कों को अपनी 
कक्षाओ ंमें सभी सतरों पर नषाटक कषा प्रयोग करने में सक्म 
बनषाए ँ। तषाशक शिद्षाश ््डयों को शिशभन्न भशूमकषाए ँ शनभषाने, 
पररशचत िषातषािर्ण में भषाषषा कषा प्रयोग करने, नषाटकों के 
शिशिध पररदृशय शिकशसत करने और नषाटकों में अपने शलए 
भशूमकषाओ ंकी योजनषा बनषाने में मिि शमल सके । नषाटक के 
मषाधयम से सीखनषा प्रषा्शमक शिद्षालय तक ही सीशमत नहीं 
ह,ै बशलक यह उचच प्रषा्शमक कक्षाओ ं में भी एक प्रभषािी 
शिक््ण उपकर्ण हो सकतषा ह ै। L1 और L2 के सभी सतरों पर 
शिक्षाश््डयों के एलएसआरडबलय ू(सनुनषा, बोलनषा, पढ़नषा और 
शलखनषा) कौिलों को शिकशसत करने के शलए वयिशस्त रूप 
से शनयोशजत नषाटक (शिशभन्न प्रकषार के भषाषषा समबन्धी खले 
और गशतशिशधयषँा) कषा उपयोग शकयषा जषा सकतषा ह ै। सरकषारी 

सकूलों के शिक्षाश ््डयों में आय ुके शहसषाब से उपयतुि कौिलों 
की गमभीर कमी नजर आती ह ै। इन कौिलों को समभिततः 
नषाटक कषा उपयोग करके अशधक प्रभषािी ढंग से शिकशसत 
शकयषा जषा सकतषा ह ै। नषाटक िह मषाधयम हो सकतषा ह ैशजसके 
द्षारषा शिषय सषामग्री को इस तरह से पढ़षायषा जषाए शक शिक्षाश््डयों 
के भषाषषा कौिलों कषा शनमषा्ड्ण प्रभषािी ढंग से हो सके ।

भले ही नषाटक मखुय रूप से शिक्षा्ज़ी द्षारषा सियं िरुू 
शकयषा गयषा हो, लेशकन उसके मषाधयम से सीखनषा तब और 
बढ़तषा ह ै जब शिक्क प्रशरियषा को सगुम बनषाए ँ। नषाटक 
के िौरषान एक शिक्क कषा हसतक्ेप कई समभषािनषाओ ं
के रूप में सषामने आ सकतषा ह ै- समसयषा-समषाधषान और 
सिषाल पछूने में शिक्षाश््डयों की सहषायतषा करने से लेकर 
अिषंाशछत वयिहषारों को सही शििषा में मोड़ने तक । शिक्क 
को चषाशहए शक िे उन बचचों को भी नषाटक के कौिल 
शसखषाए ँ शजन्हें नषाटक के पररदृशय से जड़ुने में कशठनषाई 
होती ह ै। प्रषायतः बड़ों के हसतक्ेप से बचचों को शखलौनों पर 
आधषाररत नषाटकों से वयशतियों पर आधषाररत नषाटकों तक 
जषाने में मिि शमलती ह ै। इस बिलषाि से ही बचच ेअपने 
खलेों में भशूमकषाए ँअपनषानषा िरुू कर ितेे हैं ।

शिक्क को शिशिष्ट परर्णषामों को मद्नेजर रखते हुए नषाटक से 
जड़ुी हुई गशतशिशधयों की योजनषा बनषानी चषाशहए । शिक्षाश््डयों 
के अिलोकन से शिकशसत उद्शेयों को ही उनके खले के 
अनभुिों को गढ़नषा चषाशहए तषाशक उनकी शिकषासषातमक प्रगशत 
उचच सतर तक जषा सके । शिक्क को शिक्षाश््डयों के िषारीररक, 
संज्षानषातमक, भषािनषातमक, सषामषाशजक और भषाषषाई सतरों के 
आधषार पर नषाटक के अनभुिों कषा िैयशतिकर्ण करनषा चषाशहए । 
यशि शकसी शिक्षा्ज़ी को नषाटक में कशठनषाई होती ह ैतो शिक्क 
को चषाशहए शक उसकी भशूमकषाओ ंको सरल बनषाए ँतषाशक िे 
बचच े के शलए सपष्ट और पररशचत हों । लेशकन अगर कोई 
शिक्षा्ज़ी ज़यषािषा अशभवयशतििील ह ैतो उसे ऐसी भशूमकषाए ँिी 
जषा सकती हैं जो अशधक जशटल हों । 

L1 और L2 कक्षा में शिक्षाश््डयों के सषामने आने िषाले कई 
मदु्ों को शिक्क द्षारषा सषािधषानीपिू्डक तैयषार शकए गए नषाटकीय 
खले के मषाधयम से समबोशधत शकयषा जषा सकतषा ह,ै शफर चषाह े
िह बोलने में शिक्षाश ््डयों की शहचशकचषाहट हो यषा उनकी 
रचनषातमकतषा को बढ़षािषा िनेषा । कक्षा में नषाटकीय खलेों कषा 
उपयोग करने की शिशभन्न समभषािनषाओ ंकी खोज शिक्कों के 
शलए भषाषषा की कक्षा को जीिन्त बनषाने और अपने शिद्षाश ््डयों 
में सशरिय अशधगम को बढ़षािषा िनेे के कई शिकलप खोल 
सकती ह ै।
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लभुषा सके । इसमें भषागीिषारी करके उन्हें कुछ हषाशसल होने यषा 
छूट जषाने कषा अहसषास हो ।

सकूल में सीखने कषा ऐसषा मषाहौल बनषायषा जषानषा चषाशहए, शजसमें 
बचच े अपनी सिषाभषाशिक क्मतषा कषा इसतेमषाल कर (सीखने 
की) चनुौती को सिीकषार करें और उसमें भषागीिषारी करते हुए 
अपनी वयशतिगत समझ कषा प्रिि्डन कर सकें  और इस परूी 
प्रशरियषा कषा आनन्ि ले सकें  । इस तरह की प्रशरियषा को ही हम 
सीखने कषा खले, गशतशिशध यषा शरियषाकलषाप आशि कह रह ेहैं । 

खेल के माधयम से सीखने का अथ्भ 

खले के माधयम ्े ्ीखिा ्या होता हरै? इ्के ्या गणु हैं, 
इ््े ् या ् ीखा जाता हरै? खले गशतशिशध में खले के सषारे तति 
हो सकते हैं, पर इनमें खले से अलग एक उद्शेय शछपषा होतषा ह ै
इसे हम िशैक्क यषा ‘सकूली उद्शेय’ कह सकते हैं । खले और 
गशतशिशधयषँा िो तरह की हो सकती हैं : 

1. पहली, शजसमें िषारीररक गशतिीलतषा के सषा्-सषा् 
मषानशसक गशतिीलतषा भी होती ह,ै यषानी ख़िु के सोच-
शिचषार कषा उपयोग करनषा होतषा ह ै। 

2. िसूरी, शजसमें िषारीररक गशतिीलतषा कम होती ह ैयषा नहीं 
होती, केिल मषानशसक गशतिीलतषा होती ह ै।

िोनों ही गशतशिशधयों में समहू में भषागीिषारी करने यषा एकल 
भषागीिषारी की जरूरत होती ह ै। प्रतयेक बचचषा भषागीिषारी करे, 
यह इन गशतशिशधयों कषा प्रमखु तति ह ै। भषागीिषारी कषा मतलब 
ह ैचल रही प्रशरियषा यषा संिषाि में िषाशमल होने के शलए बचचों 
को बरषाबरी के मौक़े शमलें और ऐसषा अशनिषाय्ड रूप से हो ।

गक्तक्वक्् 1 

एक कक्षा में बचच ेगोल घरेे में बैठे हैं । िे एक गशतशिशध कर रह े
हैं, शजसमें हर एक बचच ेको एक लमबी और एक गोल िसत ु
कषा नषाम बतषानषा ह ै। इसे एक गीत और गेंि के जररए खलेषा जषा 
रहषा ह ै। बचच ेगषा रह ेहैं, ‘कयषा ह ैलमबषा कयषा ह ैगोल, जलिी 
बोल जलिी बोल’ । शकसी एक बचच ेके पषास गेंि फें की जषाती 
ह ैऔर यह लषाइन िोहरषाई जषाती ह ै। शजसके पषास गेंि आई ह ै
उसे एक लमबी और एक गोल िसत ुकषा नषाम बतषानषा ह ै। शनयम 
यह भी ह ैशक पहले बतषा िी गई िसतओु ंके नषाम नहीं िोहरषा 
सकते । गेंि शकसी के पषास भी जषा सकती ह ै इसशलए सबने 

तौर शिक्क मैंने इस शिचषार की ख़बू िकषालत सनुी 
ह ै शक िरुुआती कक्षाओ ं में बचचों कषा सीखनषा-
शसखषानषा, खले-खले में होनषा चषाशहए । पर अशधकषंाि 

शिचषारों में यह शजरह बहुत संकी्ण्ड रही ह ैशक खले से यषा खले-
खले में शसखषानषा कयों और कैसे शकयषा जषाए । इस लेख में खले 
से सीखने के जमुले को सकूलों ने शकस रूप में सिीकृत और 
शिकृत रूप में प्रचशलत शकयषा ह,ै उसको शलखने की बजषाय 
मैं यह शलखने की कोशिि करँूगषा शक इस सन्िभ्ड में मैंने 
कयषा समझषा और इसे कैसे अपनषायषा । मरेे अनभुि िषासकीय 
प्रषा्शमक शिद्षालय के शिक्क के रूप में उस समझ से बने हैं 
जो मझुमें एकलवय के प्रषा्शमक शिक्षा कषाय्डरिम (प्रषाशिकषा) के 
शहससषा बनने से प्रसफुशटत हुई ्ी ।

शुरुआती कषिाओ ंमें खेल के माधयम से सीखना कयों?

प्रषारशमभक कक्षाओ ंमें बचचों के सीखने की शस्शत सिषालों 
के घरेे में ह ै। सकूल आने के पहले अपने परेू संसषार के सषा् 
हसतक्ेप कर उसे समझने और उसके सषा् चलने िषाले बचच े
सकूल में आकर िरुुआत में ही, न सीखने िषाले यषा शपछड़ जषाने 
िषाले बन जषाते हैं । सकूल में शसखषाने कषा तरीक़षा, बचचों की 
अभी तक की सीखने-समझने की प्रशरियषा से बहुत अलग हो 
जषातषा ह ै। इस प्रशरियषा में उन्हें समबोशधत तो शकयषा जषातषा ह ैपर 
िषाशमल नहीं शकयषा जषातषा यषा अपयषा्डप्त रूप से शकयषा जषातषा ह ै। 

प्रषारशमभक कक्षाओ ं में बचच े समझने, पढ़ने, शलखने, 
अिलोकन करने, अपने शिचषार वयति करने, ग्णनषा करने 
इतयषाशि के कौिल सीखते हैं, उनकषा शिसतषार करते हैं । 
कौिलों को सीखनषा, भषागीिषार बनकर ही समभि ह ै। 
केिल शिक्क के बतषाने, समझषाने से इन्हें हषाशसल करनषा 
बचचों के शलए प्रषायतः अ ््डहीन, िषुकर और कष्टप्रि कषाय्ड 
बन जषातषा ह ै। शिक्क की बतषाई हुई बषातों को िोहरषाने भर 
से शिक््ण तो अिशय होतषा ह ैलेशकन सीखनषा कम ही हो 
पषातषा ह ै।

मरेी समझ से इन कौिलों को तब ही बेहतर सीखषा जषा सकतषा 
ह ैजब सीखने िषाले के पषास ख़िु की समझ को इसतेमषाल करने 
के अिसर हों । सषा् ही सीखने कषा अिसर एक ऐसी चनुौती 
के रूप में पेि हो शक शजसे सिीकषार करनषा उनके शलए एक 
अशनिषाय्डतषा बन जषाए अ्षा्डत यह प्रशरियषा ऐसी हो शक उन्हें 

सीखने का खेल और खेल-खेल में सीखना 
मुकेश मालिीय

ब
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पहले से ही िसतओु ंके नषाम सोच रख ेहैं । परन्त ुउन्हें बषार-बषार 
नयषा सोचनषा पड़ रहषा ह ैकयोंशक उनके सोच ेहुए नषाम िसूरों ने 
बोल शिए हैं । 

इस गशतशिशध की शििेचनषा करने पर जषान सकते हैं शक इसमें 
िषाशमल प्रतयेक बचचषा उस समय सोचने की प्रशरियषा में ह ै। 
िह अपनी समशृत में मौजिू उन िसतओु ंको एक शनशचित ग्ुण 
के आधषार पर टटोल रहषा ह ै शजसमें लमबे यषा गोल होने की 
पहचषान छुपी हुई ह ै। यह पहचषान शबलकुल सपष्ट पररभषाषषा के 
रूप में मौजिू नहीं ह ै। पर उसके पषास ‘लमबेपन’ और ‘गोलपन 
के शिचषार के रूप में ह ै। इसमें बचच ेअपने द्षारषा बतषाई हुई िसत ु
के शलए कई बषार तक्ड  भी गढ़ते हैं । जैसे एक बचच ेने गोल िसत ु
के शलए ‘गमलषा’ कहषा । जब अन्य बचचों ने कहषा शक यह तो 
लमबषा भी ह ैतो उसने कहषा शक गमले में ऊपर और नीच ेतो 
गोल भषाग ह ै। शफर शिक्क इस गशतशिशध में बतषाई गई लमबी 
और गोल िसतओु ंकी सचूी बोड्ड पर शलख ितेे हैं । शफर सचूी 
को िखेते हुए लमबे और गोल की पहचषान कषा कयषा आधषार ह,ै 
इस पर बचचों से बषातचीत करते हैं । 

प्रषायतः खले गशतशिशध एक से अशधक कौिल को समषाशहत 
शकए होती ह ै। मगर शिक्क को शकसी गशतशिशध शििषे को 
करषाने के पीछे एक शनशचित कौिल को धयषान में रखनषा चषाशहए । 
उपरोति गशतशिशध में लमबी और गोल िसत ुकी पहचषान करषानषा 
उद्शेय नहीं ह,ै कयोंशक पहचषान तो बचचों के पषास पहले से ह ै
ही । यहषँा उद्शेय यह ह ैशक बचच ेएक शनशचित ग्ुण यषा पहचषान 
के आधषार पर िसतओु ंको िगज़ीकृत यषा समहूीकर्ण करने की 
तरफ अग्रसर हों । 

गक्तक्वक्् 2 

एक कक्षा में जहषँा बचच े अभी पढ़नषा-शलखनषा सीख रह े हैं, 
शिक्क ने हरेक बचच ेको सकूल के बषाहर जषाकर आसपषास से 
कोई िो िसतएु ँलषाने को कहषा । ्ोड़ी िरे में बचच ेकुछ िसतएु ँ
लेकर आ गए । शिक्क ने बोड्ड पर एक तषाशलकषा बनषाई,  शजसमें 
तीन सतमभ ्े : िसत ुकषा नषाम, रंग और िह कहषँा शमली । 

अब उन्होंने बचचों से कहषा शक आप जो िसत ुलेकर आए हैं, 
उसकषा नषाम और उसकषा रंग बतषानषा ह ै। और यह भी बतषानषा शक 
िह कहषँा शमली । बचच ेअपनी-अपनी िसत ुके बषारे में बतषाते 
गए । शिक्क बोड्ड पर उन्हें तषाशलकषा में शलखते गए । शलखते 
समय िे यह जतलषा रह े्े शक िे नषाम कहषँा शलख रह ेहैं, रंग 
कहषँा और शमलने की जगह कहषँा शलख रह ेहैं । इस तरह जब 
तषाशलकषा बन गई तब सभी बचचों की िसतओु ंको एक जगह 
इकट्षा कर शियषा गयषा । अब शिक्क ने इस तषाशलकषा पर ख़िु 
ऊँगली रखकर पढ़कर बतषायषा । शफर बचचों से कहषा शक िे बोड्ड 
पर आकर बतषाए ँशक उनकी िसत ुकषा नषाम कहषँा शलखषा ह ै। उन्हें 
उस िसत ुकषा रंग और िह कहषँा शमली यह भी शलखषा शिखषानषा 

ह ै।  शफर उन्होंने िो-िो बचचों की जोड़ी बनषा िी । अब इस 
जोड़ी को एक-िसूरे की िसत ुकी लषाईन पहचषान कर पढ़नषा ् षा । 
यह होने के बषाि शिक्क ने कहषा शक मैं शकसी िसत ुके शमलने 
िषाली जगह कषा नषाम पढ़कर बतषाऊँगषा, आपको बतषानषा ह ैिह 
कौन-सी िसत ुह ै। कहषँा शलखी ह ै।

िसततुतः इस गशतशिशध में शिक्क शलशखत िबिों को पहचषान 
कर पढ़नषा शसखषा रह े्े । पर जषानकषारी को तषाशलकषा में शलखनषा 
और तषाशलकषा को समझनषा भी सह-उद्शेय के रूप में सषा् रखषा 
ह ै।

इन िोनों गशतशिशधयों को हम परखें, तो खले-गशतशिशधयों के 
बषारे में यह शबन्ि ुशनकल कर आते हैं : 

•	 गशतशिशध में इसतेमषाल अिधषार्णषा/ क्मतषा कषा ्ोड़षा अिं 
बचचों में पहले से मौजिू होतषा ह ै।

•	 गशतशिशध के िौरषान प्रतयेक बचच ेके सषामने ख़िु की सोच 
और समझ कषा अनपु्रयोग करने की चनुौती होती ह ै। 

•	 इस भषागीिषारी के िौरषान सषाश्यों की प्रशतशरियषा यषा 
फीडबैक सीध े शमलतषा ह ै शजससे उस अिधषार्णषा की 
समझ में सपष्टतषा आती ह ै। 

•	 इस प्रशरियषा में उतसषाह पैिषा होतषा ह ैजो शक इस तरह की 
चनुौशतयों को सहज सिीकषारने कषा हौसलषा ितेषा ह ै। 

खेल गक्तक्वक््यों को क्शषिकों के क्लए प्रासकं्गक बनाना 

्चचों के ्ीखिे की प्नक्रया को ्मझिा 

बचच ेबहुत कुछ घर-पररिेि में सीखते हैं, जैसे - घर के कषाम 
करनषा, खलेनषा, नए वयशति के सषामने यषा नई जगह पर अचछषा 
वयिहषार करनषा आशि । इन उिषाहर्णों कषा शिशे्ष्ण करने से 
बचचों के सीखने की प्रशरियषा के कुछ बशुनयषािी त्थय समझ 
में आते हैं । हम ख़िु के सीख ेहुए शकसी हुनर के उिषाहर्ण को 
लेकर भी सीखने की प्रशरियषा को समझ सकते हैं । जैसे मझु े
अपनी मषँा को रोटी बनषाते िखे बहुत मन करतषा ्षा शक मैं भी 
रोटी बनषाऊँ । मैंने शजि की तो मषँा ने आशख़री की िो रोटी बनषाने 
कषा कषाम मझु ेि ेशियषा । हर रोज मैं आशख़री रोटी के इन्तजषार में 
मषँा के द्षारषा रोटी गोल बेलने की प्रशरियषा को धयषान से िखेतषा । 
पर जब मैं रोटी बेलने की कोशिि करतषा तो िह बेलन के 
िबषाि से शचपक जषाती । गोल बनती ही नहीं । बीच में मोटी हो 
जषाती । पर मैंने हषार नहीं मषानी । मषँा के बतषाने और ख़िु करने से 
एक-िो सप्तषाह में गोल रोटी बनषानषा आ गयषा । मैं रोटी बनषानषा 
सीखने को शिशे्शषत करँू तो पषातषा हू ँशक सीखने में - िखेकर 
ख़िु समझनषा, अपनी समझ कषा इसतेमषाल करनषा,  उस प्रशरियषा 
को िोहरषानषा, शजममिेषार होनषा, ख़िु से िषाशमल होनषा, नए तरीक़े 
सोचनषा और गढ़नषा, चनुौती सिीकषार करनषा, सीखने में उतसषाह 
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शिखषानषा, वयग्रतषा शिखषानषा, सषाहस करनषा, आनन्ि लेनषा, पनुतः 
प्रयषास करनषा इतयषाशि िषाशमल हैं । इससे मझु ेबचचों के सकूली 
शिक््ण में शसखषाने के तरीक़ों में खले गशतशिशधयों को शपरोने 
कषा आधषार शमलतषा ह ै।

नविय की ्नुियादी ्मझ का होिा  

मैं खले-गशतशिशधयों की मिि से बचचों के सषा् सीखनषा-
शसखषानषा इसशलए कर पषायषा, कयोंशक मझु ेयह समझ में आयषा 
शक जो शिषय बचचों को शसखषायषा-पढ़षायषा जषा रहषा ह ै िह 
शकन क्मतषाओ ं कषा शिकषास उनमें करेगषा । भषाषषा, पयषा्डिर्ण 
अधययन,शिज्षान यषा गश्णत एक जैसे तरीक़ों से शसखषाए-पढ़षाए 
नहीं जषा सकते हैं । मरेी यह समझ बनी शक भषाषषा (शिषय) बचचों 
को अपने मौशलक शिचषार बोलकर यषा शलखकर अशभवयति 
करने की क्मतषा िनेे के शलए ह ै। तब मरेे शसखषाने में ऐसे मौक़े 
यषा अिसर बने, शजसमें बचच ेशकसी मदु् ेपर नए और ख़िु के 
अनभुि वयति कर रह े्े ।

मैंने इस तरह की गशतशिशधयषँा बनषाई ंशजनमें बचच ेशकसी शिषय 
से जड़ेु िबि बतषाते । मझु ेपयषा्डिर्ण शिषय के अन्तग्डत रुककर 
सोचनषा ्षा शक पषानी के रिोत कयषा-कयषा हैं, शसफ़्ड  यह बतषानषा 
सही ह ैयषा गषँाि में शकतने हैंडपमप और कुए ँहैं और कहषँा-कहषँा 
हैं यह पतषा करने उन्हें गषँाि में ही भजेनषा । गश्णत में मझु ेयह 
पतषा ्षा शक शगनने की क्मतषा हषाशसल करने कषा तषातपय्ड शकसी 
समहू में िसत ुकी मषात्षा पतषा करनषा ह ै। इसके शलए मैंने ऐसी 
गशतशिशधयषँा बनषाई ं शजनमें बचचों को शगनने की आिशयकतषा 
पड़ती ्ी ।

शिषय की समझ एक वयषापक शिमि्ड की मषँाग करने िषालषा शबन्ि ु
ह ै। शिक्षा से जड़ेु अशधकषारी और शिक्षाशिि, बचचों को खले-
खले में शसखषाने के शिचषार से सहमत तो होते हैं, पर िे शिषयों 
को इतने संकुशचत िषायरे में िखेने और समझने के आिी होते 
हैं शक शिषय की िदु्धतषा पर बल ितेे हैं यषा िसूरे िबिों में कहें 
तो उसे वयषाकर्ण यषा शनयमसममत शक़तषाब की तरह िखेते हैं । 
शिचषार कषा यह संरिम्ण शिक्कों में भी वयषाप्त ह ै। िरुुआती 
सकूली शिक्षा में शिषय की िीिषार को कमजोर करनषा जरूरी ह,ै 
तभी सीखने में खले गशतशिशधयों को जगह शमलेगी ।

नरषिक का ख़दु खले गनतनवन्धयों में रानमल होिा औि उिका 
निमासिण कििा 

शिक्क खले गशतशिशधयों में ख़िु िषाशमल नहीं रह ेहों, तो खले 
के मषाधयम से सीखने के प्रशत उनकषा शिविषास हमिेषा कमजोर 
रहतषा ह ै। प्ानरका में हमने शिक्क प्रशिक््णों के िौरषान बहुत 
से खले बनषाए और खलेे । उनमें से कुछ से आपकषा पररचय 
करषातषा हू ँ।

सभी शिक्क एक बड़े गोल घरेे में बैठकर शकसी िबि शििषे 

पर अपने िषाकय कह रह ेहैं । हर शिक्क को अपनषा नयषा िषाकय 
कहनषा ह ैजैसे ‘कुसज़ी’ िबि पर िरुुआती िषाकय तो उपयोग 
समबन्धी ही ्े जैसे ‘कुसज़ी बैठने के कषाम आती ह’ै, ‘कुसज़ी 
लकड़ी यषा लोह ेयषा पलषाशसटक की बनी होती ह’ै, कुसज़ी के चषार 
पैर होते हैं’ । लेशकन जैसे-जैसे गशतशिशध आगे बढ़ी िैसे-िैसे 
अनभुि और कलपनषा पर आधषाररत िषाकय आने लगे । जब 
हमषारे सषामने ‘कुसज़ी’ िबि को शबलकुल नए तरीक़े से इसतेमषाल 
करने की चनुौती पेि आई तब हम नए, मौशलक िषाकय बनषाने 
की ओर अग्रसर हुए । हमषारे भीतर एक नई भषाषषा जन्म ले रही 
्ी । 

इसी गशतशिशध कषा अगलषा चर्ण ्षा िो अलग-अलग िबिों 
कषा उपयोग कर अपनषा िषाकय कहनषा । जैसे ‘कुसज़ी’ और 
‘आसमषान’ । अब सभी को अपनी बषारी आने पर ऐसे िषाकय 
बनषाने ् े शजसमें कुसज़ी और आसमषान कषा आपस में समबन्ध हो- 
‘मैं आसमषान शजतनी ऊँची कुसज़ी पर बैठँूगषा’, ‘ईविर आसमषान 
की कुसज़ी पर बैठे हैं’, ‘आसमषान उड़ने के शलए ह ैिहषँा कुसज़ी की 
कयषा जरूरत’ । इस खले-गशतशिशध में हमने भषाषषा के रचनषातमक 
इसतेमषाल कषा सहज ही प्रयोग शकयषा । नए िषाकय की सरषाहनषा 
और रचनषातमक प्रयोग से यह खले आनन्ििषायक और मजेिषार 
बन गयषा ।  

एक िसूरी गशतशिशध गश्णत के शलए ्ी - ‘संखयषा बझूो’। इसमें 
शिक्कों के िो समहू बनषाए गए । एक समहू 1 से 100 के बीच 
की कोई एक संखयषा चनुतषा ह ै। िसूरे समहू को इस संखयषा कषा 
पतषा केिल प्रश्न पछूकर लगषानषा होतषा और प्रश्न इस तरह के 
होते शक उनके जिषाब हषँा यषा नहीं में शिए जषा सकते हों । जैसे 
कयषा िह संखयषा 50 से बड़ी ह?ै कयषा उसकषा िहषाई कषा अकं 
2 से बड़षा ह?ै  इस तरह कम-से-कम प्रश्नों में सही संखयषा को 
ढँूढनषा होतषा । 

एक-िो बषार खले लेने के बषाि हमें समझ आयषा शक प्रश्न शकस 
तरह बनषाने हैं । एक शिशक्कषा ने सझुषायषा शक पहलषा प्रश्न यह ह ै
सकतषा ह ैशक कयषा संखयषा 50 से छोटी ह?ै अब इसकषा उत्तर यशि 
नहीं ह ैतो हम 1 से 49 तक की संखयषा छोड़ िेंगे । यह सचमचु 
अचछषा प्रश्न ्षा जो बषाि में अशधकतर बषार पहले प्रश्न के रूप में 
िोहरषायषा गयषा । अब अगले प्रश्न इस तरह बनषाने की कोशिि 
करते शक खोजने िषाली संखयषा कषा िषायरषा छोटषा होतषा जषाए । नए 
प्रश्न सोचने में हम शकसी संखयषा को उसकी तमषाम पहचषान जैसे 
इकषाई, िहषाई, बड़ी, छोटी, शिभषाजयतषा आशि म ेबषँाध रह े्े ।

हमने इन गशतिशधयों से सीखने के आनन्ि को महससू शकयषा । 
इसमें िषाशमल होकर हमषारे अन्िर की शझझक खतम हुई ्ी । 
हमने इन गशतशिशधयों से नए हुनर जैसे कशितषा, कहषानी बनषानषा, 
अशभनय करनषा, नई तरह से अपनी बषात कहनषा, प्रयोग करनषा, 
सिदे करनषा, संखयषा को नए अ ््ड में समझनषा आशि सीख े्े । 
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इन सीख ेहुए खले और इन अनभुिों कषा इसतेमषाल हमने अपने 
सकूल के बचचों के सषा् इसशलए भी शकयषा, कयोंशक इसमें हमें 
भी आनन्ि और शसखषाने की उपलशबध कषा अहसषास शमलतषा 
्षा ।

पाठयपसुतकों में खले-गनतनवन्धयाँ 

िरुूआती कक्षाओ ं में शसखषाने के शलए सबसे बेहतर तो 
यह होगषा शक पषाठ्यपसुतकें  ऐसी हों शजनमें हर पषाठ के शलए 
गशतशिशधयषँा हों । लेशकन यशि ऐसषा नहीं ह ै तो शिक्कों को 
बहुत सषारी गशतशिशधयों से पररशचत करषायषा जषानषा चषाशहए । एक 
प्रषा्शमक शिक्क होने के नषाते हमषारे पषास सीखने-शसखषाने से 
समबशन्धत बहुत सषारी खले गशतशिशधयषँा होनी चषाशहए । हमने 
प्ानरका के  िौरषान जो खले/गशतशिशधयषँा सीखीं, शनशम्डत कीं 
और बचचों के सषा् अपनषाई ्ीं उनमें से कुछ कषा शजरि कर 
रहषा हू ँ: 

1. कहषानी आगे बढ़षानषा, शिए गए िबिों से कहषानी बनषानषा, 
कहषानी में पषात् बिलनषा ।

2. कशितषा यषा गीत आगे बढ़षानषा : ‘हम तो ्ो िह े थे हमें 
मगुगे िे जगाया ्ोला...’, ‘हम तो ्ो िह ेथे हमें न््ली 
िे जगाया ्ोली...’ । हर बषार इस पंशति में शपछली सषारी 
िसतओु ंके सषा् अपनी िसत ुजोड़नषा । 

3. कषानषाफूसी 

4. आखँ पर पट्ी बषँाधकर शचत् बनषानषा 

5. शकसी िी गई आकृशत, जैसे आधषा गोलषा, आड़ी लषाइन 
और शतकोने से शचत् बनषानषा । 

6. गीली शमट्ी से िसतएु ँबनषानषा ।

7. आल,ू शभणडी आशि के कटे टुकड़ों से ठपपे बनषानषा ।

8. सरल प्रयोग करनषा, जैसे भरे शगलषास में शसकके डषालनषा, 
घलुनिीलतषा िखेनषा, लढु़कषानषा ।

9. एक जैसे, अलग-अलग

10. नकि ेपर चलनषा

मरेषा मषाननषा ह ैशक इन्हें शरियषाशन्ित करने में शिक्क तभी सहज 
होंगे जब िे खलेु मन से यह सीखने के शलए तैयषार हों शक ‘बचच े
कैसे सीखते हैं’,  जब िे बचचों को शििेकिील मषानते हों और 
जब शिषय की वयिहषारिषािी समझ के सषा्-सषा् उन्होंने शिषय 
को ख़िु के शलए नए अ्थों में समझषा हो, जो रूशढ़यों से मतुि हो ।    

मुकेश मालवीय ित्डमषान में होिगंषाबषाि, मधयप्रििे में िंशचत बचचों के शलए संचषाशलत िषासकीय आिषासीय शिद्षालय 
ज्ािोदय में अधयषापन कर रह ेहैं । िे बचचों के सषा् हुए अपने अनभुिों के बषारे में िशैक्क पशत्कषाओ ंमें शलखते रह ेहैं । ‘ए 
टीचि जिनी’  नषामक शफ़लम उनके द्षारषा अपनषाई गई सीखने-शसखषाने की प्रशरियषाओ ंपर आधषाररत ह ै। िे बचचों के शलए 
कशितषाए ँऔर कहषाशनयषँा भी शलखते हैं । उनसे mukeshmalviya15@gmail.com पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै।

mailto:mukeshmalviya15@gmail.com
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पर बैठ गए । शिशक्कषा ने आठों धषािकों के समय (शमनट और 
सेकणड में) की जषानकषारी िी और शिद्षाश ््डयों से कहषा शक िे 
डेटषा को आरोही और अिरोही रिम में शलखें, शफर संशचत और 
औसत समय ज्षात करें । शिशक्कषा ने उन्हें सपष्ट शनिदेि शिए । 
शिद्षा्ज़ी बेहि अनिुषाशसत ्े और िे शनिदेिों कषा पषालन परूी 
ततपरतषा के सषा् कर रह े्े, शजससे यह बषात सपष्ट हो रही ्ी 
शक िे ऐसी गशतशिशधयों के आिी ् े । सभी कषायथों को 40 शमनट 
के अशधगम चरि में परूषा शकयषा गयषा ।

शिशक्कषा के पषास ‘कैसे’ पर आधषाररत कई प्रश्न ्े, जैसे िौड़ 
कैसी रही? समय की ग्णनषा कैसी रही? आरोही ि अिरोही 
रिम और औसत समय आशि की प्रशरियषा को आपने कैसे 
समझषा? इससे िे अपनी भषािनषाओ,ं अनभुिों और सीखने पर 
शचन्तन कर सके । शिद्षाश ््डयों ने सोच-समझकर अपने उत्तर 
शिए ।

केरल के सकूल की इस शिशक्कषा ने इस अभयषास को सफल 
बनषाने िषाली तीन बषातों कषा उललेख शकयषा :

क. बचचों को आनन्िप्ूण्ड अशधगम के अभयषास कषा आिी 
बनषानषा

ख. शिशक्कषा द्षारषा सपष्ट शनिदेि िनेे के अलषािषा कषाय्ड को सचुषारु 
रूप से सगुम बनषानषा और प्रोतसषाहन िनेषा

ग.  शिद्षाश ््डयों में टीमिक्ड  की भषािनषा

मझु े लगतषा ह ै शक यह बषात महत्िप्ूण्ड ्ी शक शिशक्कषा ने 
शिद्षाश ््डयों को बषातचीत करने और सीखने पर सोचने के शलए 
पे्रररत शकयषा । इस तरह शिद्षाश ््डयों ने सोचने की प्रशरियषा कषा भी 
आनन्ि शलयषा । यह एक आिशयक शिक््ण कौिल ह ैशजसने 
इस उिषाहर्ण में अचछषा कषाम शकयषा ह ै। पषारमपररक सकूल 
प्र्णषाली में आमतौर पर शिद्षाश ््डयों को बेहतर प्रिि्डन करने के 
शलए प्रशतसपधषा्ड में धकेलषा जषातषा ह,ै शजससे ऐसी शस्शतयों में 
सीखने की भषािनषा समषाप्त हो जषाती ह ै। इस उिषाहर्ण में िौड़ के 
रिमषागत समय ने शिद्षाश ््डयों को आरोही और अिरोही रिम 
की कलपनषा करने में मिि की । एक के बषाि एक शिद्षाश ््डयों की 
िौड़ ने उन्हें एक अमतू्ड अिधषार्णषा को अपनी आखँों से िखेने 
के अिसर शिए ।

कनषा्डटक के हषासन शजले के एक सकूल में मरेी मलुषाक़षात एक 
और शिशक्कषा से हुई जो कक्षा के समय में तीसरी कक्षा के 

म अकसर मषातषाओ ं को यह कहते हुए सनुते हैं शक 
उनकषा बचचषा शकतनषा चचंल ह ै। और इस बषात की 
ख़िुी की चमक उनके चहेरे पर सषाफ़ नजर आती 

ह ै। शिक्क भी जब अपने शप्रय शिद्षाश ््डयों के बषारे में बषात 
करते हैं तो कहते हैं शक िे ‘बहुत सशरिय’ हैं । लेशकन कयषा हम 
आमतौर पर बचचों की चपलतषा को सशरिय ढंग से सीखने की 
शििषेतषा के रूप में िखेते हैं? िषासतशिकतषा तो यह ह ैशक खले 
और शिशभन्न गशतशिशधयषँा प्रभषािी ढंग से सीखने के आिशयक 
सषाधन हैं । सशरिय रहनषा आनन्ििषायक ह ैकयोंशक इससे भषािों 
कषा उद्ीपन होतषा ह ै। प्रतयेक बचचषा सिषाभषाशिक रूप से सशरिय, 
चचंल और शनरन्तर सीखने िषालषा होतषा ह,ै जब तक शक उस 
पर मषातषा-शपतषा, समषाज यषा सकूल कषा िषातषािर्ण कोई प्रशतबन्ध 
नहीं लगषातषा । 

जब बषात कक्षा की हो तो खले को आनन्िप्ूण्ड अशधगम के 
शलए रचषा जषातषा ह ै। लेशकन इस त्थय के बषािजिू शक सशरिय 
और गशतशिशध आधषाररत शिक््ण-अशधगम की अिधषार्णषाओ ं
की िकषालत लमबे समय से की जषाती रही ह,ै कयषा हमें उपयु्डति 
समझ के आधषार पर बचचों के शलए बनषाई गई सीखने की 
रूपरेखषाए ँ शमलती हैं? कक्षा की र्णनीशत के रूप में इसे 
आसषानी से और वयषापक रूप से प्रयोग में कयों नहीं लषायषा 
जषातषा, इसके कषार्णों में जषाने से पहले, मैं ििे के िो अलग-
अलग शहससों के शिक्कों के िो उिषाहर्ण प्रसततु कर रहषा हू,ँ 
शजन्होंने अपनी कक्षाओ ंमें सीखने की आनन्िप्ूण्ड प्रशरियषाओ ं
को सफलतषापिू्डक अपनषायषा ।

सिलता की कहाक्नयाँ

जब केरल रषाजय अपने सकूलों में एनसीएफ 2005 के शसद्धषान्तों 
को अपनषाने की प्रशरियषा में लगषा हुआ ्षा, तब मैंने िहषँा कन्नरू 
शजले के एक सरकषारी उचच प्रषा्शमक शिद्षालय कषा िौरषा शकयषा 
्षा । कक्षा 6 की एक शिशक्कषा अपने शिद्षाश ््डयों को गश्णत 
के पीररयड में खले के मिैषान में ले गई ं। उन्होंने कक्षा को िो 
समहूों में शिभषाशजत शकयषा — लड़के और लड़शकयों के एक 
समहू को 500 मीटर के टै्रक पर िौड़नषा ्षा और िसूरे समहू को 
सटॉपिॉच, पेन और पेपर लेकर पहले समहू के िौड़ने के समय 
को नोट करनषा ्षा । प्रतयेक बचच ेको कुछ-न-कुछ करनषा ्षा ।

जब उनको शिए गए कषाय्ड परेू हो गए (लगभग 10 शमनट में) 
तो िे कक्षा में लौट आए और अपने-अपने समहूों में जमीन 

खेल और सीखना  | सफलताएँ और चुनौवतयाँ
रामकृष्ण भट

ह
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शिद्षाश ््डयों को एक खले शखलषा रही ्ीं । िे एक-एक करके 
शिद्षाश ््डयों को बलुषातीं और उनकी आखँों पर पट्ी बषँाधतीं । पट्ी 
बषँाध ेशिद्षा्ज़ी को कुछ संकेतों के आधषार पर पषँाच शिद्षाश ््डयों 
को पहचषाननषा होतषा ्षा, जैसे शक उनकी आिषाज सनुकर । 
बचचों ने ख़बू मसती की और िे बेहि उतसषाशहत ्े । शिशक्कषा 
ने कहषा शक िे इस खले के बषाि बचचों को ‘सनुने’ और ‘सपि्ड 
करने’ की इशन्द्रयों पर चचषा्ड करिषाएगँी और इस तरह पषाठ के 
भीतर इससे समबशन्धत शिषयिसत ुको पढ़षाएगँी । उन्होंने अपने 
शिद्षाश ््डयों के शलए होमिक्ड  और पररयोजनषा कषाय्ड के शलए 
ऐसी गशतशिशधयषँा भी तैयषार की ्ीं जो ‘िखेने’ और ‘चखने’ 
से समबशन्धत ्ीं तषाशक बचचों को सियं खोजबीन करने कषा 
मौक़षा शमल सके ।

कक्षा में खलेे गए इस खले ने बचचों को उनकी इशन्द्रयों 
समबन्धी ठोस अनभुि प्रिषान शकए । यशि शिशक्कषा ्यों और 
करै ्े प्रश्न पछूकर बचचों की मिि करें तो बचच े शबनषा शकसी 
शहचशकचषाहट के अपने अनभुि बतषाने लगेंगे । खले और 
गशतशिशधयषँा शिद्षाश ््डयों के भषाषषा शिकषास कषा एक पककषा 
सषाधन हैं । यहषँा इस बषात कषा धयषान रखनषा जरूरी ह ैशक बचच ेके 
शिकषास के सबसे महत्िप्ूण्ड पहलओु ंमें से एक ह,ै िरीर और 
मन के बीच कषा सषामजंसय । बचच ेकी िषारीररक संलगनतषाओ ं
के मषाधयम से मन शिकशसत होतषा ह ै। यशि बचचों को खलेने 
न शियषा जषाए तो िे अपने प्रषाकृशतक शिकषास से और भषाषषा के 
शिकषास की बषारीशकयों को समझने से महरूम हो जषाएगँे । िरीर 
और िरीर के मषाधयम से भषािनषाए,ँ भषाषषा के शिकषास में बहुत 
अशधक योगिषान ितेे हैं ।

खेल को सीखने के उ्पकरिों के रू्प में र्चने में आने 
वाली बा्ाएँ

कयषा कषार्ण ह ैशक हम बचचों की चचंलतषा को, कक्षाओ ंऔर 
सकूलों में वयषापक पैमषाने पर सीखने की रूपरेखषा तैयषार करने के 
सषाधन के रूप में उपयोग नहीं करते?

नरषिक-केननद्त नरषिण

शिक्कग्ण खले को कक्षा में यषा पषाठ्यपसुतक से सीखने के 
उपकर्ण के रूप में िखेने के पीछे जो औशचतय ह,ै उसे नहीं 
समझते । अशधकषंाि शिक्क खले गशतशिशधयों को मनोरंजन 
के सषाधन के रूप में िखेते हैं । जब सीखने की बषात आती ह ैतो 
िे खले को धयषान बँटषाने िषाली अनशुचत चीज समझते हैं । यह 
शिक्क-केशन्द्रत शिक््ण-अशधगम कषा परर्णषाम ह,ै जो यगुों से 
चलषा आ रहषा ह ै। आनन्िप्ूण्ड अशधगम के प्रभषाि को समझने 
और शफर अपने शिक््ण में इसको प्रयोग में लषाने के बषारे में 
सोचने के शलए शिक्कों में इसके बषारे में िैचषाररक समझ होनषा 
जरूरी ह ै।

भले ही सीखनषा सिषाभषाशिक रूप से होतषा हो, लेशकन जब 

सीखने के शिशिष्ट परर्णषामों की बषात आती ह ैतो शिद्षाश ््डयों 
को सोच-शिचषार की तरफ़ ले जषानषा आिशयक ह,ै शजससे 
िे िषंाशछत परर्णषाम प्रषाप्त करते हैं । शिद्षाश ््डयों को इस प्रकषार 
से शचन्तन की ओर अग्रसर करनषा उपयु्डति िोनों मषामलों में 
सपष्ट ह ै। प्रश्न पछूकर बचचों को सियं सोच-शिचषार करने के 
शलए पे्रररत करनषा एक कौिल ह ैऔर यह सगुमतषा कषा उचच 
सतर ह ै। एक बषार शिक्क इसे समझ लें तो शफर इसे हषाशसल 
करनषा आसषान ह ै। लेशकन आमतौर पर हम शिक्कों को अपने 
शिद्षाश ््डयों से सषंाकेशतक प्रश्न पछूते हुए नहीं िखेते । उन्हें तैयषार 
उत्तर िनेे की आित होती ह ैजो सीध ेपषाठ्यपसुतकों से ले शलए 
जषाते हैं ।

्ामानजक दृनटिकोण

सकूल जषाने िषाले बचचों को प्रषायतः घर में खलेने की आजषािी नहीं 
िी जषाती । अशधकषंाि मषातषा-शपतषा और समषाज के अशधकषंाि 
शहससे के शलए तो सकूल पषाठ्यपसुतकों और उन्हें पढ़नषा सीखने 
के शलए होते हैं । िे बचच ेके शिकषास की मषानशसक प्रशरियषाओ ं
और बचचों की भषाषषा और सषामषाशजकतषा में खले के अतयशधक 
योगिषान के बषारे में बहुत कम जषानते हैं । 

खले के िौरषान बचच े भषािनषातमक रूप सचते होते हैं और 
सकषारषातमक सझुषािों के शलए तैयषार रहते हैं । मषातषा-शपतषा सकूल 
जषाने िषाले बचचों को घर के कषाम करने से भी रोकते हैं कयोंशक 
िे बचचों के भशिषय को हमषारी ित्डमषान सकूल प्र्णषाली में उनकी 
सफलतषा से जोड़ते हैं । यह रिैयषा बचचों के प्रषाकृशतक शिकषास 
को रोकतषा ह ैऔर उनकी खोजबीन करने की सितंत्तषा में बषाधषा 
डषालतषा ह ै। यही िह शबन्ि ुह ैजहषँा पर सकूल के शिक्कों को 
सषा ््डक सषामिुषाशयक सेिषा में संलगन होने कषा अिसर शमलतषा 
ह,ै अ्षा्डत मषातषा-शपतषा और समषाज को खले और सितंत्तषा के 
महत्ि के बषारे में जषागरूक करनषा ।

सथाि की कमी

ऑनलषाइन कषाय्डरिमों के िौरषान मैं बललषारी (कनषा्डटक) में एक 
िली कली शिशक्कषा से शमलषा । मैं बषाि में उनकी कक्षा में गयषा । 
शिक््णिषा्रि के रूप में खले के बषारे में हमषारी ऑनलषाइन चचषा्ड 
के बषाि िे इसे अपनी कक्षा में लषाग ूकरनषा चषाहती ्ीं । लेशकन 
िे 70 से अशधक शिद्षाश ््डयों की कक्षा में बचचों को समभषालने 
और उन्हें खले के मषाधयम से सीखने में संलगन करने को लेकर 
शझझक रही ्ीं! चूशँक कक्षा में पयषा्डप्त जगह नहीं ्ी, इसशलए 
िहषँा बचचों कषा यहषँा से िहषँा होनषा एक समसयषा ्ी । उन्हें बषाहर 
खलेु में ले जषाने की भी समभषािनषा नहीं ्ी कयोंशक पररसर 
छोटषा ्षा और ऐसषा करने से अन्य कक्षाओ ंको परेिषानी होती । 
धषान के िो खतेों से शघरे घनी आबषािी िषाले गषँाि में बचचों 
के बड़े समहू को बषाहर शकसी खलुी जगह पर ले जषानषा भी 
उन्होंने सरुशक्त नहीं समझषा । मैं भी उस समय उन्हें कोई रषासतषा 
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नहीं सझुषा पषायषा इसशलए मैंने उनसे कहषानी सनुषाने, रोल-पले यषा 
पररशस्शतजन्य बषातचीत करिषाने आशि के बषारे में सोचने कषा 
अनरुोध शकयषा ।

कई अन्य सकूलों में यह केिल भौशतक स्षान की कमी कषा 
सिषाल नहीं ह ै। यषा तो कक्षाए ँअवयिशस्त होती हैं यषा उनमें 
अनपुयोगी िसतएु ँभर िी जषाती हैं; जहषँा पयषा्डप्त बड़े मिैषान हैं; 
िहषँा उनकषा रखरखषाि ठीक नहीं ह ै और िे बचचों के शलए 
सषाफ़ यषा सरुशक्त नहीं हैं । यह परूी शस्शत गशतशिशध-आधषाररत 
अशधगम के रषासते में खिु ही खड़ी की गई बषाधषा जैसी लगती 
ह ै। कई सकूलों में शिक्कों को बचचों को खले के मिैषान यषा 
सकूल के बषाहर खलुी जगहों पर ले जषानषा जोशखम भरषा लगतषा 
ह ै। यह एक सषंासकृशतक मदु्षा भी ह ैशक अशधकषंाि शिक्क और 
मषातषा-शपतषा केिल कक्षा को ही सीखने की सही जगह के रूप 
में िखेते हैं ।

नवद्ानथसियों में नवनव्धता

सरकषारी सकूल के बचचों के रिैयों, बतषा्डिों, पषृ्ठभशूमयों और 
अनभुिों से समबशन्धत शिशिधतषा कई शिक्कों को समसयषाजनक 
लगती ह ै। िे बतषाते हैं शक शबनषा बल प्रयोग के शिद्षाश ््डयों को 
अनिुषाशसत करनषा शकतनषा चनुौतीप्ूण्ड ह ै। इसशलए उन्हें खले 
के मषाधयम से शसखषानषा शिक्कों को कषाफ़ी अिषासतशिक लगतषा 
ह ै। लेशकन अगर शिद्षाश ््डयों की शिशिधतषा को एक संसषाधन 
के रूप में और उनकी प्रषाकृशतक और शिशिध गशतशिशधयों को 
सीखने की प्रशरियषाओ ंके रूप में िखेषा जषाए तो शस्शतयषँा बिल 
सकती हैं ।

यशि शिक्क बचचों की पषृ्ठभशूमयों, चनुौतीप्ूण्ड पररशस्शतयों 
और क्मतषाओ ं कषा सममषान करनषा िरुू कर िें और उन पर 
आधषाररत खलेों की सहषायतषा से सीखने की रूपरेखषा तैयषार 
करें तो प्रतयेक बचच ेको अपनी गररमषा और आतमसममषान कषा 
बोध होगषा । यही िह शबन्ि ुह ैजहषँा से केरल की शिशक्कषा ने 
सफलतषा प्रषाप्त करनषा िरुू कर शियषा ह,ै हषासन की शिशक्कषा को 
सफलतषा शमलने िषाली ्ी और बललषारी की शिशक्कषा यही 
करनषा चषाहती ्ीं । िे सभी इस बषारे में सोच रही हैं शक बचचों 
को खोजबीन करने के शलए आिशयक सितंत्तषा कैसे प्रिषान 
की जषाए ।

क्नषकष्भ

सच पछूषा जषाए तो खले, बचचों को िषासतशिक रूप से सीखने 
में संलगन करने कषा एक सिषाभषाशिक तरीक़षा ह ै। मैं खले के ऐसे 
तीन महत्िप्ूण्ड पहलओु ंके सषा् अपनी बषात समषाप्त करँूगषा 
शजन्हें धयषान में रखषा जषानषा चषाशहए :

•	 सबसे अचछी बषात तो यह होगी शक सीखने को बचचों 
के घर यषा गषँाि की प्रषाकृशतक गशतशिशधयों, पररशस्शतयों 
और मौजिूषा अनभुिों पर रचषा जषाए और इनके मषाधयम से 
अपेशक्त िक्तषाओ ंऔर सीखने के परर्णषामों को पषाने के 
प्रयषास शकए जषाए ँ। हषालषँाशक पषाठ्यपसुतकों में कुछ पिू्ड-
गशतशिशधयषँा करिषाने और कक्षा में सीखने के िौरषान पिू्ड-
ज्षान से सह-समबन्ध बनषाने के सझुषाि शिए गए हैं, लेशकन 
इसके बषािजिू इस बषारे में अशधकषंाि शिक्क समिुषाय में 
जषागरूकतषा कषा लगभग प्ूण्डततः अभषाि ह ै। जो शिक्क 
ऐसषा करने कषा प्रयषास करते हैं, िे भी ज़यषािषातर इसे शपछली 
कक्षा की पषाठ्यपसुतक के ज्षान (यषाि शकए गए और उनके 
शिद्षाश ््डयों के जीिन के अनभुिों से असमबद्ध) और कुछ 
सतही पिू्ड-गशतशिशध तक ही सीशमत रखते हैं ।

•	 खले को सीखने के ऐसे सषाधन के रूप में िखेषा जषानषा 
चषाशहए जो बचचों के शलए सहज और सिषाभषाशिक ह ै। 
खले सीखने कषा एक उपकर्ण ह ै और इसकषा उपयोग 
करने से बचच े के सीखने की सिषाभषाशिक इचछषा शबनषा 
शकसी शहचक के इसे अपनषा लेगी । लेशकन इस बषात कषा 
धयषान रखषा जषानषा चषाशहए शक इसमें शजन खलेों कषा प्रयोग 
शकयषा जषाए, िे सीखने की शिषय-सषामग्री, बचच ेकी उम्र 
और उसके रुझषान के उपयतुि हों ।

•	 यह तरीक़षा तब सफल होगषा जब शिक्क प्रशतसपधषा्ड को 
आनन्िप्ूण्ड अशधगम, टीमिक्ड , परसपर अशधगम और 
बचचों के बीच सिषाभषाशिक समबन्धों के शलए एक रुकषािट 
समझें । इसशलए शिक्कों को प्रशतसपधषा्ड की ओर ले जषाने 
िषाली शस्शतयों यषा रिैयों से शनप्ुणतषा से बचनषा चषाशहए । 
भषागीिषारी, सोच-शिचषार और एक-िसूरे से सीखनषा — 
खले में ये भषािनषाए ँहोनी चषाशहए । बचचों के बीच समबन्ध 
तब मजबतू होंगे जब शिक्क उनके बीच सीखने के 
समबन्ध स्षाशपत करेंगे ।

रामकृषि भि एक शकसषान हैं, जो अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन के सिसय के रूप में शिक्कों के सषा् कषाम करते हुए 
िशैक्क शिचषारों से पररशचत हुए । सषाशहतय पढ़नषा, अनिुषाि करनषा और बचचों को कहषाशनयषँा सनुषानषा उनके अन्य िौक हैं । 
उनसे rkbkrishi@gmail.com पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 
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स महषामषारी के िौरषान, जब हमषारे ज़यषािषातर बचच ेसकूल 
नहीं जषा पषा रह े हैं और उनमें से अशधकषंाि के शलए 
ऑनलषाइन कक्षाओ ंकषा शहससषा बननषा समभि नहीं ह,ै 

तो ऐसे में इनडोर खले न केिल सीखने के शलए बशलक शिशभन्न 
संज्षानषातमक और भषािनषातमक कौिलों के शनमषा्ड्ण के शलए भी 
एक प्रभषािी सषाधन सषाशबत हो सकते हैं । 

इस लेख में कुछ ऐसे खलेों के बषारे में चचषा्ड की गई ह ैशजनकषा 
उपयोग करके बचचों के सरिीन समय को कम शकयषा जषा सकतषा 
ह ैऔर सषा् ही सीखने के परर्णषामों को प्रषाप्त करने में उनकी 
मिि भी की जषा सकती ह ै। हषालषँाशक इन खलेों को एक शिशिष्ट 
तरीक़े से खलेने के शलए शडजषाइन शकयषा गयषा ह,ै शजनमें कुछ 
शनयमों कषा पषालन करनषा होतषा ह,ै लेशकन ये केिल बचच ेकी 
कलपनषा यषा शिक्क की रचनषातमकतषा के रूप में ही सीशमत होते 
हैं । ज़ेंगा के बलॉकों कषा उपयोग एक इमषारत बनषाने के शलए 
शकयषा जषा सकतषा ह,ै शकसी पहलेी को एक सनु्िर कहषानी में 
और डोशमनो की टषाइलों को एक लमबी टे्रन में पररिशत्डत शकयषा 
जषा सकतषा ह ै।

इनमें से कई खलेों को कम लषागत िषाली सषामग्री कषा उपयोग 
करके शिकशसत शकयषा जषा सकतषा ह ै। हमषारे शिक्क ऐसषा कर 
रह ेहैं और इन खलेों कषा उपयोग अपने शिद्षाश ््डयों के सीखने 
को सदुृढ़ करने के शलए कर रह ेहैं ।

क्शषिकों विारा क्वकक्सत इनडोर खेल

हमषारे सशरिय शिक्कों में से एक, सशु्ी जयममषा ने कम लषागत 
िषाली सषामग्री कषा उपयोग करके कई खले शिकशसत शकए हैं जो 
आसषानी से शमल सकते हैं ।

गेंदों के ्ाथ ्ंखयाओ ंका नमलाि कििा

इस बोड्ड गेम में, शिद्षाश ््डयों को बोड्ड पर लगी ्ममोकोल गेंिों 
की संखयषा कषा शमलषान नमबर कैपों के सषा् करनषा होतषा ह ैशजन्हें 
बोतलों पर लगषानषा होतषा ह ै।

जयममषा के िबिों में, ‘मैंने इस खले को इस तरह से शडजषाइन 
शकयषा ह ैशक मरेे शिद्षाश ््डयों को ठोस सषामग्री कषा उपयोग करके 
शगनने के अभयषास के सषा् ही सषा् शलखने के शलए पकड़ 
शिकशसत करने के शलए अपनी उँगशलयों कषा प्रयोग करने में 
मिि शमल सके ।’ आगे िे बतषातीं हैं शक िे इस तरह के खले 
कयों शिकशसत करती ह,ै ‘मैं शिक््ण सहषायक सषामग्री के रूप 
में ऐसे खले शिकशसत करती रहती हू ँकयोंशक इनसे मरेे बचच े
वयसत रहते हैं और जो कुछ उन्होंने सीखषा ह ैउसके सदुृढ़ीकर्ण 
में उन्हें मरेी जरूरत भी नहीं पड़ती; इससे मरेषा कषाम आसषान हो 
जषातषा ह ै।’

इस खले के मषाधयम से सीखने के जो नतीजे प्रषाप्त शकए जषा 
सकते हैं, िे इस प्रकषार हैं :

•	 िसतओु ंकषा संखयषाओ ंके सषा् समबन्ध जोड़नषा
•	 िनू्य की अिधषार्णषा को समझनषा
•	 िबिषािली शिकशसत करनषा (अिलोकनों की वयषाखयषा 

करके)
•	 1 से 10 तक की संखयषाओ ंकी शगनती करनषा
पहनेलयाँ

पहशेलयषँा सकू्म मोटर, समसयषा-समषाधषान और छँटषाई करने के 
कौिल शिकशसत करने की उतकृष्ट उपकर्ण हैं । जयममषा मडैम 
बषाजषार में शबकने िषाली ब्रषाणडेड पहशेलयों की जषँाच-पड़तषाल 

सीखने को सुदृढ़ करने के ललए इनडोर खेल  
अक्षता एस बेल्ुडी

इ
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करती हैं और उससे पे्रर्णषा लेकर, कम लषागत िषाली सषामग्री कषा 
उपयोग करके अपनी ही पहलेी बनषा लेती हैं । इनकषा उपयोग 
बषातचीत को बढ़षािषा िनेे, िबिषािली शिकशसत करने और 
बचचों को सोचने में मिि करने के शलए प्रभषािी ढंग से शकयषा 
जषा सकतषा ह ै। बचचों को इन पहशेलयों के इि्ड-शगि्ड कहषाशनयषँा 
रचने के शलए भी पे्रररत शकयषा जषा सकतषा ह ै।

डोनमिो

डोशमनोज के शनयशमत खले में आयतषाकषार टषाइलें होती हैं 
और एक सेट की टषाइलों के शपछले भषाग में भिे नहीं शकयषा 
जषा सकतषा, िे यषा तो खषाली होती हैं यषा सबमें कोई एक-सी 
शडजषाइन होती ह ै। इन टषाइलों पर शबन्िओु ंकी बजषाय शमलषान 
शकए जषा सकने िषाले शचत् छषापे जषा सकते हैं । यह खले एक 
अकेलषा शखलषाड़ी यषा शफर तीन से चषार शखलषाशड़यों कषा समहू 
खले सकतषा ह ै।

जयममषा मडैम ने हमषारे टीएलसी की कषाम में न आने िषाली 
पैशकंग सषामग्री कषा उपयोग करके डोशमनो बनषाए । इसी तरह, 
इन डोशमनो टषाइलों पर अगँ्रेजी िली कली िृखंलषा के पषात् 
छषापे जषा सकते हैं । इस खले कषा उपयोग करके िबिषािली के 
सषा्-सषा् शमलषान और छँटषाई के कौिलों को प्रभषािी ढंग से 
शिकशसत शकयषा जषा सकतषा ह ै।

आओ, मछली पकड़ें

इस खले में, बचचों को िह मछली उठषानी होती ह ै शजसमें 
िह िबि शलखषा होतषा ह ै शजसे उनके शिक्क यषा शमत् बोलें । 
जो सबसे अशधक मछशलयषँा ले पषातषा ह,ै िह शिजयी होतषा ह ै। 
जयममषा मडैम ने इस खले को और रोचक बनषाने के शलए कषाडथों 

पर चमुबक लगषाए हैं । ये चमुबक इसतेमषाल की गई उन ररमोट-
कंट्रोल कषारों से शलए गए हैं जो उन्होंने अपने शिद्षाश ््डयों से 
एकत् की हैं ।

पहले कौि भिेगा

एक अन्य शिशक्कषा, सशु्ी अन्नममषा ने अपने शिद्षाश ््डयों को 
शगनती कषा अभयषास करने में मिि करने के शलए एक बोड्ड गेम 
शिकशसत शकयषा ह ै। यह खले िो शिद्षाश ््डयों द्षारषा एक-िसूरे 
के सषामने बैठकर खलेषा जषातषा ह ै। िे बषारी-बषारी से कौशड़यषँा 
फें कते हैं और उन पर आई संखयषा शजतने कषाउणटरों (ग्णक) से 
बकसे को भर ितेे हैं । ये कषाउणटर बीज यषा कंकड़ हो सकते हैं । 
जो पहले सभी बकसों को भरने में सफल होतषा ह,ै िह शिजेतषा 
होतषा ह ै।

‘यह खले मरेे बचचों को एक आकष्डक तरीक़े से शगनने कषा 
अभयषास करने में मिि करतषा ह ै। यह िरअसल उनके ख़िु के 
सीखने की प्रशरियषा को तेज करने के सषा् ही उनके सषाश्यों के 
सीखने में भी सहषायक होतषा ह ैजो हमषारी िली कली कक्षाओ ं
कषा उद्शेय ह ै। मरेे बचच ेखले की प्रशरियषा के िौरषान अपने सियं 
के ज्षान कषा शनमषा्ड्ण करने और गश्णतीय िबिषािली शिकशसत 
करने में सक्म हो गए हैं जो मैं अपनी शनयशमत शिक््ण पद्धशत 
के मषाधयम से नहीं कर सकती ्ी ।’

आओ, र्द ्िाएँ

यह खले एक अन्य शिशक्कषा सशु्ी तलुसी द्षारषा शिकशसत 
शकयषा गयषा ह ै। इस खले में, बचच ेपहशेलयों के अक्र छपे रंगीन 
टुकड़ों कषा इसतेमषाल करके नए िबिों कषा शनमषा्ड्ण करते हैं ।
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अक््गम को बढावा देने वाले सरल इनडोर खेल

 नाम   कैसे खेलें     कौशल
अनल गनुल मणे

कवडे

अनल गनुल मण ेएक अमतू्ड र्णनीशत बोड्ड गेम ह ै
शजसकी उतपशत्त कनषा्डटक में हुई ह ै। खले कषा नषाम 
तो केिल बोड्ड कषा शििर्ण ह ैयषाशन ‘छेि िषाली 
लकड़ी कषा खणड’ । अनल गनुल मण ेको इमली 
के बीजों कषा उपयोग करके खलेषा जषातषा ह ै। यशि 
लकड़ी कषा बलॉक उपलबध न हो तो फ़ि्ड पर 
गोलषा बनषाकर भी यह खले खलेषा जषा सकतषा ह ै।

यह एक और पषारमपररक खले ह ै शजसे चषार 
शखलषाशड़यों द्षारषा खलेषा जषा सकतषा ह ै। इन 
शखलषाशड़यों को अपने कषाउणटरों (कषायी) को 
अन्य शखलषाशड़यों के कषाउणटरों द्षारषा ‘मषारे’ जषाने से 
बचषानषा होतषा ह ैऔर उन्हें आगे बढ़षानषा होतषा ह ै। 
इमली यषा शकन्हीं और बीजों को कषाउणटर के रूप 
में इसतेमषाल शकयषा जषा सकतषा ह ै। जो शखलषाड़ी 
अपने कषाउणटरों को सबसे पहले केन्द्र तक 
पहुचँषाने में सफल होतषा ह,ै िह शिजेतषा होतषा ह ै।

इस खले के मषाधयम से अपनी बषारी की प्रतीक्षा, 
शगनती और घटषाि को प्रभषािी ढंग से शसखषायषा और 
शिकशसत शकयषा जषा सकतषा ह ै।

इस खले कषा उपयोग संखयषाओ ं के समहून की 
अिधषार्णषा कषा पतषा लगषाने और उसकषा अनभुि करने 
में बचचों की मिि करने के शलए भी शकयषा जषा सकतषा 
ह ै। उिषाहर्ण के शलए, बचचों से कहषा जषा सकतषा 
ह ै शक िे िी गई संखयषा को िो, तीन, चषार, पषँाच, 
िस आशि के शिशभन्न समहूों में बषँाटें । शफर इसकषा 
उपयोग, हर एक बीज को शगनने की बजषाय, शिशभन्न 
समहूों में बीज शितररत करके शगनती करने की सबसे 
तेज र्णनीशत को खोजने के शलए शकयषा जषा सकतषा ह ै।

जेंगषा इस खले में शखलषाड़ी बषारी-बषारी से 54 बलॉक से 
बने टषािर से एक बषार में एक बलॉक को हटषाते हैं । 
इसे अकेले यषा शफर िो यषा उससे ज़यषािषा शखलषाड़ी 
खले सकते हैं । जब िो शखलषाड़ी खलेते हैं, तो 
जो अशधक-से-अशधक बलॉक शनकषालने में सक्म 
होतषा ह ैिह शिजेतषा होतषा ह ै। इस खले को खलेने 
के शलए स्षानीय रूप से उपलबध लकड़ी के 
बलॉकों कषा उपयोग शकयषा जषा सकतषा ह ै। बचच े
इन बलॉकों कषा उपयोग करके शिशभन्न संरचनषाए ँ
बनषाने कषा आनन्ि ले लेते हैं ।

बलॉक कषा शमलषान 
करनषा

शिशभन्न आकृशतयों और अक्रों िषाले मशुद्रत 
बलॉकों कषा उपयोग करके बलॉकों पर मशुद्रत 
अक्रों और िसतओु ंसे खलेने में बचचों की मिि 
की जषा सकती ह ै।

इस खले से सकू्म मोटर कौिल, छँटषाई, िबिषािली 
और धिन्यषातमक जषागरूकतषा शिकशसत की जषा 
सकती ह ै।

इस खले के मषाधयम से सकू्म मोटर कौिल, धयै्ड और 
एकषाग्रतषा जैसी बषातें सीखी जषा सकती हैं । आिेगप्ूण्ड 
वयिहषार को शनयंशत्त करने में भी इससे मिि शमलती 
ह ै। इन जेंगषा बलॉकों कषा उपयोग समहून, शगनती 
करने और आकषारों को शसखषाने के शलए भी शकयषा 
जषा सकतषा ह ै। बचच ेइन बलॉकों को वयिशस्त करने 
की ऐसी र्णनीशत सीखते और खोजते हैं जो इमषारत 
को लमबे समय तक शटकी रहने में मिि करे ।

अपनी बषारी की प्रतीक्षा करनषा, समसयषा-समषाधषान, 
शन्ण्डय लेनषा, शगननषा, घटषानषा आशि को इस खले के 
द्षारषा प्रभषािी ढंग से शसखषायषा और शिकशसत शकयषा 
जषा सकतषा ह ै।

इस खले कषा उपयोग शिषम और सम संखयषाओ ंकी 
अिधषार्णषा को शिकशसत करने के शलए भी शकयषा जषा 
सकतषा ह ै।



42 अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, ििवि़ी, 2022 

आभपार 

यह लेख, नरषिकों के ्ाथ चचासि का परिणाम हरै। खलेों पि अपिे नवचाि ्ाझा कििे के नलए लेनखका ्शु्ी जयममा, ्शु्ी अनिममा औि ्शु्ी तलु्ी को 
्धनयवाद दिेा चाहती हैं। ्ोडसि गेमों की दनुिया ्े मझु ेपरिनचत किािे के नलए मिेी ्हि आरा औि मिेी भाँजी ्हािा का नवरिे ्धनयवाद।

अषिता एस बेललुडी कोपपल, कनषा्डटक शस्त अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन के शजलषा संस्षान में रिोत वयशति हैं। उन्होंने 
सीखने की सषा ््डक पद्धशतयों को समझने के शलए िैकशलपक सकूलों में कषाम शकयषा ह।ै उनकी रुशच अनभुिजन्य अशधगम, 
घमूने-शफरने और आशििषाशसयों की ििेज ज्षान प्र्णषाली की खोजबीन करने में ह।ै 
उनसे akshatha.belludi@azimpremjifoundation.org पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह।ै 
अनुवाद : नशलनी रषािल 

शडसक़ कषा शमलषान 
करनषा

कषार को टै्रशफ़क से 
बषाहर शनकषालें

बचचों को 50 से 60 शडसक़ िी जषाती हैं शजन पर 
अनेक िसतएु ँ मशुद्रत होती हैं । शडसक़ को उलटषा 
रखषा जषातषा ह ैऔर शखलषाड़ी एक शडसक़ उठषातषा 
ह ै। शफर िह अपनी उठषाई हुई शडसक़ पर बनी िसत ु
कषा शमलषान करने के शलए उलटी रखी हुई शडसक़ों 
को उठषातषा रहतषा ह ै।

इस बोड्ड गेम कषा उपयोग करके कई पहशेलयषँा 
खलेी जषा सकती हैं । शखलषाशड़यों को शिशभन्न 
र्णनीशतयों के सहषारे कषार को टै्रशफ़क से बषाहर 
शनकषालनषा होतषा ह ै।

इस खले में शखलौनषा कषार के स्षान पर लकड़ी यषा 
कषाड्डबोड्ड के बलॉक जैसी शिशभन्न िसतओु ं कषा 
उपयोग शकयषा जषा सकतषा ह ै।

शडसक़ कषा उपयोग करके आकषारों कषा शमलषान जैसी 
शगनती की पिू्ड अिधषार्णषाए ँशिकशसत की जषा सकती 
हैं ।

इस खले के द्षारषा कौिलों कषा र्णनीशतक रूप से 
प्रयोग करने के सषा् ही समसयषा सलुझषाने और शन्ण्डय 
लेने के कौिल शिकशसत शकए जषा सकते हैं ।

mailto:akshatha.belludi@azimpremjifoundation.org
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चच ेतब बड़ी आसषानी से सीखते हैं जब उन्हें मजषा 
आ रहषा हो । ऐसे में जब कुछ शसखषाने के उद्शेय से 
खले की गशतशिशध करषाई जषाए तो सीखने की गशत 

और परर्णषाम कई गनुषा अशधक हो जषातषा ह ै। इसके मषाधयम 
से कशठन-से-कशठन अिधषार्णषाओ ंको आसषानी से शसखषायषा 
जषा सकतषा ह,ै िह भी रुशचप्ूण्ड ढंग से और कम समय में । बस 
इतनषा धयषान रखनषा ह ैशक शजस भी गशतशिशध कषा उपयोग शकयषा 
जषा रहषा ह ैिह उद्शेयप्ूण्ड, योजनषाबद्ध ि पयषा्डप्त तैयषारी के सषा् 
हो ।

बहुत छोटे बचचों (3 से 8 िष्ड समहू) के शलए खले की 
गशतशिशधयषँा करनषा महत्िप्ूण्ड और अशधक आिशयक हो 
जषातषा ह ै। शिद्षालयों में कई खले गशतशिशधयों के मषाधयम से 
शिकषास के शिशभन्न क्ेत्ों में कषाम शकयषा जषातषा ह ै। मैं कुछ ऐसी 
ही गशतशिशधयषँा सषाझषा कर रहषा हू ँ शजनकषा उपयोग बचचों के 
भषािनषातमक शिकषास के शलए शकयषा जषा सकतषा ह,ै ख़षासकर 
िशैक्क सत् की िरुुआत में ।  

‘आइस बे्रकर’ खेल 

प्रतयेक सत् में अनेक बचच ेसकूल में पहली बषार आते हैं उनके 
शलए सकूल परूी तरह से नई जगह होतषा ह ै। शसफ़्ड  जगह ही नहीं 
बशलक और बहुत कुछ नयषा होतषा ह ैजैसे सकूल की इमषारत, 
अन्य बचच,े शिक्क, कक्षाए ँऔर न जषाने कयषा–कयषा । और यह 
नयषापन शसफ़्ड  बचचों के शलए नहीं होतषा बशलक कुछ शिक्कों 
के शलए भी होतषा ह ै। नए सत् में शकतने ही नए बचच ेआते हैं, 
शजनमें कुछ आनन्ि और उतसषाह से लबरेज इधर–उधर िौड़ते-
भषागते, कुछ अपने भषाई–बहनों कषा हषा् पकड़े, कुछ सहम,े 
कुछ शससकते तो कुछ घर जषाने की शजि करते हुए । ऐसे मषाहौल 
में बचच ेऔर शिक्क िोनों ही के शलए बड़ी चनुौती होती ह ै
एक-िसूरे के मन में शिविषास जगषानषा और सषा् कषाम करने कषा 
िषातषािर्ण बनषानषा ।  

शिक्क के शलए चनुौती होती ह ैबचचों के मन में शिद्षालय के 
प्रशत शिविषास पैिषा करनषा और उनकी सरुक्षा सशुनशचित करनषा । 
इस समय शिक्क बचचों से अपररशचत होते हैं, इसशलए उनके 
वयिहषार, रुशचयों ि सकूल में आने की इचछषा को जषाननषा भी 
आिशयक होतषा ह ै। बचचों से अपेक्षा होती ह ै शक िे नए 
मषाहौल और  सहपषाशठयों को जषानें, समझें, सहयोग करें, िोसत 
बनषाए ँ। अनेक बचचों में िोसती करने और नई चीजें सीखने के 
ग्ुण सिषाभषाशिक रूप से होते हैं लेशकन कुछ बचचों को इन्हें 

शिकशसत करने की आिशयकतषा होती ह ै। इसशलए जरूरी ह ै
शक ऐसी गशतशिशधयषँा यषा खले करषाए जषाए ँशजसमें बचच ेअपनी 
इचछषा से और ख़िुी-ख़िुी भषाग लें ।

परिचय - गनतनवन्ध (्ाल थ्ो) 

शिक््ण सषामग्री : आकष्डक, रंगीन शचत्ों िषाली एक गेंि । यह 
कक्षा एक के शलए, पहले शिन की पहली गशतशिशध हो सकती 
ह ै। बचच ेऔर शिक्क एक–िसूरे से अपररशचत हैं,  अततः सभी 
कषा नषाम जषानने के शलए इस खले को कक्षा में शकयषा जषातषा ह ै। 
बचच ेएिं शिक्क सभी, बड़ी गोलषाकषार आकृशत बनषाकर कक्षा 
यषा बषाहर मिैषान में खड़े रहेंगे । गेंि पर बने शचत् पर बचच ेऔर 
शिक्क शमलकर चचषा्ड करते हैं । शजसके हषा् में गेंि होगी, िह 
गेंि शकसी और को उछषालकर िगेषा । शजसके पषास गेंि जषाएगी 
यषा जो भी इस गेंि को पकड़ेगषा िह अपनषा नषाम बतषाएगषा । 
नषाम बतषाने के बषाि िह शफर शकसी नए सषा्ी की ओर गेंि 
उछषालेगषा । इस तरह से सभी के नषाम बतषाने यषा जषानने तक यह 
खले चलतषा रहगेषा ।

इस गशतशिशध से बचच ेबहुत सहजतषा से आपस में पररशचत 
हो जषाते हैं । उनमें िोसती होने की िरुुआत हो जषाती ह ै। िे 
एक–िसूरे कषा नषाम लेते हुए गेंि को अपनी ओर उछषालने की 
मषँाग करने लगते हैं । गेंि इधर–उधर जषाने पर भषागकर उसे लषाने 
और शजस सषा्ी की बषारी ह ैउस तक गेंि पहुचँषाने जैसे कषामों 
को सिसफूत्ड करते हैं । 

िेता–िेता चाल ्दल 

बचच े और शिक्क जमीन (कक्षा यषा मिैषान) पर एक बड़षा 
गोलषा बनषाकर बैठ जषाते हैं । शिक्क सबसे पहले नेतषा बनतषा 
ह ै। और सबसे कहतषा ह ैशक सब उसे िखेते रहें और िह जैसषा 
करे िैसषा करते हुए, एक-सषा् यह गीत गषाते रहें – ‘नेतषा–नेतषा 
चषाल बिल’ । शिक्क तषाली बजषाते ि गीत गषाते हुए खले की 
िरुुआत कर सकतषा ह ै। उसे िखे-सनु कर बचच े भी तषाली 
बजषाते जषाएगँे । शिक्क तषाली बजषाने में कुछ पररित्डन कर 
सकते हैं, जैसे िोनों हषा्ों से पैरों को पीटनषा, बचच ेभी िैसषा 
ही करेंगे । शिक्क, मजेिषार चहेरे बनषाने यषा शसर खजुषाने जैसे 
एकिन भी कर सकते हैं शजससे बचचों को हसँी आए । 

अब शकसी एक बचच ेको समहू से बषाहर भजेने के शलए चनुषा 
जषातषा ह ै। उसके बषाहर जषाने के बषाि बषाक़ी बचच ेएक नेतषा चनुते 
हैं । िषापस आने पर उसे शकए जषा रह े अशभनय को िखेकर 

खेल : स्कू ल के पहले ददन के ललए 
गजेन्द्र कुमार िेिांगन 

ब
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बतषानषा ह ैशक नयषा नेतषा कौन ह ै। नेतषा की पहचषान हो जषाने पर 
बषाहर जषाने की बषारी उसकी होगी । 

इस खले में बचच ेनेतषा हते ुनषाम सझुषानषा, नषाम पर सहमत होनषा, 
टीम भषािनषा, गहरषाई से अिलोकन करनषा, गषानषा ि अशभनय 
करनषा आशि ग्ुणों को सीखते हैंl 

उड़ / खा 

बचच–ेशिक्क सभी कक्षा यषा बषाहर मिैषान में एक सषा् गोलषा 
बनषाकर खड़े होंगे । सब शमलकर ‘खषा’ खलेेंगे । सभी कषा बषायषँा 
हषा् सषामने की ओर, सीधषा होगषा और उसके ऊपर िषायषँा हषा् 
रखनषा ह ै। शिक्क खषाने की शकसी िसत ु कषा नषाम बोलेगषा । 
सबको तरुन्त िषायषँा हषा् मुहँ की ओर ले जषाते हुए जोर की 
आिषाज में खषा बोलनषा ह ै। यशि शिक्क शकसी ऐसी िसत ुकषा 
नषाम बोलतषा ह ैशजसे खषा नहीं सकते हैं, तो शकसी को कुछ नहीं 
बोलनषा ह ैऔर न ही कुछ करनषा ह ै। जो ग़लत अशभनय करेगषा 
िह खले से आउट हो जषाएगषा । इसी तरह ‘उड़’ खलेते हुए 
शिक्क िह नषाम बोलेंगे जो उड़ सकते हैं यषा नहीं उड़ सकते । 

इस खले से बचचों में ईमषानिषारी ि शन्ण्डय लेने के ग्ुणों कषा 
शिकषास होतषा ह ै। छोटे बचच ेग़लत अशभनय करने पर बहुत 
ईमषानिषारी के सषा् सिीकषार कर लेते हैं और खले से बषाहर हो 
जषाते हैं । बचच ेिसूरों को भी िखेते रहते हैं ि ग़लत–सही कषा 
शन्ण्डय ितेे हैं ।

्ोलो भाई नकतिे 

सभी बचच ेऔर शिक्क कक्षा यषा बषाहर मिैषान में एक सषा् 
गोलषा बनषाकर खड़े होंगे । सब तषाली बजषाते हुए ि गीत गषाते 
हुए गोले में िौड़ लगषाएगँे । शिक्क बोलेगषा – बोलो भषाई 
शकतने? बचच ेबोलेंगे – आप बोलो शजतने । शिक्क, िौड़ते 
हुए कोई संखयषा बोलेगषा । बचचों को उतनी संखयषा के समहू 
बनषानषा ह ै। जैसे यशि शिक्क बोलतषा ह,ै ‘तीन’, तो तीन-तीन 
बचच े शमलकर समहू बनषाएगँे । शजस शकसी समहू में कम यषा 
अशधक बचच ेहोंगे, िह समहू खले से आउट मषानषा जषाएगषा । 
यशि शिक्क िौड़ते हुए मशूत्ड बोलतषा ह,ै तो शिक्क के सतुज़ी 
बोलने तक सभी को शबनषा शहले एक ही शस्शत में मशूत्ड के 
समषान खड़े रहनषा ह ै। जो भी शहलेगषा, िह आउट मषानषा जषाएगषा । 

इस खले के द्षारषा बचचों में िोसती करने, तिररत शन्ण्डय लेने, 

टीम भषािनषा, ईमषानिषारी, नेततृि करने ि एकषाग्रतषा जैसे ग्ुणों कषा 
शिकषास होतषा ह ै।

कनवता वाचि 

हषाि-भषाि ि अशभनय के सषा् कशितषा िषाचन की गशतशिशध 
छोटे बचचों के शिकषास के शलए कषाफ़ी प्रभषािकषारी होती ह ै। 
पहले शिक्क एक-िो बषार सियं करके शिखषातषा ह ैऔर शफर 
प्रसतशुत के शलए बचचों को आमंशत्त शकयषा जषातषा ह ै। हषालषँाशक 
इस िौरषान कई बचच ेएक सषा् सषामने आने की कोशिि में 
धककषा-मकुकी करते हैं, लेशकन ्ोड़ी बषातचीत के बषाि समझ 
जषाते हैं शक एक समय में एक ही को प्रसततु करनषा ह ै। इस तरह 
िे अपनी बषारी कषा इन्तजषार करने और िसूरों को धयै्डपिू्डक 
सनुने–िखेने के ग्ुण भी सीख जषाते हैं । 

कई बषार समहू में प्रसतशुत के शलए िे आपस में िोसती करते हैं, 
एक-िसूरे कषा सहयोग करते हैं और बेहतरीन टीम भषािनषा कषा 
प्रिि्डन करते हुए प्रसतशुत ितेे हैं । 

कहािी वाचि औि अनभिय 

परेू हषाि-भषाि और आिषाज में उतषार-चढ़षाि के सषा् कहषानी 
सनुषाने के बषाि बचचों से कहषानी पर अशभनय करने के शलए 
कहषा जषातषा ह ै। बचच ेचचषा्ड करते हैं और आपसी सहमशत से 
पषात्ों कषा चयन करते हैं । शकसी ख़षास शकरिषार के शलए उशचत 
नषाम भी सझुषाते हैं । शमलकर आिशयक सषामग्री कषा प्रबन्ध करते 
हैं, बनषाते हैं, अभयषास ि अशभनय के िौरषान शिशभन्न मदु्ों पर 
चचषा्ड करते हैं, संिषाि, सषामग्री ि दृशय के शलए सझुषाि रखते हैं, 
आपस में सहमत होते हैं । 

इस प्रकषार बचच ेशन्ण्डय लेने, सहमत होने, शमलकर कषाम करने, 
एक-िसूरे के कषाम की तषारीफ़ करने जैसे ग्ुणों को सीखते हैं ि 
वयिहषार में लषाते हैं ।    

यह मरेे शिद्षालय के कुछ अनभुि एिं िहषँा की गई कुछ 
गशतशिशधयषँा ्ीं । शिद्षालय में शिशभन्न खलेों के द्षारषा बचचों 
में सहयोग करने ि सहयोग लेने, सषामशूहक शन्ण्डय लेने, अपने 
रिम कषा धयै्डपिू्डक इन्तजषार करने, अन्य बचचों ि शिक्क की 
बषातों को धयषान से सनुने, सषाश्यों कषा उतसषाह बढ़षाने, उनकषा 
सममषान करने, समझने के शलए प्रश्न करने, संिेिनिील बनने 
जैसे ग्ुणों कषा तेजी से शिकषास होते हुए िखेषा गयषा ह ै।

गजेनद्र कुमार देवांगन शपछले 9 िषथों से अजीम पे्रमजी सकूल, धमतरी (छत्तीसगढ़) में प्रषा्शमक कक्षाओ ंमें अधयषापन 
कर रह ेहैं । उन्होंने शिज्षान में सनषातक शडग्री, कलषा में सनषातकोत्तर शडग्री त्षा शिक्षा में शडपलोमषा प्रषाप्त शकयषा ह ै। उन्हें 
प्रषा्शमक कक्षाओ ंमें शिक््ण कषा 22 िषथों कषा अनभुि ह ै। िे छोटे बचचों के शलए कशितषाए,ँ कहषाशनयषँा, गशतशिशधयषँा एिं 
शचत् बनषाने में गहरी रुशच रखते हैं । अपने कषाय्ड से समबशन्धत लेख पढ़ने और अपने अनभुिों के बषारे में शलखने में उन्हें 
आनन्ि आतषा ह ै। उनसे gajendra.dewangan@azimpremjifoundation.org पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै।

mailto:gajendra.dewangan@azimpremjifoundation.org
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‘खले समग्र शिकषास के शलए महत्िप्ूण्ड हैं’, ‘खले बचचों की 
ख़िुहषाली में सधुषार करते हैं’, ‘बचच ेखले खलेते समय जीिन 
कौिल सीखते हैं’ — इन बषातों कषा उललेख शिक्कों ने तब 
शकयषा जब हम शिकषास और िषाशन्त हते ु अन्तरषा्डषट्रीय खले 
शििस के मौक़े पर नरषिा में खले शिषय पर आयोशजत िेशबनषार 
में चचषा्ड कर रह े ्े । यह शिन 6 अपै्रल को मनषायषा जषातषा ह ै। 
संयतुि रषाषट्र द्षारषा 2013 में इसकी िरुुआत की गई ्ी तषाशक 
खले की उस िशति कषा उतसि मनषायषा जषाए जो सषामषाशजक 
बिलषाि लषाती ह,ै सषामिुषाशयक शिकषास को बढ़षािषा ितेी ह ैऔर 
िषाशन्त ि सद्षाि को प्रोतसषाशहत करती ह ै।

इस िेशबनषार में रषायगढ़ शजले (छत्तीसगढ़) के 30 से अशधक 
शिक्कों ने भषाग शलयषा । ऊपर बतषाए गए शिचषार सपष्ट रूप से 
इशंगत करते हैं शक शिक्क बचचों के जीिन में खलेों के महत्ि 
से अिगत हैं । शिक्क इस बषात से भी अिगत हैं शक हक़ीक़त 
बहुत अलग ह ैकयोंशक सकूलों के पषास खले के मिैषान और खले 
सषामग्री नहीं हैं । भले ही कई ग्रषामी्ण सकूलों के पररसर बड़े हैं, 
लेशकन मिैषान बहुत ऊबड़-खषाबड़ और असमषान हैं जो बचचों 
के खलेने के शलए सरुशक्त नहीं हैं । अशधकषंाि सकूलों में, खले 
के पीररयड कषा उपयोग सभषा आयोशजत करने यषा िोपहर के 
भोजन के शलए कर शलयषा जषातषा ह ैयषा इसे सकूल कषा अशन्तम 
पीररयड बनषा शियषा जषातषा ह ैजब अशधकषंाि बचच ेघर जषाने के 
शलए सकूल से जलिी शनकल जषाते हैं । अगर खलेों कषा पीररयड 
लगषायषा भी जषातषा ह ैतो उसमें शरिल (सषामशूहक वयषायषाम) और 
पीटी पर धयषान शियषा जषातषा ह,ै शजसमें कई बचचों को मजषा नहीं 
आतषा ।

इस चनुौती से शनपटने के शलए, शपछले तीन िषथों से मैं ऐसे 
खले सत् तैयषार कर रहषा हू ँजो वयिहषाररक हैं और शिक्कों 
ि प्रशिक्कों को सकूलों में खलेों कषा सफलतषापिू्डक संचषालन 
करने में मिि कर सकते हैं ।

बदलती मानक्सकता

मरेे अनभुि में और जो मैंने शनजी और सरकषारी सकूलों में 
िखेषा ह,ै शिक्कों कषा धयषान मषाच्ड पषासट और शरिल करिषाने पर 
होतषा ह,ै जो सपष्ट रूप से उस परुषानी सोच को इशंगत करतषा ह,ै 
जो एकतरफ़षा संचषार पर केशन्द्रत ह ैऔर शजसमें बचच ेकेिल 
शनिदेि प्रषाप्त करने िषाले होते हैं । शनशचित रूप से, खले बचचों 
को महत्िप्ूण्ड कौिल शिकशसत करने कषा मौक़षा ितेे हैं जैसे 

शक र्णनीशत बनषानषा, समसयषाओ ंकषा समषाधषान करनषा, सहयोग 
करनषा और सषामषाशजक कौिल । यशि आपने गली-शरिकेट यषा 
शगलली-डणडषा जैसे मतुि खले (जो असंरशचत होते हैं और उनमें 
ियसकों कषा हसतक्ेप नहीं होतषा) बचचों के सषा् खलेे हैं यषा 
उन्हें खलेते िखेषा ह ैतो आपने महससू शकयषा होगषा शक बचच े
इन खलेों में उचच सतर की सोच और र्णनीशत कषा उपयोग 
करते हैं ।

ऐसषा ही एक उिषाहर्ण न्ट-्ाइ-न्ट शरिकेट ह ै। यह खले 
ऐसे बचचों द्षारषा शिकशसत शकयषा गयषा ्षा शजन्हें अपने पररिेि 
में खलेने के शलए पयषा्डप्त जगह नहीं शमलती ्ी, तो उन्होंने 
निषाचषार करते हुए अपने पररिेि के सषा् समषायोजन शकयषा । 
न्ट-्ाइ-न्ट शरिकेट के खले में, जो ििे के कई शहससों में 
खलेषा जषातषा ह,ै 100-200 िग्ड फ़ुट क्ेत् में छह से आठ बचच े
िषाशमल हो सकते हैं । इस खले को खलेने के शलए बचचों ने 
नए शनयम ईजषाि शकए हैं जो शनयशमत शरिकेट से अलग हैं । 
शनयशमत शरिकेट में चौकषा-छककषा मषारकर यषा शफर एक रन, िो 
रन लेकर रन बनषाए जषाते हैं, लेशकन खले के इस गली संसकर्ण 
में, शखलषाड़ी केिल गेंि कषा सफलतषापिू्डक बचषाि करके रन 
बनषा सकते हैं । शनयम इतने कशठन हैं (इसमें आउट होनषा बहुत 
आसषान ह)ै शक बललेबषाज को अपनषा शिकेट बचषाने के शलए 
बड़ी उचच सतर की र्णनीशतक सोच कषा उपयोग करनषा होतषा 
ह ै। यह खले धयै्ड, र्णनीशत, िबषाि से शनपटने जैसे और भी कई 
कौिल शसखषातषा ह,ै जो जीिन में बहुत महत्िप्ूण्ड होते हैं । शफर 
भी हम इसे नहीं पहचषान पषाते और कभी-कभी तो बचचों को 
ऐसे खले खलेने के शलए हतोतसषाशहत भी करते हैं कयोंशक हमें 
लगतषा ह ैशक यह समय की बबषा्डिी ह ै। इस तरह से सीखने के 
महत्ि को समझषाने के शलए मैं एक अलग क्ेत् कषा उिषाहर्ण 
िनेषा चषाहूगँषा ।

मधय अमरेरकषा के शनकषारषागआु में, 1970 के ििक के अन्त 
तक, कोई सषंाकेशतक भषाषषा नहीं ्ी कयोंशक जो लोग बशधर 
्े, िे अलग-्लग ही रह जषाते ्े । इसशलए सरकषार ने बशधर 
बचचों के शलए एक सकूल की स्षापनषा की, जो उन्हें होठों को 
पढ़ने (शलप-रीशडंग) और बोलने के प्रशिक््ण के मषाधयम से 
भषाषषा शसखषाने पर आधषाररत ् षा । लेशकन परर्णषाम शनरषािषाजनक 
रह;े बचचों में कोई सधुषार नहीं शिखषा । शफर उन्हीं बचचों ने खले 
के मिैषान में और सकूल बसों में अपने सषाश्यों के सषा् संिषाि 
करने के तरीक़ों कषा आशिषकषार करनषा िरुू कर शियषा, जहषँा कोई 

खेल के सत्चों की रूपरखेा तैयार करना  | कुछ अचे् अभ्ास
कुशल अग्रिाल
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ियसक हसतक्ेप करने के शलए नहीं होतषा ्षा । िीघ्र ही, बचचों 
के बीच इस तरह कषा संिषाि एक ऐसी प्र्णषाली बन गयषा शजसे 
लेंगवाह ेद ेन्गिो् निकािागएुन्े (एलएसएन) कहषा जषातषा ह,ै 
शजसे बषाि में श्ि्ण बषाशधत बचचों के शलए एक मषानकीकृत 
संकेत भषाषषा के रूप में शिकशसत शकयषा गयषा ।

इसी तरह, बचचों से शरिल और मषाच्ड पषासट करिषाने की बजषाय, 
जो सषाफ़ शिखतषा ह ैशक उन्हें पसन्ि नहीं आतषा, हमें बचचों से 
सीखनषा चषाशहए और उनके मतुि खले को अपने खले सत् में 
लषानषा चषाशहए । िैसे तो मतुि खले से बचचों में कई महत्िप्ूण्ड 
कौिल शिकशसत होते हैं, लेशकन कभी-कभी इसमें जोशखम 
भी हो सकतषा ह ैऔर यह कुछ बचचों को धौंस शिखषाने और 
बशहषकृत करने कषा कषार्ण भी बन सकतषा ह ै। इन पररशस्शतयों 
में शकसी ियसक के हसतक्ेप की आिशयकतषा होती ह ै। ये 
ियसक कुछ ऐसे शििषा-शनिदेि बनषाने में मिि कर सकते हैं जो 
सब के समषािेिन, सरुक्षा और मनोरंजन को बढ़षािषा ितेे हों ।

अपने अनभुिों के आधषार पर मैंने यहषँा कुछ ऐसे अभयषासों कषा 
सझुषाि शियषा ह,ै शजनकषा उपयोग करके शिक्क बचचों के शलए 
खलेों को और अशधक मनोरंजक बनषा सकते हैं ।

्िुषिा

िषारीररक सरुक्षा की दृशष्ट से हमें खले के मिैषानों को सपष्ट रूप 
से शचशनित करनषा चषाशहए और बचचों को उन जगहों से अिगत 
करषानषा चषाशहए जो सीमषा से बषाहर यषा असरुशक्त हैं, उिषाहर्ण के 
शलए, शफसलन िषाले क्ेत् और असमषान ि ठोस सतहें । खले 
सत् से पहले धककषा-मकुकी और लड़षाई न करनषा एिं समपक्ड  
रशहत खले जैसे कुछ मलू शनयमों के बषारे में बतषाने त्षा जीत, 
शनषपक् खले और सहयोग को शफर से पररभषाशषत करने से खले 
के मिैषान में एक बेहतर और अशधक सकषारषातमक िषातषािर्ण 
बनषाने में मिि कर सकती ह ै।

लैंनगक ्मािता

जब मैंने सकूलों में खले सत् आयोशजत करने िरुू शकए तो जब 
भी मैं बचचों से टीम बनषाने के शलए कहतषा तो सभी लड़के एक 
तरफ़ और लड़शकयषँा िसूरी तरफ़ खड़ी हो जषातीं । शमशश्त समहू 
बनषाने में मझु ेबहुत प्रयषास करने पड़े और समय भी लगषा । जब 
एक सत् में मझु ेइसके शलए कषाफ़ी संघष्ड करनषा पड़षा तो मैंने 
शबनषा सपष्ट शनिदेि शिए, टीम को समषान रूप से शिभषाशजत करने 
के शलए ‘बोलो-बोलो शकतने’ नषाम की एक गशतशिशध कषा 
उपयोग करने कषा शन्ण्डय शलयषा । यह िरुुआती और एक खले 
से िसूरे खले में ले जषाने िषाली गशतशिशध के रूप में कषाम कर 
सकती ह ै। कोच यषा शिक्क पकुषारते हैं, ‘बोलो-बोलो शकतने?’ 
और बचच,े जो एक गोले में िौड़ रह ेहोते हैं, जिषाब ितेे हैं, 
‘आप बोलें शजतने’ । जब तक बचच े्ोड़े चककर नहीं लगषा 

लेते तब तक कोच उसी प्रश्न को िोहरषाते रहते हैं । उसके बषाि 
कोच कोई एक संखयषा बोलते हैं और बचचों को उतनी संखयषा 
िषाले समहू बनषाने होते हैं । उिषाहर्ण के शलए, यशि कोच कहें, 
चाि, तो बचचों को चषार-चषार के समहू बनषाने होते हैं । िरुू में 
तो िे इसमें भी लड़कों और लड़शकयों के अलग-अलग समहू 
बनषाएगँे । जो बचच ेसमहूों कषा शहससषा नहीं होते हैं, िे बीच में 
आकर कोच की मिि करते हैं । खले कुछ चरिों तक चलतषा 
ह ैऔर अशन्तम चरि में कोच कहते हैं शक बचचों को लड़कों 
और लड़शकयों की समषान संखयषा िषालषा एक समहू बनषानषा ह ै। 
इस प्रकषार गशठत शमशश्त-शलंग समहूों को खलेों के शलए टीमों 
के रूप में घोशषत शकयषा जषातषा ह ै।

यह तो केिल एक उिषाहर्ण ह;ै शिक्क और कोच शमशश्त 
समहू बनषाने के शलए बचचों को सपष्ट शनिदेि शिए शबनषा अन्य 
खलेों यषा आइस ब्रशेकंग गशतशिशधयों कषा प्रयोग भी सकते हैं 
(शजसमें बहुत समय लग सकतषा ह)ै ।

खले सत्ों को ज़यषािषा सरुशक्त ि समषािेिी बनषाने के शलए एक 
और महत्िप्ूण्ड तरीक़षा यह ह ैशक शनयमों को संिोशधत शकयषा 
जषाए । उिषाहर्ण के शलए, खो-खो के खले के शलए, कोच सपष्ट 
शनिदेि ि ेसकते हैं और शिखषा सकते हैं शक शकसी वयशति की 
पीठ पर जोर से मषारने की बजषाय कैसे धीरे से ्प्पषानषा ह,ै 
कबड्डी में केिल एक लड़की को ही लड़की रेडर कषा बचषाि 
करने िनेषा, फुटबॉल में कड़े शनिदेि िनेषा शक कन्ध ेको धककषा 
‘नहीं’ िनेषा ह ैयषा खले को समपक्ड  रशहत बनषानषा ह ैऔर शरिकेट 
में तेज गशत की गेंिबषाजी को रोकनषा ।

मौज-मसती पि धयाि दें

बचचों के शलए सप्तषाह में केिल एक यषा िो खले सत् होते हैं 
और कोच को यह जरूर िखेनषा चषाशहए शक बचच ेशजतनषा समय 
हो सके खलेने कषा आनन्ि लें । अचछषा होगषा अगर खले के 
मिैषान और सषामषान को पहले ही तैयषार कर शलयषा जषाए और 
शनयमों को समझषाने यषा शनिदेि िनेे में बहुत अशधक समय न 
लगषायषा जषाए (80 : 20 शनयम यषाि रखें - 80% खलेने कषा 
समय, 20% समय शनिदेि िनेे, एक खले से िसूरे में जषाने और 
खले सषामग्री की तैयषारी के शलए) । बचचों के शलए सत् को 
मजेिषार बनषाने के शलए उन्हें शिशभन्न गशतशिशधयों में िषाशमल 
करनषा भी एक बशढ़यषा तरीक़षा ह ै।

नचनति

कोच एक और अचछषा तरीक़षा अपनषा सकते हैं । िे सभी 
बचचों को खले सत् के समषाप्त होने से पषँाच शमनट पहले अपनी 
गशतशिशध पर चचषा्ड करने के शलए एक सषा् इकट्षा होने के शलए 
कह सकते हैं । खले के िौरषान, तषाि में आकर बचच ेकभी-कभी 
एक िसूरे को बरुषा बोल ितेे हैं, धककषा ि ेितेे हैं और बेईमषानी 
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कुशल अग्रवाल छत्तीसगढ़ के रषायगढ़ में अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन में फ़ेलो हैं । फ़षाउणडेिन में िषाशमल होने से पहले 
कुिल ने खले के मषाधयम से बचचों की ख़िुहषाली को बढ़षािषा िनेे के लक्य के सषा् एक ग़ैर-लषाभकषारी संगठन, मकंी 
सपोट्सि् चलषायषा । इस संगठन ने 13 सकूलों में 740 बचचों और 8 प्रशिक्कों के सषा् कषाम शकयषा । कुिल ने शसपं्रगफ़ीलड 
कॉलेज, मसैषाचसुेट्स से खले प्रबन्धन में सनषातकोत्तर की पढ़षाई परूी की ह ै। 
उनसे kushal.agarwal@azimpremjifoundation.org पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 

करने लगते हैं । शचन्तन के समय में कोच ऐसे बचचों की ओर 
इिषारषा शकए शबनषा, शनषपक् खले और सहयोग जैसे मलूयों के 
महत्ि को बतषा सकते हैं ।

क्नषकष्भ

हषालषँाशक यह शलखनषा आसषान ह ै शक हमें कयषा करनषा चषाशहए 
और हम कयषा कर सकते हैं, लेशकन हक़ीक़त में इन्हें लषाग ूकरनषा 
मशुशकल हो सकतषा ह ै। कुछ चनुौशतयषँा अन्य शहतधषारकों जैसे 
मषातषा-शपतषा और समिुषाय और िषायि कुछ अन्य शिक्कों की 
ओर से भी आएगँी, जो चषाहेंगे शक बचच े केिल खलेों की 
प्रशतसपधषा्डतमक प्रकृशत पर ही धयषान िें, जैसे प्रशतयोशगतषाओ ं
को जीतनषा । िे लड़के और लड़शकयों के एक सषा् खलेने के 
भी शिरुद्ध हो सकते हैं । अन्य चनुौशतयषँा उन बचचों की ओर 
से आ सकती हैं जो खले के पीररयड में शकसी ियसक कषा 
हसतक्ेप नहीं चषाहते, कयोंशक उनके शलए खले कषा समय उनकषा 

अपनषा खषाली समय होतषा ह ैशजसमें िे शििदु्ध रूप से आनन्ि 
लेनषा चषाहते हैं । इस िषाले मषामले में मैं शिक्कों और प्रशिक्कों 
से अनरुोध करँूगषा शक िे बचचों पर अपने मनोरंजन समबन्धी 
शिचषार न ्ोपें और उन्हें अपने सियं के खलेों कषा आनन्ि लेने 
िें । उस समय आप उन बचचों पर धयषान ि ेसकते हैं जो अन्य्षा 
खलेों में िषाशमल नहीं होते । उनके शलए आप सत् को मजेिषार 
बनषाने कषा प्रयषास कर सकते हैं ।

ऐसी कई चनुौशतयषँा हैं शजनकषा हमें सषामनषा करनषा पड़ सकतषा 
ह,ै जैसे योजनषा बनषानषा, उद्शेय शनधषा्डररत करनषा और सत्ों पर 
शचन्तन करनषा । यह सब करने से हमें ऐसे खले सत् बनषाने में 
बहुत मिि शमलेगी शजनसे बचच ेअशधक आनन्ि और लषाभ 
प्रषाप्त कर सकें  ।

खले को ्ाल केननद्त होिा चानहए औि ्चचों को खले का आिनद नमलिा चानहए। 
खले ऐ्े होिे चानहए जो ्चचों को ्ोच-नवचाि औि खोज्ीि के माधयम ्े अपिे 
परिवेर को जाििे के नलए पे्रित किें तानक वे अपिी नजज्ा्ा को रानत कििे के 
उपाय खोज ्कें ।

- योगेश जी आर, 'आगँिवाड़ी केनद् में एक नदि', पेज 99 

mailto:kushal.agarwal@azimpremjifoundation.org
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ब बचच ेशिशभन्न प्रकषार के बषाहरी स्षानों में खलेकर 
सीखते हैं तो यह सीखनषा बहुत शिसततृ होतषा ह ैऔर 
उन्हें सकल मोटर और मषानशसक सिषास्थय से जड़ेु 

अनेक लषाभ प्रषाप्त होते हैं । प्रकृशत की सैर एक ऐसषा तरीक़षा ह ै
शजससे आगँनिषाड़ी केन्द्रों में बचच ेअपने पररिेि से सीखते हैं । 
प्रकृशत की सैर यषानी खलुी जगह की सैर, शजसके द्षारषा शिक्क 
बचचों को शकसी शििषे शिषय पर शिशिष्ट जषानकषारी िनेे की 
योजनषा बनषाते हैं ।i इससे बचचों की शिनचयषा्ड में ्ोड़षा बिलषाि 
आ जषातषा ह,ै शजसके िौरषान िे पयषा्डिर्ण के समपक्ड  में आते 
हैं और उसके सषा् अन्ततःशरियषा कर सकते हैं । इस तरह की 
अन्ततःशरियषा में बचच ेख़िुी और आचिय्ड कषा अनभुि करते हैं ।

प्रकृक्त की सैर के प्रकार

शिक्क द्षारषा यषात्षा के तय शकए हुए उद्शेय के आधषार पर बचचों 
को खतेों, बग़ीचों, खले के मिैषानों यषा शकसी सकूल में ले जषायषा 
जषा सकतषा ह ै। उिषाहर्ण के शलए, यशि पेड़-पौधों कषा शिषय चल 
रहषा हो तो शिक्क बचचों को शकसी बग़ीच ेमें ले जषा सकते हैं । 
सीखनषा तब सिषाभषाशिक रूप से होतषा ह,ै जब बचच ेबषाहर अपने 
आसपषास के िषातषािर्ण कषा अनभुि कर रह ेहोते हैं । ये सैर पषास 
के डषाकघर, सषाइशकल मरममत की िकुषान, पशुलस सटेिन, पजूषा 
स्ल, प्रषा्शमक सिषास्थय केन्द्र, बढ़ई की िकुषान आशि की भी 
हो सकती ह,ै जहषँा बचच ेसमिुषाय के सिसयों के सषा् बषातचीत 
कर सकते हैं और उनसे सीख सकते हैं । इस प्रकषार की सैर, 
संिेिी पे्ररक अनभुिों के मषाधयम से, वयिहषाररक ि शरियषािील 
रूप से सीखने के असीशमत अिसर प्रिषान करती ह ै।

्ेपड़-्पौ्ों को देखने के क्लए प्रकृक्त की सैर

आइए, आगँनिषाड़ी के बचचों के सषा् सैर पर चलें और इस 
शिक्षािषा्रि की परूी प्रशरियषा को समझें । प्रकृशत की सैर के एक 
शिन पहले शिशक्कषा ने मषातषा-शपतषा को सशूचत शकयषा और उनसे 
कहषा शक अगले शिन अपने बचच े के सषा् पषानी की बोतल 
और नैपशकन भजेें । सैर पर जषाने से पहले शिशक्कषा ने सभी 
आिशयक वयिस्षाए ँ कीं (उिषाहर्ण के शलए, कषाग़ज और 
रेियॉन ले जषानषा) और बचचों को उन स्षानों के बषारे में भी 
बतषायषा जहषँा िे जषाने िषाले ्े । शिशक्कषा ने इस बषात पर भी जोर 
शियषा शक उन सभी को समहू में और एक सषा् रहनषा चषाशहए ।

्रैि

सैर आगँनिषाड़ी से िरुू हुई, शजसमें शिशक्कषा आगे चल रही 
्ीं और बचच े उनके पीछे एक क़तषार में ्े । आगँनिषाड़ी 
सहषाशयकषा अशन्तम शसरे पर ्ीं । बचच ेएक खते में गए, जहषँा 
सशबजयषँा उगषाई गई ्ीं । शिशक्कषा ने बचचों को िहषँा उग रह े
पौधों के अलग-अलग अगंों को िखेने को कहषा जैसे फूल, 
तने, कशलयषँा और सशबजयषँा । बचचों को पौधों, फूलों, फलों को 
छूकर अनभुि करने कषा अिसर शमलषा । शफर उन्होंने शिशक्कषा 
से कुछ सिषाल पछेू जैसे शक पौध े कैसे बढ़ते हैं? कयषा पौध े
खषानषा खषाते हैं? चचषा्ड को आगे बढ़षाने के शलए, शिशक्कषा ने 
पौधों के बषारे में और बषातें भी कीं जैसे पौधों के अगं, पौध ेकैसे 
जीशित रहते हैं और पौधों के उपयोग आशि ।

बचचों को बषाइक, टै्रकटर, भड़ेों कषा झणुड, गषायें और भैंसें भी 
शिखषाई िीं । उन्होंने अपने पड़ोशसयों को िखेकर हषा् शहलषाए । 
इस तरह के अनभुि बचचों की मनतःशस्शत को तरोतषाजषा कर 

प्रकृवत की सैर : एक िैक्लिक साधन 
मद्ीरला साई प्रिीण 

ज
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ितेे हैं । िे उस िशुनयषा में प्रिेि करने कषा आनन्ि लेते हैं शजसमें 
िे अन्य्षा सितंत् और शनयशमत रूप से घमूते हैं । एक बचची 
ने अपने पररिषार की भैंसों को िखेकर प्रसन्नतषा वयति की तो 
िसूरषा अपने सषाश्यों को िह स्षान शिखषाकर बड़षा ख़िु हुआ 
जहषँा से िे पषानी लषाते ्े ।

अशधक अब कर पषाई ंकयोंशक बचचों ने जो कुछ भी िखेषा, िह 
उनके शिमषाग में तषाजषा ्षा ।

सकल मोटर कौिलों के शिकषास के अिसर प्रिषान करने के 
शलए शिशक्कषा ने एक खले तैयषार शकयषा ्षा शजसमें बचचों को 
शगरे हुए पत्त,े टहशनयषँा और फूल इकट्षा करने कषा शनिदेि शियषा 
गयषा ्षा । उन्हें इकट्षा करते समय बचच ेख़िुी से हसँ रह े्े, 
एक-िसूरे से बषात कर रह े्े, ‘मझु ेऔर पत्त ेशमल गए’, तमुहें 
एक बड़ी डणडी शमली’ आशि । जहषँा आिशयक लगषा िहषँा 
शिशक्कषा ने हसतक्ेप शकयषा और ‘ज़यषािषा ि कम’, ‘बड़े और 
छोटे’ की अिधषार्णषाओ ंके बषारे में उनकी समझ कषा शनमषा्ड्ण 
करने के शलए एक सचुषारू चचषा्ड आयोशजत की । 

एक सखुि िषातषािर्ण में बचच े अपने पररिेि की खोजबीन 
करने, अन्य बचचों के सषा् खलेने और शिक्क द्षारषा संचषाशलत 
गशतशिशधयों में संलगन होने के शलए पे्रररत होते हैं । ऐसे ख़िुनमुषा 
िषातषािर्ण में उनके आपस में लड़ने-झगड़ने की बहुत कम 
गुंजषाइि होती ह ै। फूल, पत्त ेन तोड़नषा, सड़क पर न िौड़नषा, 
सषािधषानी से सड़क पषार करनषा जैसे शनिदेिों कषा पषालन करने 
से बचच ेअचछे सषामषाशजक वयिहषार कषा पषालन करने के शलए 
प्रोतसषाशहत होते हैं ।

क्नषकष्भ

वयिहषाररक अनभुिों से सीखनषा बचचों की मषानशसक और 
वयिहषार संरचनषा में लमबे समय तक चलने िषालषा प्रभषाि 
डषालतषा ह ै। इसमें सफलतषा तब शमलती ह ैजब हम बचचों को 
केन्द्र से बषाहर लषाते हैं और उन्हें प्रकृशत में खोज और प्रयोग 
करने के अिसर प्रिषान करते हैं । शिक्क को चषाशहए शक इस 
परूी प्रशरियषा में िे बचचों को अपनी समझ कषा शनमषा्ड्ण करने के 
शलए उपयतुि सहषायतषा प्रिषान करें ।

प्रकृशत की सैर एक महत्िप्ूण्ड िकै्श्णक सषाधन ह,ै जो शकसी 
शिषयगत पषाठ्यरिम के सषा् एकीकृत होने पर एक शिशिष्ट 
शिषय के बषारे में बचचों की समझ, सोच और शजज्षासषा को 

अिवुतनी गनतनवन्धयाँ

शफर समहू एक मशन्िर में आयषा, जहषँा पयषा्डप्त खलुी जगह ्ी । 
िहषँा शिशक्कषा ने बचचों को एक गोले में बैठषायषा, उन्हें शस्र 
करने के शलए एक िषाम्ड-अप गशतशिशध की और इसके बषाि, 
बचचों ने सैर के िौरषान कयषा िखेषा — इस शिषय पर बषातचीत 
की । जो बचच े आगँनिषाड़ी केन्द्र में होने िषाली चचषा्डओ ं में 
सशरिय रूप से भषाग नहीं लेते ्े, उन्होंने भी यहषँा ख़िुी-ख़िुी 
अपने अनभुि सषाझषा शकए ।

शफर शिशक्कषा ने बचचों से उन चीजों के शचत् बनषाने को कहषा 
जो उन्होंने सैर के िौरषान िखेी ्ीं । बचचों ने रेियॉन कषा उपयोग 
करके शचत् बनषाए (जो सकू्म मोटर कौिलों के शिकषास के शलए 
अचछषा अभयषास ह)ै । उन्हें शजतनी बषातें आसषानी से यषाि आई,ं 
उनको िषाशमल करते हुए उन्होंने सनु्िर और रचनषातमक कलषा 
के रूप में अपनी ख़िुी वयति की । शिशक्कषा इस गशतशिशध को 
आगँनिषाड़ी केन्द्र के अन्िर शजतनषा कर सकती ्ीं उससे कहीं 

गाँ्धी प्नतमा (जो ्चचों िे िासते में दखेी थी) औि उ्के ्ग़ल में खले 
िह ेदो ्चचों का नचत्र, नज्े एक ्चच ेिे ्िाया।

्चच े्मझा िह ेहैं नक िीले घिेे झीलें हैं औि िािंगी घिेे ्धाि के खते हैं।
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बढ़षाने में सहषायतषा कर सकतषा ह ै। उपयतुि अनिुतज़ी गशतशिशधयों 
के सषा् करिषाई गई प्रकृशत की सैर से बचचों के सषामषाशजक, 
भषािनषातमक, भषाषषा, संज्षानषातमक, िषारीररक और रचनषातमक 
पहलओु ंकषा शिकषास हो सकतषा ह ै। प्रकृशत की सैर के िौरषान 

बचचों की रुशच के सतरों में िशृद्ध होती ह,ै जो अनिुतज़ी 
गशतशिशधयों में उनकी भषागीिषारी को बढ़षातषा ह ैऔर इस प्रकषार 
एक ख़िुहषाल िषातषािर्ण में उन्हें सीखने के अिसर प्रिषान 
करतषा ह ै।

मद्ीरला साई प्रवीि ित्डमषान में कनषा्डटक के संगषारेड्डी शजलषा संस्षान में आरशमभक बषालयषािस्षा शिक्षा (ईसीई) 
के रिोत वयशति के रूप में कषाय्डरत हैं । अजीम पे्रमजी शिविशिद्षालय से सनषातकोत्तर शडग्री प्रषाप्त करने के बषाि िे अजीम 
पे्रमजी फ़षाउणडेिन के सषा् जड़ेु हैं । उन्हें कहषानी पढ़नषा और संगीत सनुनषा पसन्ि ह ै। उनसे maddirala.praveen@
azimpremjifoundation.org पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 

आभषार : लेखक इस लेख को शलखने में योगेि जी आर (ईसीई संगषारेड्डी) की मिि और मषाग्डिि्डन के शलए आभषारी हैं ।
1 ईसीई संगषारेड्डी आगँनिषाड़ी शिक्कों की क्मतषा कषा शनमषा्ड्ण करने के शलए की गई अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन की एक पहल ह ै। इसके तहत, आगँनिषाड़ी 
शिक्कों को अपने केन्द्रों में शिकषासषातमक रूप से उपयतुि सीखने कषा कषाय्डरिम लषाग ूकरने में मिि की जषाती ह ै। पौध,े फल यषा मौसम जैसे 14 शिषयों के 
शलए शिसततृ योजनषाए ँबनषाई गई हैं, शजनके बषारे में बचच ेसषाल भर पतषा लगषाते रहते हैं ।
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ह तो जषाशहर ह ै शक मैं िषारीररक शिक्षा के शिक्क 
के रूप में शिद्षाश ््डयों के िषारीररक और मषानशसक 
सिषास्थय ि ख़िुहषाली के शलए मिैषान में और उसके 

बषाहर की जषाने िषाली खले गशतशिशधयों कषा सम ््डन करँूगषा । 
लेशकन इसके सषा् ही वयिहषार से जड़ेु ऐसे कई और रूप हैं 
शजन्हें सषामने आने पर सषाधषार्ण खले गशतशिशधयों कषा उपयोग 
करके संिोशधत शकयषा जषा सकतषा ह ै। यहषँा मैं अपने कुछ 
अनभुि सषाझषा कर रहषा हू ँ।

समकूह में बैठना

बचचों को रोजमरषा्ड की शजन्िगी में अनिुषासन के महत्ि को 
समझषाने के शलए एक प्रयोगषातमक दृशष्टको्ण अपनषानषा अचछषा 
रहतषा ह ै तषाशक बचच े गशतशिशधयों और पररशस्शतयों के 
सकषारषातमक और नकषारषातमक पहलओु ंकषा मलूयषंाकन कर सकें  
और ख़िु ही शनषकषथों पर पहुचँ सकें  ।

मरेी प्रषा्शमक और उचच प्रषा्शमक कक्षाओ ं के बचचों को 
समहू में बैठकर िोर मचषाने की आित ्ी । मैंने उन्हें कई 
बषार समझषायषा शक अगर िे इस तरह झणुड में बैठेंगे तो उनके 
हषा् टकरषाएगँे और उनकी शलखषािट पर असर पड़ेगषा । इसके 
अलषािषा, बलैकबोड्ड पर जो शलखषा ह,ै उसे हर कोई सपष्ट रूप 
से नहीं पढ़ पषाएगषा ।

जब उन्होंने मरेी बषातों को नहीं मषानषा तो मैंने उन्हें समझषाने के 
शलए एक गशतशिशध कषा सहषारषा शलयषा । मैंने बचचों को एक 
समहू में खड़षा शकयषा और हर एक को एक गेंि िी । मैंने उनसे 
्ोड़ी िरूी पर एक िसत ु रखी और उन सभी को एक सषा् 
अपनी गेंि से उसे मषारने के शलए कहषा । शसफ़्ड  िो गेंिें उस पर 
लगीं । समहू में 21 बचच े्े ।

इस खले गशतशिशध की मिि से मैं उन्हें सफलतषापिू्डक यह 
समझषा पषायषा शक कक्षा में झणुड बनषाकर बैठने कषा प्रभषाि 
नकषारषातमक होतषा ह ै। इसके बषाि बचच ेकक्षा में हमिेषा एक-
िसूरे से कुछ िरूी पर बैठते और िह भी शबनषा मरेे कुछ कह े।

कषिा में शोर म्चाना

बचचों कषा कक्षा में िोर मचषानषा हर सकूल में एक आम समसयषा 
ह ै। एक शिन मैंने िखेषा शक िसूरी और तीसरी कक्षा के बचच े
जब मिैषान में खलेने के शलए आए तो िे कक्षा की तलुनषा में 

कम िोर कर रह े ्े । मैं उनके सषामने खड़षा हुआ और उनसे 
कहषा शक मैं उन्हें एक कहषानी सनुषाऊँगषा और उस िौरषान, यषानी 
िरुू से आशख़र तक, कोई भी बीच में बषात नहीं करेगषा यषा िोर 
नहीं मचषाएगषा । मैंने कहषानी सनुषानषा िरुू शकयषा और शिद्षा्ज़ी 
आपस में बषात करने लगे । मैंने कहषानी परूी की और एक-एक 
करके हर एक बचच ेसे उसी कहषानी को सनुषाने के शलए कहषा । 
शकसी ने आधी कहषानी सनुी ्ी, तो शकसी ने उससे भी कम 
और कुछ तो ऐसे ्े शजन्हें कुछ भी यषाि नहीं ्षा!

मैंने उन्हें बतषायषा शक जब िे कक्षा में हमिेषा एक-िसूरे के सषा् 
बषातें करते रहते हैं तो िसूरे शकस तरह से परेिषान होते हैं और 
शिषयों को समझ नहीं पषाते । इसके बषाि से िे कक्षा में चपुचषाप 
बैठने लगे और जब मैं मिैषान में शकसी खले के शनयमों और 
कौिलों को समझषातषा तो भी िे चपु रहते और धयषान से सनुते ।

सारांश

सकूल में समहू खले हमें बचचों के बषारे में, और िे ख़िु को 
शकस तरह िखेते हैं, इस बषारे में भी बहुत कुछ बतषाते हैं । कभी-
कभी शिक्कों कषा ्ोड़षा-सषा मषाग्डिि्डन भी बचच ेको परूी तरह 
से बिल सकतषा ह ै। मैंने पषायषा शक मरेी कक्षा कषा एक लड़कषा 
समहू गशतशिशधयों के िौरषान कक्षा के भीतर शिद्षाश ््डयों के 
समहू को शनयंशत्त करने और मषाग्डिि्डन करने में बहुत अचछषा 
्षा । लेशकन अगर मैं उससे बचचों को अपनी अगिुषाई में खले 
के मिैषान में ले जषाने के शलए कहतषा तो िह शहचशकचषातषा, यहषँा 
तक   शक हकलषानषा भी िरुू कर ितेषा ।

एक शिन जब शिद्षा्ज़ी कबड्डी खले रह े्े तो मैंने उससे खले 
में कुछ शिद्षाश ््डयों कषा मषाग्डिि्डन करने के शलए कहषा । धीरे-
धीरे मैंने उसके समहू में शिद्षाश ््डयों की संखयषा बढ़षा िी । िह 
अनजषाने में ही एक लीडर बन गयषा । मैंने इस बषारे में प्रधषानषाचषाय्ड 
से चचषा्ड की और हमने उसे प्रषा्शमक शिद्षालय की सभषा 
आयोशजत करने कषा अिसर शियषा । उस सभषा में उसने शबनषा 
हकलषाए नेततृि के ऊपर एक भषाष्ण पढ़षा । एक हफ़ते के बषाि 
हमने प्रषा्शमक और उचच प्रषा्शमक कक्षाओ ं के शलए एक 
संयतुि सभषा की और इस लड़के ने शबनषा शकसी डर यषा शझझक 
के इसे संचषाशलत शकयषा । हम िखे रह े हैं शक उसमें लगषातषार 
सधुषार आ रहषा ह ैऔर उसकषा आतमशिविषास बढ़तषा जषा रहषा ह ै।

ऐसे कई तरीक़े हैं जहषँा हम खले की सरल तकनीकों कषा 

व्यवहार में संिोधन के ललए सरल खेल गवतवववधयाँ
मक़सूि अहमि

य
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मक़सकूद अहमद को िषारीररक ि सिषास्थय शिक्षा शिक्क, और शरिकेट, िॉलीबॉल ि ए्लेशटकस कोच के रूप में 
िस सषाल कषा अनभुि हषाशसल ह ै। उन्होंने रषाषट्रीय सतर पर शरिकेट और रषाजय सतर पर टेशनस और िॉलीबॉल खलेषा 
ह ै। उन्होंने बीए और बीपी एड की शडग्री प्रषाप्त की ह ै।  रषाजस्षान के टोंक शजले के बषामोर गषँाि में शस्त अजीम 
पे्रमजी सकूल में कषाय्ड करने के बषाि अब ि ेएक सरकषारी सकूल में कषाय्डरत हैं । 
उनसे ahmedmaqsud177@gmail.com पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 

उपयोग करके बचचों को अपने वयिहषार में कुछ बिलषाि करने, 
आतमशिविषास हषाशसल करने और अपनषा डर यषा िम्ड िरू करने 
में मिि कर सकते हैं । कई बचचों के मन में समहू यषा सभषा कषा 
सषामनषा करने कषा डर होतषा ह ै। िे सषामने आकर कक्षा यषा सकूल 

की सभषा कषा सषामनषा करने में शझझकते हैं । यह एक शिक्क कषा 
कषाम ह ै शक िह प्रतयेक बचच ेकी भषािनषाओ ंको समझ ेऔर 
संिेिनिीलतषा ि चतरुषाई से उसकी मिि करे ।

्चच ेके माधयम ्े, दखेभाल कििे वाले वयसक तथा सवयं ्चच ेद्ािा, ्ंयतुि तौि 
पि ्ं्ाि की खोज्ीि के नलए एक पकृष्ठभनूम तरैयाि होती हरै। वे भािाई औि ्नुधि्ंगत 
्ा्धि भी ्ाझा किते हैं औि चीज़ों को मू् य तथा अथसि प्दाि कििे के तिीक़े भी 
हान्ल किते हैं। ्चचा दखेता, ्िुता, चीज़ों को पकड़ता औि चखता हरै। ऐ्ा किते 
हुए वह ्ं्ाि की आिनद भिी जाँच-पड़ताल कि िहा होता हरै। ज् यह ्् कुछ एक 
वयसक के ्ाथ नमल कि हो िहा होता हरै तो ज्ाि, मू् यों, अथथों औि आ्-पा् की 
वसतओु ंके इसतेमाल के तिीक़ों को लेकि उिके ्ीच अनततःनक्रयातमक आदाि-प्दाि 
होता हरै।

- सी एन सबु्रह्मणयम ्, 'खले औि नरषिा : नवचाि कििे योगय कुछ ्ातें', पेज 1
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चचों के िरुुआती शिकषास और शिक्षा में खलेों की 
महत्िप्ूण्ड भशूमकषा ह ै। मरेषा अनभुि कक्षा आठ तक 
शिक््ण कषा रहषा ह,ै जहषँा मैंने खले और शिक्षा की कई 

समभषािनषाए ँिखेीं और उन पर कषाम शकयषा ह ै। मैं शजस शिन कोई 
गशतशिशध न करँू, तो ऐसषा लगतषा ह ैजैसे कुछ छूट-सषा गयषा ह ै। 
कई बषार शकसी तरह की अिधषार्णषा पर खले की समभषािनषा नहीं 
लगती ह,ै तो मैं कक्षा की िरुुआत शकसी िषाम्डअप गशतशिशध 
यषा खले के सषा् करतषा हू ँजो बचचों को सनुने-बोलने,पढ़ने-
शलखने,तक्ड /अनमुषान लगषाने में मिि करते हैं । 

काड्भ तैयार करना 

कक्षा पहली में आए 24 बचचों को अगँ्रेजी अक्र और उन 
पर आधषाररत शचत् एिं िबि बोलने, पढ़ने-शलखने, पहचषानने 
में असपष्टतषा ्ी । िबि-शचत् कषाडथों की टोकरी, सकूल/कक्षा में 
्ी । मैं इन कषाडथों कषा प्रयोग रोज उन्हें अगँ्रेजी पढ़ने, बोलने से 
पररशचत करषाने के उद्शेय से करतषा ्षा । बचचों से कहतषा ्षा 
शक शचत्-कषाड्ड  खषाली समय में पढ़ें, समझें और इनसे खलेें । 
लेशकन उन्हें कभी ऐसषा ख़िु करते हुए नहीं िखेषा, कषाडथों कषा 
इसतेमषाल करिषाने के शलए मझु ेही िषाशमल होनषा पड़तषा ्षा । 
शफर मैंने िखेषा शक बचच े‘फ़ोटो जीत’ और ‘तषाि कषा खले’ 
छुपकर खलेते हैं और मरेे यषा अन्य शकसी शिक्क के आते ही 
खले को रोक ितेे यषा कषाड्ड शछपषा ितेे । 

मैंने इन्हीं खलेों को अगँ्रेजी के शचत्-कषाड्ड, शचत्-अक्र कषाड्ड, 
अक्र कषाड्ड एिं शचत्-िबि कषाडथों के सषा् खलेने कषा शिचषार 
बनषायषा तषाशक िे खलेते-खलेते इन्हें सीख सकें  ।  

इसके शलए तैयषारी के प्रमखु चर्ण शनमनषानसुषार ्े : 

1. कक्षा 2 के सभी कंुजीिबि (keyword) की ्ीमिषार 
सचूी बनषानषा ।  

2. कंुजी िबिों में सभी के शलए िबि-शचत् कषाड्ड बनषानषा । 

3. चयशनत िबिों के िबि-शचत् और अक्र-शचत् पोसटर 
बनषानषा ।  

4. कंुजी िबिों में से हर अक्र के चशुनन्िषा 4-4 िबिों कषा 
चयन करनषा । शफर 5×10 सेमी सषाइज के आयतषाकषार 
शचत्-कषाड्ड तैयषार करनषा(शचत्ों को बनषानषा यषा शचपकषानषा) । 
(कुल कषाड्ड संखयषा  4 × 4 × 26 = 416)  

5. 5×10 सेमी सषाइज के आयतषाकषार अक्र-शचत् कषाड्ड 
तैयषार करनषा और अक्र शलखनषा । (कुल कषाड्ड संखयषा  
4 × 4 × 26 = 416)                

6. 5×10 सेमी सषाइज के आयतषाकषार िबि-शचत्-कषाड्ड 
तैयषार करनषा और िबि शलखनषा । (कुल कषाड्ड संखयषा  
4 ×4 × 26 = 416) 

7. 5×10 सेमी सषाइज के आयतषाकषार िबि-कषाड्ड तैयषार 
करनषा, िबि शलखनषा | (कुल 4 × 4 × 26 = 416 कषाड्ड) 

8. 5×10 सेमी सषाइज के आयतषाकषार अक्र-धिशन कषाड्ड 
तैयषार करनषा । (कुल 4 × 4 × 26 = 416 कषाड्ड ) 

A अक्र कषा परूषा सेट नीच ेकी तषाशलकषा में ह ै:

चित्-काड्ड के खेल और सीखना  |  मेर ेअनुभि
मुंशी लाल बारसे

ब
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इस तरह एक अक्र के शलए 20 कषाड्ड । चषार सेट में कुल 80 
कषाड्ड ्े । अततः 26 अक्र के 26 × 80 = 2080 कषाड्ड । समसत 
कषाड्ड कषा प्रयोग िो खलेों में शकयषा । यषानी शचत्, अक्र-शचत्, 
िबि-शचत्, िबि और अक्र- धिशन कषाड्ड के कुल 10 सेट 
बनषाए गए । इस सेट में हर अक्र, िबि, शचत् को चषार अलग-
अलग रंग (कषालषा,लषाल,नीलषा,हरषा) से रंगषा गयषा । हर सेट के 
कषाडथों की खषाली सषाइड को भी एक अलग रंग से रंगषा गयषा ।

अषिर-धवक्न खेल

्पहला क्दन : इनकषा प्रयोग करषाने के शलए बचचों को ‘समपक्ड  
फ़षाउणडेिन’ कषा अक्र-धिशन िीशडयो शिखषायषा । शजसमें आए 
6 अक्रों के शचत्ों पर चचषा्ड करते हुए, पररचय करनषा और 
what is this? करके पछूनषा बतषायषा गयषा ्षा । इसे कक्षा में 
समहू और जोड़ी बनषाकर गशतशिशध सिरूप शकयषा गयषा । लेखन 
ि पहचषान हते ु कक्षा में तीन अक्रों के बषारह शचत्ों पर रंग 
करषायषा । बषाक़ी तीन अक्रों के बषारह शचत्ों पर घर में रंग करने 
के अभयषास शिए ।

दकूसरा क्दन : अक्र-धिशन आशडयो सनुकर िोहरषायषा ि िषे 6 
अक्रों के शचत्ों के शलए पहले शिन की तरह के अभयषास शकए । 

तीसरा क्दन : बचचों को शबनषा सनेु, समहू में m, n, o, p, q, 
r, s के शलए letter’s sound poem बोलनषा ्षा । उसके बषाि 
‘कषाड्ड झपट’ खलेनषा ्षा । 

खले से पहले यह बषातचीत की गई–

‘कयषा आप खलेनषा चषाहते हैं?’ मैंने पछूषा ।

बचचों ने कहषा, ‘हषँा.. हषँा... हषँा ।’ 

मैंने पनु: पछूषा, ‘खले में कयषा-कयषा होतषा ह?ै’

बचचों के जिषाब ्े, ‘मजषा आतषा ह,ै िौड़ते हैं, छुपते हैं, पकड़ते 
हैं ।’

मैंने पछूषा, ‘मजषा कयों आतषा ह?ै’

‘कयोंशक हम जीत जषाते हैं ।’ बचचों ने कहषा ।

मैंने बचचों से कहषा, ‘इसकषा मतलब कोई हषारतषा ह ैऔर कोई 
जीततषा ह ै। तब हषारने िषाले को कैसषा लगतषा ह?ै’

एक बचचषा बोलषा, ‘बरुषा लगतषा ह ै।’

मैंने (िसूरे बचचों की ओर मख़ुषाशतब होकर) पछूषा, ‘बचचो, 
बतषाओ आपको कैसषा लगतषा ह?ै’

एक बचच ेकषा जिषाब ्षा, ‘नहीं टीचर मैं िसूरी बषार जीत जषातषा 
हू ँ।’

मैंने बषातचीत जषारी रखते हुए कहषा, ‘इसकषा मतलब कभी एक 
जीतेगषा, तो कभी िसूरषा । हम शकसी भी कषाम को मन से, शनयम 

से रोज-रोज करें, तो जरूर जीतेंगे । खलेों में हषार और जीत तो 
होती ही रहती ह ै। जो जीतते हैं उन्हें ख़िु होनषा चषाशहए । लेशकन 
जो हषारते हैं उन्हें अगली बषार अचछे से खलेने के शलए तैयषार 
होनषा चषाशहए । और जो जीतषा ह ैउसे बधषाई िनेषा चषाशहए िरनषा 
कोई खले ही नहीं हो पषाएगषा ।’

‘लेशकन कुछ बचच ेहषारने िषाले को शचढ़षाते हैं ।’ कुछ बचचों 
ने कहषा ।

‘ऐसषा कयों?’ मैंने सिषाल शकयषा ।

सब बचच ेचपु ्े । मैंने कहषा, ‘ठीक ह!ै अचछषा जीतने िषाले 
सोचें! अगर हषारने िषाले शफर खलेें नहीं तो एक समय जीतने 
िषालषा अकेलषा बच जषाएगषा । तब शफर िह शकसके सषा् 
खलेेगषा ।’

‘शकसी के सषा् नहीं खले पषाएगषा ।’ बचचों ने जिषाब शियषा ।

‘शफर कैसषा लगेगषा?’ मैंने पछूषा ।

‘अचछषा नहीं लगेगषा’ बचचों ने कहषा ।

‘तो बतषाओ शचढ़षानषा ठीक ह?ै’ मैंने पनु: सिषाल पछूषा ।

‘नहीं ।’ बचचों कषा जिषाब आयषा ।

मैंने सभी बचचों को समबोशधत करते हुए अपनी बषातचीत आगे 
बढ़षाई, ‘तो इस बषात को धयषान में रखते हुए ही हम खले खलेेंगे 
शक शकसी को हषारने पर शचढ़षाएगँे नहीं । तो अब बतषाओ, खले 
खलेनषा ह ैयषा नहीं?’

सभी बचच ेएक सरु में, ‘खलेनषा ह.ै..खलेनषा ह’ै शचललषाने लगे । 
लगभग सभी बचच ेखले की भषािनषा को समझ चकेु ्े । ऐसषा 
मझु ेप्रतीत हुआ ।

मैंने सहजतषा से बचचों से कहषा, ‘ठीक ह ैआज कषा खले िरुू 
करते हैं ।’ 

काडसि झपट           

इसमें 7 शपकचर कषाड्ड िो–िो शफट की िरूी पर रख ेजषाते हैं । 
हर कषाड्ड के आमने-सषामने बचच े खड़े होते हैं । खले करषाने 
िषाले वयशति के द्षारषा शपकचर कषा नषाम कहते ही कषाड्ड छूनषा 
होतषा ह ै। जो पहले छूतषा ह,ै उसे तय शकए गए पॉइटं शमलते हैं । 
अकं बोड्ड में ििषा्डए जषाते हैं । जैसे - शनमन तषाशलकषा अनसुषार 
 (p = person)   

खले के बषाि कक्षा में शबन्ि ुशमलषान कर शचत्ों को प्ूण्ड कर, रंग 
भरिषायषा गयषा । बषाक़ी 14 शचत्ों को घर से रंग करके लषाने के 
शलए शियषा गयषा । अन्त में बच ेहुए सषात अक्रों के शचत्ों के शलए 
भी इसी भषँाशत अभयषास शकयषा गयषा ।   
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्चौथा क्दन : सनुने-समझने की प्रशरियषा के उपरषान्त, मैंने सभी 
कषाड्ड को शमलषा शियषा तषाशक यह पख़ुतषा हो सके शक बचच ेशचत्ों 
के नषाम अगँ्रेजी में अचछे से जषान गए हैं, बचचों को फैले हुए 
कषाडथों में से कोई भी 14 कषाड्ड उठषाने के शलए कहषा । शफर बचचों 
को पषँाच-पषँाच के समहू में बषँाट शियषा  । 

बचचों को खलेने कषा तरीक़षा बतषायषा । सबको अपने फ़ोटो छुपषा 
कर रखनषा ह ै। अब रिम से हर बचचषा एक फ़ोटो पर शलखषा 
अगँ्रेजी नषाम लेते हुए उसे बीच में रखगेषा । जैसे ही पहले से रखी 
फ़ोटो से शकसी बचच ेकी फ़ोटो मचै करेगी, िह बीच में रखी 
सषारी फ़ोटो जीत जषाएगषा । बच ेहुए फ़ोटो से खले जषारी रहगेषा । 
अगर शकसी के पषास फ़ोटो नहीं बचें, तो िह जीतने िषाले से 
उधषार लेकर खलेतषा रह सकतषा ह ै। बषाि में उन्हें लौटषायषा जषा 
सकतषा ह ै। बचच ेबोले, ‘’हम ऐसे ही ‘रोिो जीत’ खलेते 
हैं” । बचच ेखलेने के शलए कषाफ़ी उतसषाशहत ् े । खले िरुू हुआ 
और बचचों को बहुत मजषा आयषा । खले के बषाि मैंने बचचों से 
कहषा शक िे खषाली समय में जब मन करे इसे खले सकते हैं । 

्पाँ्चवाँ क्दन : हमने चषाट्ड से अगँ्रेजी अक्र पढ़ने और उसे 
जोर से बोलने की गशतशिशध की और कषाडथों की खषाली सषाइड 
के रंग के आधषार पर सेट तैयषार शकयषा । बचचों को नयषा खले 
बतषायषा - ‘जोड़ी क्मलान’, जो शक बचच े तषाि के पत्तों से 
अकसर खलेते हैं ।

कुछ बचच ेइसे खलेनषा चषाहते ्े तभी एक बचच ेने कहषा पत्त े
खलेनषा अचछी बषात नहीं ह,ै पशुलस पकड़कर ले जषाती ह ै। मैंने 
कहषा शक लेशकन हम तो पैसे िषालषा नहीं खले रह ेहैं । हम तो 
मजे से पढ़नषा सीखने के शलए खले रह ेहैं । हमषारे कषाड्ड तो कुछ 
सीखने की चीज ह,ै असली तषाि के पत्त ेनहीं । तब बचचों ने 
मषानषा शक हषँा इसे खलेषा जषा सकतषा ह ै। 

छठा क्दन :  a b c d e f g… कशितषा बोलने और अक्र-
शचत् कषाड्ड से ‘्पारी जीत’ खले की बषारी ्ी । इसमें 6-6 के 
समहू में 3-3 की टीम बनषाकर खलेनषा होतषा ह ै। िोनों टीम के 
सिसय 1-1 कर कषाड्ड बोलते हुए बीच में रखते जषाते हैं । जैसे 
ही एक जैसे कषाड्ड शमलते हैं, शमलषाने िषाली टीम ‘पषारी शिजेतषा’ 
होती ह ै। इस तरह यह खले चलतषा रहतषा ह ै। अन्त में जो टीम 
अशधक बषार शिजेतषा रहती ह,ै िह आज की शिजेतषा कहलषाती 

ह ै। यह खले िो लोगों में भी खले सकते हैं ।  

बचचों ने कहषा, यह भी फ़ोटो खले जैसषा ही ह,ै उन्हें खलेने 
में मजषा आयषा । उन्होंने यह भी कहषा शक िे इसे अपने खषाली 
समय में भी खलेनषा चषाहेंगे । एक शिक्क के नषाते मैं चषाहतषा ्षा 
शक बचच ेसियं कहें शक हम खलेेंगे । और बचच ेइन खलेों को 
सियं खलेने के शलए उतसकु ्े यह जषानकर एक संतशुष्ट और 
उपलशबध कषा एहसषास हुआ ।   

इसके बषाि एक चषाट्ड पेपर में पिू्ड में पढे़ गए शचत्ों के सषा् नषाम 
पढ़नषा, शचत्ों के सषा् िबिों की जोड़ी शमलषानषा, अधरेू िबि 
परेू करनषा, शचत्ों की सहषायतषा से िबि पढ़नषा और िबिों में 
रंग करनषा, िबिों में आए अक्रों को एक-एक कर पढ़नषा और 
अगले चषार शिन कक्षाकषाय्ड-गहृकषाय्ड के रूप में िबि-शचत्-कषाड्ड 
से ‘फ़ोटो जीत’, ‘पषारी जीत’ खलेकर अभयषास शकयषा गयषा ।

शबद-खेल 

अगले चर्ण में िबिों को पढ़ने, पहचषानने और शलखने कषा 
अभयषास आरमभ शकयषा गयषा । सषामशूहक रूप से कशितषा बोलने 
के बषाि ‘बतषाओ मैं कौन हू’ँ खले करषायषा गयषा । खले में एक 
बचच ेकी पीठ पर कपड़े में सेफटी शपन से एक िबि-कषाड्ड लगषा 
शियषा जषातषा ह ै। शजसकी पीठ पर कषाड्ड लगषा ह ैउसे िह शिखषाई 
नहीं ितेषा ह,ै न ही उसे बतषायषा जषातषा ह ै। बषाक़ी बचच ेपीठ में 
लगे िबि-कषाड्ड को मन में पढ़ लेते हैं । शजसे पढ़ने में शिकक़त 
ह ैउसे समहू में से कोई एक सिसय क़रीब जषाकर धीरे-से बतषा 
ितेषा ह ै। अब कषाड्डधषारी बचच ेको इस िबि को बझूनषा ह ै। िह 
बषाक़ी बचचों से कुछ प्रश्न करतषा ह ै। बचचों को उनके जिषाब हषँा 
यषा न में ही िनेषा ह ै। ऐसे ही प्रश्न-उत्तर करते हुए िबि पतषा शकयषा 
जषातषा ह ै। इस खले में िरुुआत में नषाम बझूने में समसयषा आती 
ह ैलेशकन एक-िो बषार के अभयषास के बषाि बचच ेप्रशरियषा/ पैटन्ड 
समझ जषाते हैं ।

िबिों को पढ़ने-शलखने के अभयषास के िौरषान बचच े कषाफ़ी 
हि तक िबिों की बनषािट से पररशचत हो चकेु ्े । बचच ेकई 
िबिों को पढ़ने-शलखने लगे ्े । उसके बषाि उन्हें कहषाशनयों, 
कशितषाओ ं को सनुकर, उनमें आए कुछ ख़षास िबिों को 
शलखनषा, िबिों को पढ़नषा, िबिों में आए अक्रों को एक-एक 
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कर पढ़नषा, िबि को पढ़कर शचत् बनषानषा, शचत्ों के शलए िबि 
शलखनषा आशि गशतशिशधयों कषा रिमितः अभयषास करिषायषा ।  

अब बषारी ्ी अक्र और उसकी धिशन को समझने की शजसके 
शलए सबसे पहले ‘समपक्ड  फ़षाउणडेिन’ कषा िीशडयो िखेषा 
गयषा । उसे िखेने के बषाि बचचों ने धिशन-कशितषा को िोहरषायषा, 
गषायषा एिं चचषा्ड करके यह समझषा शक A, B, C यषा अन्य अक्रों 
की, शकसी िबि में कैसी धिशन होगी । जैसे A = ऐ, B = ब , 
C = क और स । अन्त में अक्र-धिशन(letter-sound) कषाड्ड 
सेट से उपरोति खले खलेनषा और अक्र-कषाड्ड जोड़-जोड़कर 
पढ़ने, सनुकर शलखने और rhyming word पढ़ने-शलखने के 
अभयषास से, पढ़ने-शलखने की आरशमभक िहलीज तक पहुचँनषा 
हुआ । 

क्नषकष्भ 

यह मरेे 30-35 घणटों के, प्रतयक्-अप्रतयक् कषाय्ड-अभयषास की 
कहषानी ह ै। कषाडथों कषा यह खले बचच ेखषाली समय में खलेते 
रहते हैं । िे अपनषा समय अ ््डप्ूण्ड गशतशिशधयों और सीखने में 
लगषा रह ेहैं । इसकषा आिय यह ह ैशक सकूल के िरुुआती शिनों 
में पढ़ने-शलखने के सीध ेअभयषास से बचच ेबोररयत महससू न 

मंुशी लाल बारसे अजीम पे्रमजी सकूल, धमतरी, छत्तीसगढ़ में 2012 से अधयषापन कर रह ेहैं । िे शहन्िी एिं समषाजिषा्रि 
में सनषातकोत्तर हैं । बतौर शिक्क िे भषाषषा एिं गश्णत सीखने की प्रशरियषा को समझने के शलए प्रषा्शमक कक्षाओ ंके बचचों 
के सषा् कषाम करने में रुशच रखते हैं । उनसे munshi.barse@azimpremjifoundation.org पर समपक्ड  शकयषा जषा 
सकतषा ह ै। 

करें, इसके शलए शिक््ण के िौरषान यशि कुछ खलेों को िषाशमल 
कर शलयषा जषाए तो बचच ेसीख भी जषाते हैं और सीखनषा मजेिषार 
बन जषातषा ह ै। सीखने-शसखषाने में खलेों कषा अपनषा योगिषान ह ै
शजसने मझु ेप्रतयक् मिि की ह ै। 

सषा्-ही-सषा् इन खलेों को बचचों के सषा् खलेते हुए यह भी 
समझ बनी शक :

•	 खले से समबशन्धत शनयमों, सषामषाशजक अनभुिों, 
मषान्यतषाओ ंपर चचषा्ड करनषा जरूरी ह ैिरनषा खलेों से सब 
बचचों को जोड़नषा नषाममुशकन होगषा । 

•	 खलेों में कुछ नयषापन भी लषाते रहनषा चषाशहए । मैंने नए 
कषाड्ड यषा नए खले के जररए नयषापन लषाने की कोशिि की ।

•	 बचच ेसीख ही जषाए,ँ ऐसषा कठोर आग्रह रखने से खले में 
भी बोररयत होने लगती ह ै। बचचों द्षारषा कषाड्ड कषा नषाम नहीं 
बतषा पषाने पर शजतनी बषार िे पछूते उतनी बषार मैं बतषातषा 
और उन्हें िोबषारषा कोशिि करने के शलए कहतषा । मरेषा 
मषाननषा ह ै शक सषा् खलेने के िौरषान बचच ेएक-िसूरे से 
सीख जषाते हैं । 
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निामुवति के ललए खेल
नरससम्ा एम एस 

ल मषानि जीिन कषा अशभन्न अगं ह ै। बचचों के 
िषारीररक, भषािनषातमक और सषामषाशजक शिकषास 
की दृशष्ट से इसके कई फ़षायि ेहैं । यहषँा पर मैं अपनषा 

एक अनभुि सषाझषा कर रहषा हू ँ। मरेे सकूल में कुछ ऐसे शकिोर 
लड़के ्े शजन्हें िरषाब पीने की लत ्ी । मैंने उन्हें अ्टीमटे 
नरिस्ी के खले से पररशचत करषायषा और इससे उन्हें इस आित 
पर क़षाब ूपषाने में बहुत मिि शमली ।

बचपन से ियसकतषा के संरिम्ण कषाल और यिुषा ियसक 
बनने कषा समय कई चनुौशतयों से भरषा होतषा ह;ै िषारीररक और 
भषािनषातमक िोनों तरह की चनुौशतयषँा सषामने होती हैं । इस समय 
में शकिोर बचच ेसषाश्यों के िबषाि यषा जोशखम लेने के रोमषंाच 
के कषार्ण अिषंाछनीय वयिहषार और आितें अपनषा सकते हैं । 
मैंने एक सकूल में कषाम शकयषा शजसमें शकिोरों कषा एक समहू 
्षा जो  सकूल के मिैषान के एक कोने में शनयशमत रूप से िरषाब 
शपयषा करतषा ् षा । मैंने उन्हें अलटीमटे शफ्सबी के खले में िषाशमल 
करने कषा फ़ैसलषा शकयषा ।

अलटीमटे शफ्सबी खले शमशश्त-शलंग और ग़ैर-समपक्ड  िषालषा 
खले ह,ै शजसे टीम में खलेषा जषातषा ह ै। इस खले में शखलषाड़ी 
ख़िु ही शन्णषा्डयक होते हैं और इसमें खले की भषािनषा को 
अतयशधक महत्ि शियषा जषातषा ह ै। प्रतयेक शखलषाड़ी अपने कषायथों 
और प्रशतशरियषाओ ंके शलए शजममिेषार होतषा ह ै। इसके शनयम 
बषासकेटबॉल और रगबी के शनयमों कषा शमश््ण हैं । खले की 
भषािनषा इसकी सबसे आकष्डक शििषेतषा ह ै। इसकषा मिैषान 
फुटबॉल के मिैषान से आधषा होतषा ह ैऔर प्रतयेक पक् में सषात 
शखलषाड़ी होते हैं । इसके शलए िषारीररक फ़ुतज़ी, टीमिक्ड  और 
फ़ोकस की आिशयकतषा होती ह ै।

जब मैंने पहली बषार शकिोरों के इस समहू से समपक्ड  शकयषा और 
उनसे पछूषा शक कयषा िे शडसक फें कनषा चषाहेंगे तो उन्हें लगषा शक 
यह तो एक आसषान कषाम ह ै। लेशकन जब उन्होंने कोशिि की 
और सही तरीक़े से नहीं फें क सके तो उन्हें लगषा शक यह कषाफ़ी 
चनुौतीप्ूण्ड ह ै। तब उन्होंने सिषाल पछूनषा िरुू शकयषा शक इसे 
कैसे फें कषा जषाए और यह खले कैसे खलेषा जषातषा ह ैआशि । तब 
मैंने उन्हें इस खले के बषारे में समझषायषा ।

शुरुआती ्ुचनौक्तयों ्पर क़ाबकू ्पाना

िरुुआत में िे िसूरे लड़कों के सषा् खलेने के शलए तैयषार नहीं 

्े; िे केिल अपने शमत्ों के सषा् सहज महससू करते ्े । कोई 
भी लड़कषा र्णनीशत यषा खले की योजनषा पर चचषा्ड करने के 
शलए तैयषार नहीं ्षा, उन्होंने जैसषा चषाहषा िैसषा खलेषा । उन्होंने 
अपनी िषारीररक चसुती-फ़ुतज़ी (शफ़टनेस) पर भी शबलकुल धयषान 
नहीं शियषा जो शक शकसी भी खले को खलेने कषा मलू मतं् ह ै। 
शखलषाशड़यों के बीच ग़लतफ़हशमयषँा ्ीं और छोटी-छोटी बषातों 
पर झगड़े हो जषाते ्े । उन्हें एक-िसूरे के सषा् खलेने और एक-
िसूरे की बषात सनुने में छह महीने से ज़यषािषा कषा समय लगषा । 
धीरे-धीरे उनकी आरिषामकतषा शनयंत््ण में आई और मिैषान में 
लड़षाई-झगड़े बन्ि हो गए ।

उनकषा शफ़टनेस सतर िरुू में बहुत ख़रषाब ्षा और िे िौड़ नहीं 
पषाते ्े । इस िजह से खलेने के शलए शनयशमत रूप से आने के 
बषािजिू िे खलेने में अशनचछषा शिखषाते ्े । भले ही खलेने के 
शलए धीरे-धीरे उन्हें खले में शफ़टनेस के महत्ि की बषात समझ 
में आने लगी और िे इस शििषा में कषाम करने लगे ।

अलटीमटे शफ्सबी शमशश्त-शलंग िषालषा खले ह,ै लेशकन लड़कों 
ने लड़शकयों को शडसक ‘पषास’ करने से इनकषार कर शियषा । 
िे लड़शकयों को खले में बरषाबर की भषागीिषार नहीं समझते 
्े । उनकषा मषाननषा   ् षा शक लड़शकयषँा शडसक को पकड़ नहीं 
सकें गी यषा उसे ‘पषास’ नहीं कर पषाएगँी । लड़कों को यह बषात  
सिीकषार करने में लगभग 10-12 महीने लग गए शक लड़शकयषँा 
भी लड़कों शजतनषा अचछषा ही खले सकती हैं ।

्पररिाम

धीरे-धीरे लड़कों में सकषारषातमक बिलषाि िखेने को शमले । 
उनमें से अशधकषंाि ने पहले वयशतिगत खले खलेे ्े लेशकन 
टीम िषाले इस खले, अलटीमटे शफ्सबी, को खलेनषा उनके शलए 
एक चनुौती ् ी । समय के सषा् उनमें जो मखुय पररित्डन शिखषाई 
ि ेरहषा ्षा, िह ्षा िसूरों के प्रशत उनके वयिहषार में पररित्डन 
और खले के िौरषान सषामने आने िषाली सभी चनुौशतयों के प्रशत 
उनकषा दृशष्टको्ण । उनके आतमशिविषास कषा सतर बहुत बढ़ गयषा 
और उनके सहयोग करने के कौिल में कई गनुषा सधुषार हुआ ।

उनकी आरिषामकतषा भी शनयंत््ण में आई और िे मिैषान के 
अन्िर और बषाहर कषाफ़ी धयै्ड कषा पररचय ि ेरह े् े । अब िे खले 
में शकसी को भी िषाशमल करने के शलए तैयषार ्े और खले को 
सीखने और शसखषाने में भी उन्हें कोई शिक़क़त नहीं ्ी ।

खे
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िरषाब की लत पर लमबी बषातचीत और चचषा्डओ ंने उन्हें इसकषा 
सेिन कम करने में मिि की । एक िष्ड की अिशध में िे शबनषा 
्के खलेने में सक्म हो गए ।

मझु ेयह जषानकर ख़िुी हो रही ह ैशक मरेे द्षारषा उन्हें इस खले में 
िषाशमल करने के लगभग िो सषाल बषाि िे अभी भी एक टीम के 
रूप में इसे खले रह ेहैं । िे अब िरषाब कषा सेिन नहीं करते और 
अपने-अपने कैररयर में अचछषा कर रह े हैं और कड़ी महेनत 
कर रह ेहैं । उन्होंने अपने िोसतों को भी इस खले से पररशचत 
करषायषा ह ै। उनमें से कुछ ने िशुनयषा भर में आयोशजत शिशभन्न 
प्रशतयोशगतषाओ ंमें हमषारे ििे कषा प्रशतशनशधति शकयषा ह ै। समय 
के सषा् ये सभी पररित्डन हुए, शजसकषा कषार्ण ्षा इस खले की 
कठोरतषा और शजसने उनसे अतयशधक प्रशतबद्धतषा की मषँाग की ।

क्नषकष्भ

खले, छोटे बचचों की शिकषासषातमक और सीखने की 
जरूरतों को परूषा करने के शलए शजतनी महत्िप्ूण्ड र्णनीशत ह ै
उतनी ही बड़े बचचों के शलए भी ह ै। ऊपर िश्ण्डत अनभुि 
मझु ेशकिोरषािस्षा के बचचों के सषा् हुआ ्षा । मैंने बषाि में, 
अलटीमटे शफ्सबी की िरुुआत सकूल के छोटे बचचों के सषा् 
भी की और उतनी ही अचछी प्रशतशरियषा शमली । इन बचचों के 
वयिहषार में एक सकषारषातमक बिलषाि आयषा ह ै। अब ये सषारी 
बषातें िखेी जषा सकती हैं — बेहतर सहयोगषातमक कौिल, एक-
िसूरे के सषा् शनकटतषा, अपने और िसूरों के प्रशत संिेिनिील 
होनषा, ईमषानिषारी, अन्य लोगों के मतों और शिचषारों को सनुनषा, 
टीम कषा नेततृि करनषा, खले से पहले र्णनीशत बनषानषा और 
मतशभन्नतषा कषा प्रबन्धन ।

खले के िौरषान वयशति को कई लोगों से शमलने और बषातचीत 
करने कषा मौक़षा शमलतषा ह,ै जो उसके दृशष्टको्ण को वयषापक 
बनषाने में मिि करतषा ह,ै रूशढ़िषािी मषानशसकतषा को तोड़तषा ह ै
एिं पिूषा्डग्रहों, रूशढ़यों और बषाधषाओ ंकी पनुतः समीक्षा करतषा ह ै। 
हमने िखेषा शक लड़कों के शजस समहू के सषा् मैंने कषाम शकयषा 
्षा, िे िरुू में लड़शकयों की उपेक्षा इसशलए करते ्े कयोंशक 
उनके मन में लैंशगकतषा को लेकर कई पिूषा्डग्रह ्े ।

खलेने से अनभुिषातमक सीखनषा समभि हो पषातषा ह ैऔर यह 
बचचों को अपनी िशतियों और सीमषाओ ंको समझने में मिि 
करतषा ह ै। िे समझ जषाते हैं शक िशतियों को परूी क्मतषा तक ले 
जषायषा जषा सकतषा ह,ै लेशकन सीमषाए ँशकसी की कमजोररयषँा नहीं 
होतीं । खले से टीम में सभी शखलषाशड़यों के बीच एक मजबतू 
बन्धन शिकशसत होतषा ह ैऔर शन्ण्डय लेने में मिि शमलती ह ै। 
शन्ण्डय लेनषा चयन कषा कषाय्ड ह,ै हमें केिल तभी शन्ण्डय लेनषा 
होतषा ह ैजब शिकलप सषामने हों, यह अपने सषामने आई शकसी 
समसयषा को हल करने कषा एक सचते तरीक़षा ह ै।

खले खलेनषा तनषाि और परेिषाशनयों से रषाहत ितेषा ह ै और 
भषािनषातमक और िषारीररक िशति शिकशसत कर सकतषा ह,ै 
ख़षासकर जब यिुषा ियसक (यषा बचच)े शनरषाि, रिोशधत, उिषास 
यषा घबरषाए हुए हों । यह सकषारषातमक रिैयों को बढ़षािषा ितेषा ह,ै 
जैसे जो ह ैउसमें ख़िु रहनषा, सियं को शिकशसत करते रहनषा, 
सभी पहलओु ंमें अपनषा सधुषार जषारी रखनषा और सषा् ही िसूरों 
को भी प्रोतसषाशहत करनषा । उपयु्डति उिषाहर्ण से यह सपष्ट ह ैशक 
इस खले ने लड़कों को ख़िु को सषाशबत करने कषा अिसर प्रिषान 
शकयषा और िषारीररक गशतशिशध ने उनमें ख़िुी और उपलशबध 
की भषािनषा को उतपे्रररत शकयषा ।

नरक्समहा एम एस अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन, बेंगलरूु के शजलषा संस्षान, में रिोत वयशति (िषारीररक शिक्षा) हैं । सरकषारी 
सकूलों के सषा् कषाम करने के अलषािषा िे अजीम पे्रमजी सकूलों के िषारीररक शिक्षा शिक्कों की इस बषात में सहषायतषा 
करते हैं शक बचचों में सकषारषातमक वयिहषारगत पररित्डन लषाने के शलए िषारीररक शिक्षा कषा उपयोग एक सषाधन के रूप 
में कैसे शकयषा जषाए । फ़षाउणडेिन के सषा् जड़ुने से पहले उन्होंने मशैजक बस इशणडयषा फ़षाउणडेिन के सषा् उनके सपोट्सि् 
फ़ॉि डेवलपमेंट पषाठ्यरिम के शलए प्रशिक्क के रूप में कषाम शकयषा ह,ै सषा् ही कॉरपोरेट्स त्षा शभन्न-शभन्न आय ुिग्ड 
ि सीखने की क्मतषाओ ंिषाले बचचों के शलए आउटडोर एडिेंचर सपोट््डस के प्रशिक्क के रूप में भी कषाम शकयषा ह ै। 
उनसे narasimha.ms@azimpremjifoundation.org पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 

mailto:narasimha.ms@azimpremjifoundation.org
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ल उन मखुय तरीक़ों में से एक ह ैशजसके मषाधयम 
से बचच े सीखते हैं और शिकषास करते हैं । जब 
भी हम शकसी शिषय में, शकसी अिधषार्णषा की 

वयषाखयषा करते हैं जैसे इशतहषास की शकसी घटनषा कषा ि्ण्डन यषा 
कोई कशितषा यषा गश्णत की शकसी अिधषार्णषा को लेकर कषाय्ड 
करते हैं, तब हम खलेों के मषाधयम से उसे अशधक रुशचप्ूण्ड 
और अ ््डप्ूण्ड बनषा सकते हैं । इन खलेों में शिशभन्न सषामशग्रयों 
के उपयोग से अशधगम और अिधषार्णषा की समझ को बेहतर 
बनषायषा जषा सकतषा ह ै। यशि बचचों को ऐसषा मषाहौल शमले शजसमें 
बचच ेसियं करके िखे सकें  तो िे अशधक आसषानी और तेजी 
से सीखने की ओर अग्रसर होते हैं । इस सन्िभ्ड में मरेषा एक 
अनभुि ह,ै शजसे मैं आपके सषामने रखनषा चषाहतषा हू ँ।

कक्षा 5 में मझु े बचचों के सषा् परिमाप औि षिेत्रफल की 
अिधषार्णषा पर कषाय्ड करनषा ्षा । एक शिचषार आयषा शक कयों 
न बचचों को खले के मषाधयम से क्ेत्फल और पररमषाप की 
अिधषार्णषा तक ले जषायषा जषाए । मैं बचचों को एक खलेु मिैषान 
में ले गयषा । मैंने बचचों से पछूषा उनको कौन-सषा खले पसन्ि 
ह,ै आज हम िही खले खलेेंगे । सभी बचच ेकबड्डी खलेनषा 
चषाहते ्े । मैंने बचचों को िो टीमों में बषँाट शियषा, टीम ‘ए’ और 
टीम ‘बी’ । कबड्डी कषा मचै िरुू हो गयषा । टीम ‘ए’ के बचच े
ज़यषािषा पॉइटं ले रह े्े, तो टीम ‘बी’ ने कहषा शक टीम ‘ए’  कषा 
पषालषा बड़षा ह ै इसशलए िे लोग ज़यषािषा पॉइटं ले रह ेहैं । टीम 
‘ए’  ने कहषा शक यह बषात सही नहीं ह ै। िोनों टीमों में बहस 
होने लगी । 

मैंने कहषा, चलो हम मिैषान नषापकर िखेते हैं । उन बचचों ने कक्षा 
4 में जो कषाय्ड शकयषा ्षा उसके आधषार पर कहषा शक इसकषा 
क्ेत्फल नषापेंगे तो पतषा चल जषाएगषा । इस सझुषाि पर सभी बचच े
रषाजी हो गए । 

लेशकन अब समसयषा यह ् ी शक नषापें कैसे? एक बचच ेने सझुषाि 
शियषा शक पहले छोटषा शहससषा नषापते हैं, शफर उसके आधषार पर 
बषाक़ी कषा शहससषा नषाप लेंगे । इस पर सभी में सहमशत हुई । मैंने 
सभी बचचों को तीन ग्रपु में बषँाट शियषा । उन्हें जमीन कषा कुछ 
शहससषा िकेर क्ेत्फल ि पररमषाप शनकषालने को कहषा । उनसे 
कहषा शक मिैषान में जो सषामषान शिख रहषा ह ैउसकषा उपयोग करके 
आपको यह कषाम करनषा ह ै। सबने अपने सि-शििेक से सषामग्री 
चनु कर अपनषा कषाय्ड करनषा िरुू शकयषा । कुछ बचचों ने लकड़ी 

कषा टुकड़षा, कुछ ने टषाइलस और कुछ ने अपनी ऊँगली कषा 
उपयोग शकयषा । 

कुछ बचचों की बषातचीत यहषँा प्रसततु ह ै। एक शिक्क होने के 
नषाते मैंने इस चचषा्ड को सही शििषा में ले जषाने में उनकी मिि कीI

गु्र्प-A 

रिीन्द्र : हमने अपनी जमीन के शहससे के चषारों ओर लषाइन तो 
खींच िी । पर उसके बषाि हमको समझ नहीं आ रहषा शक आगे 
कयषा करनषा ह ै।

शिक्क : हम शजतने एररयषा में खले रह े ्े उसकषा क्ेत्फल 
शनकषालनषा ह ै। 

रिीन्द्र : लेशकन क्ेत्फल तो शजतनी जगह घरेी उसकषा ही होगषा । 

शिक्क : हषँा । 

रिीन्द्र : तो यह कैसे पतषा करें शक यह िषालषा टुकड़षा जो आपने 
शियषा ह ैयह शकतनी जगह घरेतषा ह?ै  

शिक्क : तमु लोगों ने कक्षा 4 में पशत्तयों कषा क्ेत्फल कैसे 
शनकषालषा ्षा?  

बचच े : हमने पत्ती को ग्रषाफ़ पेपर पर रखकर खषाने शगने ्े । 
शजतने खषाने आए, उतने िग्ड इकषाई क्ेत्फल कहषा ्षा । 

शिक्क : तो िैसे ही आज भी कर सकते हैं । 

गैरकी : लेशकन ग्रषाफ़ पेपर भी तो चषाशहए होगषा । 

शिक्क : तो कयषा कबड्डी के परेू मिैषान पर पेपर लगषा कर 
उसको नषापेंगे? ऐसे तो अगर खते कषा क्ेत्फल नषापनषा ह ैतो परेू 
खते पर कषाग़ज शचपकषाकर िग्ड शगनने पड़ेंगे । 

गैरकी : ऐसे में तो सब पेपर उड़ जषाएगँे । शफर नषापेंगे कैसे । इतने 
सषारे पेज कहषँा से लषाएगँे?

शिक्क : कोई भी िसत ुलेकर नषाप सकते हैं । 

गैरकी : ठीक ह ै। मझु े यह पलषाशसटक कषा टुकड़षा शमलषा ह ै। 
इसको मैंने िगषा्डकषार आकृशत में कर शलयषा ह ै। अब हम इससे 
नषापेंगे । 

शिक्क : ठीक ह ै। 

रषाज ू: पर इससे कैसे नषापेंगे? 

खेल-खेल में सीखना : क्ेत्फल और पररमाप
राहुल ससंह राठौड़ 

खे
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प्रिी्ण : मैं बतषाऊँ, हम यह पलषाशसटक कषा टुकड़षा जहषँा–जहषँा 
रखेंगे, िहषँा-िहषँा शनिषान बनषा िेंगे । इस प्रकषार शजतनी जगह यह 
टुकड़े आएगँे िह उसकषा क्ेत्फल हो जषाएगषा । 

मोशनकषा : लेशकन इसमें तो कुछ जगह तो छूट रही ह ैउसको 
कैसे नषापेंगे? 

प्रिी्ण : हमने ग्रषाफ़ पेपर में पशत्तयों कषा क्ेत्फल शनकषालने के 
शलए आध ेसे ज़यषािषा खषानों को 1 िग्ड शगनषा ्षा और आध ेसे 
कम को नहीं शगनषा । िैसषा ही हम यहषँा भी कर ितेे हैं । 

रषाज ू: ठीक ह ै। 

प्रिी्ण : यह िखेो यहषँा पर कुल बीस खषाने आ रह ेहैं । यषाशन 
इसकषा क्ेत्फल 20 िग्ड इकषाई ह ै। 

गु्र्प-B 

मयंक : हमने भी इस प्रकषार से नषापषा ह ै। 

शिक्क : बतषाओ आप लोगों ने कैसे शकयषा । ग्रपु-A िषाले भी 
िखे सकते हैं शक इन लोगों ने कैसे शकयषा शजससे हम अपने 
खले के मिैषान को नषाप सकें  । 

मयंक : हमने रबड़ (Eraser) से नषापषा ह ै। हमने परेू 300 बषार 
रबड़ को रखषा । यषाशन हमषारे शहससे कषा क्ेत्फल 300 रबड़ 
आयषा । 

रषाज ू: लेशकन हमषारषा भी शहससषा तो इनके शजतनषा ही ्षा । हमषारषा 
तो 20 िग्ड ही आयषा । इनकषा 300 रबड़ शजतनषा आ गयषा, यषाशन 
इनकषा क्ेत्फल ज़यषािषा ह ै। 

गु्र्प-C

सनुील : हमषारे ग्रपु ने लकड़ी से नषापषा ्षा । हमषारषा भी लगभग 
इनके शजतनषा ही शहससषा ्षा । लेशकन सौ बषार लकड़ी रखने 
पर हमषारषा शहससषा परूषा भर गयषा ्षा । इसशलए हमषारषा क्ेत्फल 
100 इकषाई होगषा । सभी कषा क्ेत्फल अलग-अलग आ रहषा 
ह ैजबशक जमीन कषा टुकड़षा समषान ह ैतो यह कैसे सही होगषा । 

िीिषा : कयों न हम, सभी के शहससे को एक जैसी चीजों  से नषापें, 
िषायि उत्तर सही आ जषाए  । 

शिक्क : हषँा ऐसषा ही होतषा ह ै। सभी जगह एक तरह की इकषाई 
से नषापने से ही सबकषा उत्तर सही आएगषा । कयोंशक हमषारे खते, 
घर, पलॉट आशि कषा क्ेत्फल जब नषापते हैं तो सभी जगह 
एक जैसषा आतषा ह,ै शजससे आसषानी रहती ह ैऔर सभी जगह 
उसकषा मषान समषान रहतषा ह ै। 

िीिषा : लेशकन यह तो हम इतनषा छोटषा–छोटषा टुकड़षा नषाप रह े
्े । अपने खले के मिैषान को हम कैसे नषापें, िह तो इतनषा बड़षा 
ह ै। 

शिक्क : तो अपनषा-अपनषा शहससषा िखेो और कुछ शिचषार आए 
तो सोचो शक शकस सषामग्री से हम क्ेत्फल शनकषाल सकते हैं । 

मयंक : मरेे अकंल शकसी फ़ीते से नषाप कर क्ेत्फल शनकषाल 
ितेे हैं । 

िीिषा : लेशकन उससे तो केिल लमबषाई ही नषाप सकते हैं, उससे 
क्ेत्फल कैसे शनकषालेंगे? 

शिक्क : तमु लोग अपने-अपने शहससे को िखेो । कयषा कोई 
पैटन्ड शनकलतषा ह ै शजससे हम जलिी से यह क्ेत्फल िषालषा 
कषाम कर सकें ? 

बचच े: ठीक ह ैहम जषाते हैं, िखे कर आते हैं । 

गौरि : मैंने सभी कषा शहससषा िखेषा मझु ेऐसषा लग रहषा ह ैशक यशि 
एक सषाइड को िसूरी सषाइड से ग्ुणषा करते हैं तो अन्िर शजतनी 
बषार चीजों को जमषायषा िह पतषा चल जषातषा ह ै।

गैरकी : यषानी चषारों तरफ की बषाउन्रिी को भी हम नषाप सकते हैं । 

शिक्क : हषँा कयों नहीं । इसको ही तो पररमषाप यषाशन चषारों तरफ 
की नषाप कहते हैं ।  

रषाज ू : तो कयषा हम अपने खले के मिैषान को भी एक बड़ी 
लकड़ी की सहषायतषा से नषाप कर क्ेत्फल शनकल सकते हैं । 

शिक्क : हषँा कयों नहीं । 

इस प्रकषार सभी बचचों ने लकड़ी की सहषायतषा से कबड्डी कषा 
मिैषान बरषाबर बषँाट कर उपयोग शकयषा । सकूल के अन्य बचचों ने 
भी उसकषा उपयोग शकयषा, शजससे अिधषार्णषा की समझ बनने 
में मिि शमली । कक्षा–कक् में समषान इकषाई के ऊपर कषाय्ड करते 
हुए उसको आगे बढ़षायषा गयषा और उसी के आधषार पर आयत 
और िग्ड के सतू्ों को प्रशतपषाशित शकयषा गयषा । 

बचच े शिशभन्न प्रकषार की सषामशग्रयों के सषा् खलेनषा पसन्ि 
करते हैं । िे आसषानी से सषामशग्रयों को शिशभन्न तरीक़ों से 
इसतेमषाल करने में वयसत हो जषाते हैं । जब पयषा्डप्त ि उपयतुि 
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राहुल क्सहं राठौर अजीम पे्रमजी सकूल, शसरोही, रषाजस्षान में गश्णत के शिक्क हैं । इसके पिू्ड िे रषाजस्षान की कई 
अन्य संस्षाओ ंमें कषाम कर चकेु हैं । उन्होंने गश्णत में सनषातकोत्तर के सषा् बीएड एिं कंपयटूर एपलीकेिन में पोसट-
ग्रेजएुट शडपलोमषा प्रषाप्त शकयषा ह ै। उनसे rahul.rathore@azimpremjifoundation.org पर समपक्ड  शकयषा जषा 
सकतषा ह ै।

* ्चचों की पहचाि की ्िुषिा के नलए िाम ्दल नदए गए हैं । 

सषामग्री के सषा् उपयतुि कषाय्ड शियषा जषातषा ह ैतो बचच ेप्रषाकृशतक 
रूप से सषामशग्रयों की ओर आकशष्डत होते हैं और कषायथों को 
परूषा करने के शलए सषामशग्रयों कषा उपयोग करनषा पसन्ि करते हैं । 
शबनषा खले और सषामग्री के सषा् कषाय्ड करनषा बचचों को बोझ 
के समषान ि अरुशचप्ूण्ड महससू होतषा ह ै।

सषामषान्यततः छोटे बचच ेशिशभन्न प्रकषार के रंगों ि आकषारों की 
िसतओु ंकी ओर आकशष्डत होते हैं । शिशभन्न तरीक़ों से इनके 

सषा् कषाम करने में अपनी शजज्षासषा शिखषाते हैं । इससे उनमें 
शिशभन्न िसतओु ं के सषा् खलेने की आित के शिकषास में 
सहषायतषा शमलती ह ै। यह उनकी सजृनषातमकतषा को बढ़षाती ह ै। 
शिक्कों के उशचत मषाग्डिि्डन में, इन तरीक़ों कषा उपयोग कर 
बचचों के अशधगम को बढ़षायषा जषा सकतषा ह ै। 

mailto:rahul.rathore@azimpremjifoundation.org
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अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन के फ़ीलड इसंटीट्यटू कषा 
सिसय हू ँ और इस नषाते, हमषारे शजलों के सकूलों 
कषा िौरषा करतषा हू ँ और शिक्कों के सषा् शनयशमत 

रूप से बषातचीत करतषा हू ँ। यहषँा पर मैं अपनषा एक अनभुि 
सषाझषा कर रहषा हू ँजो बेंगलरूु के एक सरकषारी उचच प्रषा्शमक 
शिद्षालय से समबशन्धत ह ै। मैं िहषँा पहले भी कई बषार जषा चकुषा 
्षा । महषामषारी के कषार्ण कई महीनों से सकूल बन्ि ्षा । बचच े
लमबे अन्तरषाल के बषाि कक्षाओ ंमें लौटे ्े और शिक्क उन्हें 
‘सीखने’ की प्रशरियषा से जोड़ने के शलए हर समभि प्रयषास कर 
रह े ्े । पषाठ्यरिम को कम कर शियषा गयषा ्षा, शिक््ण गहन 
और गमभीर ्षा और इसके सषा् हो रह े ्े शनयशमत टेसट । 
यह सब ठीक-ठषाक   लग रहषा ्षा । लेशकन इन प्रयषासों में िषायि 
एक बषात की कमी रह  गई ्ी । हमें इस बषात कषा बोध नहीं 
हो पषायषा शक अगर हमें इन शकिोर लड़कों और लड़शकयों के 
सीखने में हुई क्शत को समझनषा ह ैतो उनकी जशटल पषाररिषाररक 
शस्शतयों, कशठन समय और शबगड़े हुए भषािनषातमक सिषास्थय 
को समझनषा होगषा  । कुल शमलषाकर, िषातषािर्ण बोशझल और 
उिषास ्षा । ऐसे में हर उस चीज कषा सिषागत ्षा जो हम सभी 
को ख़िु कर सके ।

मैंने इन शिक्कों के सषा् कषाम शकयषा हुआ ्षा इसशलए हम 
एक-िसूरे से भली-भषँाशत पररशचत ्े । तो जब मैंने उनके सषामने 
यह प्रसतषाि रखषा शक इन बचचों को कहषानी पढ़कर सनुषाते 
हुए उनसे बषातचीत की जषाए तो िे तरुन्त सहमत हो गए । मैं 
शकिोरषािस्षा िषाले लगभग 20 बचचों की कक्षा में गयषा, 
सभी फ़ि्ड पर बैठे हुए ्े और प्रतीक्षा कर रह े्े शक शिक्क 
आकर उन्हें पढ़षाए ँ। मैंने अपनषा पररचय शियषा । उनसे पछूषा शक 
िे अगँ्रेजी में शकतने अचछे हैं । कोई प्रशतशरियषा नहीं आई । यह 
आचिय्ड की बषात नहीं ् ी कयोंशक अशधकषंाि कक्षाओ ंमें अगँ्रेजी 
को एक यषंाशत्क अभयषास के रूप में पढ़षायषा जषातषा ह ै। बचच े
अपनी नोटबकु में उत्तर ‘कॉपी’ करते हैं और परीक्षा में रटे हुए 
उत्तर शलख आते हैं । अगँ्रेजी में बोलनषा तो कई शिक्कों के 
शलए भी एक आकषंाक्षाप्ूण्ड कौिल बनषा हुआ ह ै। मैंने तरुन्त 
कन्नड़ में बोलनषा िरुू कर शियषा । उन्होंने रषाहत की सषँास ली ।

अब मैंने उनके सषामने यह शिचषार रखषा शक मैं अगँ्रेजी में एक 
कहषानी पढँ़़गषा पर उस पर चचषा्ड कन्नड़ में होगी । बचचों ने 
सिीकृशत में शसर शहलषायषा । मैंने कहषानी की जो शकतषाब ली ्ी 

उसमें शसद्धषा ््ड और ििेित्त की कहषानी ्ी । अगँ्रेजी में कहषानी 
पढ़ते हुए और शिद्षाश ््डयों को शचत् शिखषाते हुए मैं उन्हें उत्तर 
िनेे के शलए प्रोतसषाशहत करने की कोशिि कर रहषा ् षा और उन्हें 
(उन िबिों को) बलैकबोड्ड पर शलख रहषा ्षा । कहषानी पढ़ने 
और शचत्ों के सषा्-सषा् कन्नड़ में सपष्टीकर्ण िनेे से बचचों 
को कहषानी समझने में मिि शमली और कक्षा इस गशतशिशध के 
सषा् कषाफ़ी हि तक जड़ु पषाई । जैसे-जैसे हम आगे बढ़ते गए 
कुछ बचचों ने सिेचछषा से कुछ पन्ने पढ़ने की इचछषा प्रकट की । 
इस पठन के अन्त तक आते-आते बलैकबोड्ड पर garden, 
swan, arrow, hit, save, king, servant, court, kind-
ness, fight, fluttering और ऐसे ही बहुत सषारे िबि शलख े
जषा चकेु ्े — यह सषारे िबि उसी कहषानी के ्े शजसे हमने 
अभी-अभी एक सषा् पढ़षा ्षा ।

शफर मैंने कुछ सषामषान्य प्रश्न पछेू, जैसे उन्हें कहषानी कैसी लगी? 
उन्हें सबसे ज़यषािषा कयषा पसन्ि आयषा और कयषा नहीं? बचच ेअब 
तक खलु गए ्े और अगँ्रेजी और कन्नड़ को शमशश्त करके 
बोलने लगे ्े । उन्होंने कहषा शक उन्हें कहषानी पसन्ि आई और 
िे समझ गए शक अचछे कषामों कषा परुसकषार हमिेषा शमलतषा ह ै। 
मैंने उन्हें ्ोड़षा और टटोलषा त्षा पछूषा शक कयषा हमिेषा अचछे 
बने रहनषा मशुशकल नहीं ह?ै एक लड़की ने जिषाब शियषा शक यह 
सच ह,ै लेशकन िे कोशिि तो कर सकते हैं ।

इस बीच, एक शिक्क कक्षा में आए और बोले शक अगर मैं 
चषाहू ँ तो आधषा घणटषा और जषारी रख सकतषा हू ँ। मैंने बचचों 
से पछूषा शक कयषा िे कोई खले खलेनषा चषाहेंगे । बचच े मषानो 
िहषाड़ते हुए बोले ‘हषँा’ । मैंने उन्हें अपनी नोटबकु खोलने यषा 
एक खषाली पन्नषा लेने के शलए कहषा । ्ोड़े से बिलषाि के सषा् 
न्ंगो! खलेने के शलए मैंने उनसे कहषा शक िे 3x3 के सषँाच ेमें 
बॉकस बनषाए ँऔर बलैकबोड्ड से शकन्हीं नौ िबिों को कॉपी 
करें । मैंने उन्हें आगषाह शकयषा शक िे एक-िसूरे की नक़ल न करें । 
िबिों को धयषान से चनुने और कॉपी करने में सभी को लगभग 
िस शमनट कषा समय लगषा । जब िे तैयषार हो गए तो मैंने खले 
के बषारे में समझषायषा ।

्चरि 1 : मैं बलैकबोड्ड पर शलख ेिबिों में से कोई भी एक 
िबि बोलूँगषा और उन्हें यह िखेनषा होगषा शक िह िबि उनके 
पन्ने पर ह ैयषा नहीं । अगर उनके पषास िह िबि हो तो िे उसे 
कषाट िें ।

खेल-खेल में अँग्ेज़ी सीखना
रामचन्दर वगरर

मैं 
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राम्चनदर क्गरर शजलषा संस्षान, अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन, बेंगलरूु के सषा् कषाम करते हैं । िहषँा िे शिक्क प्रशिक््ण 
कषा कषाय्ड समभषालते हैं और उनकषा ज़यषािषा धयषान आरशमभक भषाषषा और अगँ्रेजी पर होतषा ह ै। इससे पहले उन्होंने 12 सषाल 
तक सचूनषा प्रौद्ोशगकी के क्ेत् में कषाय्ड शकयषा । उनकी रुशच बचचों के सषाशहतय, कहषानी सनुषाने और बचचों ि ियसकों के 
सषा् समषान रूप से शमलने-जड़ुने, संिषाि करने में ह ै। उनसे ramchender.giri@azimpremjifoundation.org पर 
समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 

्चरि 2 : जब तीन िबिों की एक पंशति यषा सतमभ के सभी 
िबि कषाट शिए जषाए ँतो िे अपनषा हषा् उठषाए ँऔर उन िबिों 
को पढ़ें ।

्चरि 3 : जब उनके पन्ने/ नोटबकु के सभी नौ िबि कट जषाए ँ
तो िे जोर से कहें, न्ंगो! ।

खले बहुत ही अचछी तरह से खलेषा गयषा । सभी शिद्षा्ज़ी ख़िु 
और सन्तषु्ट शिख ेशक उन्होंने अपनषा खले परूषा कर शलयषा ह ै। 
जैसे-जैसे मैं िबि बोलतषा गयषा, िैसे-िैसे उन्हें बलैकबोड्ड से 
शमटषातषा गयषा, इसशलए, अन्त में बलैकबोड्ड एकिम सषाफ़ हो 
गयषा ।

इस तरह कषा खले भषाषषा सीखने में कैसे मिि करतषा ह?ै इस बषारे 
में आगे कुछ शिचषार हैं :

शबदावली क्नमा्भि : कहने की जरूरत नहीं ह ैशक कहषानी में 
आए कई िबि बचचों के शलए नए ् े । और अब उनकी अगँ्रेजी 
िबिषािली में नए िबि जड़ु गए ्े ।

अथ्भ-क्नमा्भि : कहषानी से बचचों को भषाषषा सीखने के शलए 
एक सन्िभ्ड शमलषा । शिद्षाश ््डयों ने नए िबि सीख ेऔर अ ््डप्ूण्ड 
िषाकयों में उनकषा प्रयोग करनषा भी सीखषा ।

स्ेपक्लंग सीखना : शिक्क द्षारषा शिए जषाने िषाले नीरस श्तुलेख 
के शिपरीत, जब शिद्षाश ््डयों ने िबिों की नक़ल की तो उन्होंने 
यह समझने की कोशिि की शक उन्हें कैसे शलखषा जषातषा ह ै। 
जब उन्होंने न्ंगो! कहषा, तब तक मैं बलैकबोड्ड से िबिों को 
शमटषा चकुषा ्षा, इसशलए उन्होंने शजस तरह उन्हें अपनी कॉपी में 
शलखषा ्षा, उसी तरह उनकी सपेशलंग बतषानी पड़ी ।

उच्चारि : जैसषा शक हम सभी जषानते हैं शक उचचषार्ण की 
दृशष्ट से अगँ्रेजी मशुशकल ह ै। इन बचचों को अगँ्रेजी बोलने 
िषाले लोगों को सनुने कषा अशधक अिसर नहीं शमलतषा । जब 
उन्होंने मरेषा पढ़नषा सनुषा तो उन्होंने ख़िु भी पढ़ने और िबिों कषा 
उचचषार्ण करने कषा प्रयषास शकयषा ।

मौक्लक सो्च : बचच ेकहषाशनयों से अलग-अलग तरह के 
शिचषार शनकषालने में सक्म हुए । जहषँा एक बचच ेने कहषा, ‘अचछे 
कषामों से अचछे फल शमलते हैं’, िहीं िसूरे ने कहषा, ‘िसूरों की 
परिषाह करनषा जरूरी ह,ै शफर चषाह ेिे इन्सषान हों यषा जषानिर ।’

अन्तततः यह एक घणटषा बहुत शििेकप्ूण्ड ढंग से बीतषा । बचचों 
ने उतसषाह शिखषायषा और परूी तरह से सीखने में लगे रह े। जब मैं 
जषाने लगषा तो एक लड़की ने मझुसे पछूषा शक कयषा मैं अगले शिन 
िषापस आऊँगषा । मैंने कहषा शक मैं तभी आऊँगषा अगर आप सब 
चषाहेंगे । तो सभी बचच ेएक सषा् शचललषाए शक हषँा, िे चषाहते हैं 
शक मैं हर रोज कक्षा में आऊँ और यह खले खलेूँ । िह पल, मरेे 
शलए उस शिन कषा सबसे अचछषा पल ्षा ।

खले से कक्षा में सीखने-शसखषाने कषा एक ऐसषा िषातषािर्ण 
बन सकतषा ह,ै शजसमें बचच ेको डर न लगे । यह शिक्क को 
कुछ नयषा शसखषाने और शिक्षाश््डयों के सषा् बेहतर तरीक़े से 
जड़ुने में तो सक्म बनषातषा ही ह,ै सषा् ही धयषान से तैयषार शकयषा 
गयषा खले बचचों में सीखने की चनुौशतयों कषा शनिषान करने के 
शलए एक सषाधन के रूप में भी कषाम कर सकतषा ह ै। खले यह 
सशुनशचित करतषा ह ै शक बचच े सशरिय रूप से भषागीिषारी करें, 
प्रभषािी ढंग से सीखें और सकू्म रूप से अपने सियं के प्रिि्डन 
पर सोच-शिचषार करें । खले अकषािशमक शिषयों से परे भी कुछ 
सीखें ि ेसकतषा ह,ै जैसे प्रशतसपधज़ी होनषा और शखलषाड़ी भषाि 
रखनषा, टीमों में कषाम करनषा और सबसे महत्िप्ूण्ड बषात यह ह ै
शक यह असफलतषाओ ंसे सीखनषा शसखषातषा ह ै। खले में जीिन 
की पररशस्शतयों के सषा् सीखने को जोड़ने की अनठूी क्मतषा 
होती ह ै। हम सभी इस महषामषारी के समषाप्त होने की प्रतीक्षा कर 
रह ेहैं और चषाहते हैं शक कक्षाओ ंसशहत हमषारे जीिन के सभी 
पहल ूपनुतः सषामषान्य हो जषाए ँ। इस शस्शत में ऊपर बतषाए गए 
खलेों की योजनषा बनषाई जषा सकती ह ैतषाशक शिद्षाश ््डयों और 
शिक्कों, िोनों के शलए भषाषषा कषा सीखनषा-शसखषानषा आकष्डक 
और सषा ््डक बन सके ।

mailto:ramchender.giri@azimpremjifoundation.org
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चपन से ही मजे-मजे में लोक खले खलेते हुए मैं बड़ी 
हुई । मझु ेयक़ीन ह ैशक इन खलेों ने मरेे वयशतिति को 
गढ़षा ह ैऔर मरेे जीिन को भी आनशन्ित शकयषा ह ै। 

इतनषा शक मैं आज भी अपने आसपषास के बचचों के सषा् ये 
लोक खले खलेती हू ँ। तशमल समषाज में, लोक खले लोगों 
के िशैनक जीिन कषा शहससषा होते हैं । ्ंगम सषाशहतय भी उन 
बेिमुषार लोक खलेों की बषात करतषा ह ैशजन्हें बचच ेघणटों शबनषा 
्के खलेते हैं । उनकषा बचपन, नषाचते-गषाते, पेड़ों पर चढ़ते हुए, 
िौड़ते-भषागते, शछपन-शछपषाई खलेते, कूिते-फषँािते, आखँों पर 
पट्ी बषँाधने िषालषा खले खलेते, खलेों के शनयम और उनकी 
योजनषाए ँबनषाते बीततषा ह ै। कुछेक शिलचसप तशमल खले हैं 
— कुला कुलरैयाँ मनुनदरिका, ्नमनगनल पुंनगनल, नटक नटक, 
कनिा मचूी िे िे, प्लािगझुी, त्राइ त्राइ ्न्धम, ओत्येा िेत्रैया, 
चुनंगक का, क्ड्डी, दायम  ।

िहरी बचचों ि उनके अशभभषािकों के शलए पेबल लषाइब्ररेी 
(मिरैु शस्त कूड़ांगल बषाल पसुतकषालय) द्षारषा आयोशजत एक 
लोक खले उतसि के िौरषान मैंने इन खलेों में अशभभषािकों की 
सशरिय भषागीिषारी िखेी ्ी । अपने बचचों को ये लोक खले 
शसखषाते समय अशभभषािक ख़बू ख़िु नजर आते ्े । एक 

शिक्क के नषाते, प्रषा्शमक शिद्षालय के अपने शिद्षाश ््डयों के 
सषा् इन खलेों कषा प्रयोग मैंने अलग रूपों में शकयषा ।

ज्षान को जीिन से जोड़नषा, यह सशुनशचित करनषा शक सीखनषा 
रटने से मतुि हो, पषाठ्यचयषा्ड को समदृ्ध करनषा तषाशक िह 
पषाठ्यपसुतकों के परे जषा सके, और कुल शमलषाकर आनन्िप्ूण्ड 
शिक्षा को बढ़षािषा िनेषा, ख़षासतौर से प्रषा्शमक कक्षाओ ं 
में- रषाषट्रीय पषाठ्यचयषा्ड की रूपरेखषा 2005 के ये सभी मषाग्डिि्डक 
शसद्धषान्त सीखने की प्रशरियषा में खलेों के प्रयोग के पक्धर हैं । मैं 
यहषँा, तशमल भषाषषा सीखने की प्रशरियषा में लोक खलेों के प्रयोगों 
समबन्धी अपने अनभुि सषाझषा कर रही हू ँ।

क्शषिकों के क्लए लोक खेल

ि शडशसट्रकट इशंसटट्यटू, पडुुचरेी1 ने हमषारे िॉलणटरी टीचस्ड 
फ़ोरम (िीटीएफ़)2 के शलए एक ‘लोक खले महोतसि’ 
आयोशजत शकयषा । महोतसि के एक शहससे के तौर पर हमने 
एक मचं बनषायषा जहषँा शिक्क अपने बचपन के लोक खले खले 
सकते ्े, जैसे शक दायम, गु् डू, नकरटि, िोन्ड, प्लािगझुी, 
कुला कुलरैयां मनुनदरिका, ्नमिनगनल पुंनगनल, कतावा तोिा, 
कलर-कलर आशि । इन खलेों को खलेने में गोनल-गु् डू, 

सीखने-चसखाने में लोक खेलचों की भकूदमका
सलाइ सेल्वम

ब
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दायाकटिाइ, कटिम  जैसी चीजों और क्लांगल के शलए पत्रों 
कषा प्रयोग शकयषा गयषा । इन खलेों में ख़बू सषारी बषातचीत और 
गषानों कषा इसतेमषाल होतषा ह ै।

महोतसि सबुह िरुू हुआ । िरुू में प्रतयेक खले कोई 30 से 60 
शमनट तक खलेषा गयषा । उसके बषाि, शिक्कों ने अपनी पसन्ि 
के खले चनेु । कुछ तो लगषातषार एक ही खले बषार-बषार खलेते 
रह;े जबशक िसूरों ने तमषाम तरह के खलेों को आजमषायषा । शफर 
जलिी ही उन लोगों ने अपने-अपने समहू बनषा शलए । भोजन के 
बषाि कषा सत् अनभुिों को सषाझषा करने के शलए ्षा ।

नरषिकों की प्नतनक्रयाएँ

•	 उनकी परुषानी यषािें तषाजषा हो गई ं। ये खले उन्हें उनके 
बचपन में ले गए ।

•	 खलेने में उन्हें इतनषा मजषा आ रहषा ्षा शक िे रुकनषा ही नहीं 
चषाह रह े्े ।

•	 उन्हें खलेने कषा तरीक़षा और खलेों के शनयम यषाि आ गए 
्े ।

•	 िे इस बषात से िखुी हुए शक नई पीढ़ी ये लोक खले नहीं 
खलेती ।

नरषिकों दवािा अपिे अिभुवों को ्ाझा कििा

िीटीएफ़ में शिक्कों ने बहुत उतसषाह से अपने-अपने अनभुिों 
और अशज्डत की हुई सीखों को सषाझषा शकयषा, शजससे सबको 
अलग-अलग चीजें जषानने-सीखने को शमलीं । इससे पहले, 
अपनषा शसलेबस परूषा करने की धनु में, उन्हें कभी यह धयषान ही 
नहीं आयषा ्षा शक ये खले उनकी सीखने-शसखषाने की प्रशरियषा 

को समदृ्ध बनषा सकते हैं । अनभुिों को सषाझषा करने से िे अपनी 
शिक््ण प्रशरियषाओ ंको इन खलेों के सषा् जोड़ सके ।

इसके अलषािषा, िषारीररक शिक्षा के शिक्क ने अपने अनभुि 
सषाझषा करने के सषा्-सषा् प्रषा्शमक कक्षाओ ंके शिक्कों से 
आग्रह शकयषा शक उन्हें प्रषा्शमक सकूल के बचचों को शनयशमत 
रूप से खलेने िनेषा चषाशहए । इससे बचच ेन केिल ख़िु रहेंगे 
बशलक उनके सकू्म पेिीय कौिल भी शिकशसत होंगे । पषँाचिीं 
कक्षा के बषाि तो, शिद्षाश ््डयों के शलए वयिशस्त खले ि रिीड़षाए ँ
होने के सषा्-सषा् इनके शनयत पीररयड भी होते हैं, और शजलषा 
सतर की प्रशतयोशगतषाए ँभी होती हैं । लेशकन प्रषा्शमक कक्षाओ ं
के शलए ये सब नहीं होतषा । उन्होंने यह भी कहषा शक बचच ेजो 
लोक खले अपने आप ही खले सकते हैं, उनसे उनके भीतर 
समहू में कषाम करने, टीम कषा नेततृि करने, शन्ण्डय लेने जैसे 
जीिन-कौिल शिकशसत होंगे त्षा उनकी बहुमखुी प्रशतभषाए ँ
ि बौशद्धक क्मतषा कषा सहज शिकषास सशुनशचित होगषा ।

शिक्कों ने बड़े उतसषाह से अपने अनभुि सषाझषा शकए और हमषारे 
शिक्क संसषाधन केन्द्र से लोक खलेों पर शकतषाबें उधषार लीं, 
प्लािगझुी, दायाकटिाइ जैसे खलेों की सषामग्री और नकरटि के 
शलए लषाशठयषँा (शसटक) इकट्ी कीं । इस कषाय्डिषालषा के बषाि, हमें 
शिक्कों से ये प्रशतशरियषाए ँशमलीं : 

•	 क्लांगल खले कषा इसतेमषाल मैंने शनयमों कषा पषालन करने 
के शलए शकयषा ।

•	 अपने सकूल में मैंने एक लोक खले महोतसि कषा आयोजन 
शकयषा ।

•	 हमने अपनी कक्षा में एक पीररयड प्रशत सप्तषाह कोई एक 
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लोक खले खलेने के शलए शनयत शकयषा । बचच ेइन खलेों 
में मसत हैं ।

•	 हमने लोक खले गीत इकटे् करने के शलए एक प्रोजेकट 
शकयषा ।

लोक खलेों के द्ािा भािाजसिि

हमने शिक्कों हते ुभषाषषा सीखने और शसखषाने के शलए भी खलेों 
पर एक सत् आयोशजत शकयषा । इस सत् में, हमने खलेों के जररए 
भषाषषाज्डन शिखलषाने के शलए तशमलनषाडु के पषारमपररक लोक 
खले कबड्डी को चनुषा । शिक्कों ने ख़िुी-ख़िुी कबड्डी 
खलेने से जड़ेु अपने अनभुि सषाझषा शकए और शफर इस खले 
को भषाषषा-शिक््ण से जोड़षा । उन्होनें अपनी कक्षाओ ंके शलए 
नमनूषा योजनषाए ँबनषाई ंजैसे शक : 

•	 स्षानीय सतर पर कबड्डी गीत इकटे् करनषा

•	 इकटे् शकए गए ये गीत शिद्षाश ््डयों को पढ़ने ि गषाने के 
शलए िनेषा

•	 सकूल में कबड्डी खलेनषा (अनभुि और संिषाि पर धयषान 
िनेषा)

•	 खले के शनयमों कषा संकलन बनषानषा

•	 अशभभषािकों ि पड़ोशसयों के सषा् खले के अनभुिों कषा 
संकलन करनषा

•	 खले के दृशयों के शचत् बनषानषा

•	 मौजिूषा गीतों में नई पंशतियषँा जोड़नषा

•	 कक्षा, सकूल, अशभभषािकों और समिुषाय के सषामने ये 
तमषाम गशतशिशधयषँा प्रसततु करनषा ।

बचचों के जीिन अनभुिों को कक्षा में लषानषा सीखने-शसखषाने 
की प्रशरियषा कषा एक महत्िप्ूण्ड पड़षाि ह ै। कक्षा में भषाषषा सीखने 
के अलषािषा हम समिुषाय को भी िषाशमल कर सके । इस खले पर 
एकषाग्र होने के चलते शिक्कों कषा उतसषाह बढ़षा जो भषाषषा की 
कक्षा में बचचों की अनकूुलनीय गशतशिशधयों की योजनषा बनषा 
पषाए और शफर उन्हें कक्षा में ले गए तषाशक बचचों द्षारषा खलेषा 
गयषा हर खले कक्षा के शहसषाब से संिोशधत शकयषा जषा सके ।

कषिा में लोक खलेों का इसतेमाल

लोक खलेों कषा प्रयोग इनके शलए हो सकतषा ह ै: 

•	 भषाषषा शिकषास (बषातचीत, वयषाकर्ण)

•	 गश्णतीय कौिलों कषा शिकषास (तायम, प्लािगझुी जैसे 
खले)

•	 कक्षा प्रबन्धन– मसलन, कुला कुलरैयाँ मनुनदरिका जैसषा 

खले, जो प्रििे भर में 10-4 िष्ड के बचच ेखलेते हैं । बचच े
एक गोल घरेषा बनषाकर बैठते हैं, एक-सषा् एक गषानषा गषाते 
हैं, शजसे पकड़नषा ह ैउस पर नजर रखते हैं, और शफर िौड़ने 
लगते हैं । 20 बचच ेतक एक गोल घरेे में बैठ इस खले को 
खले सकते हैं । कक्षा प्रबन्धन के शलहषाज से इस खले कषा 
इसतेमषाल अनेक तरीक़ों से शकयषा जषा सकतषा ह,ै जैसे शक 
सीखने के शलए एक भयमतुि िषातषािर्ण बनषानषा ।

•	 अपने मोहलले में बचच ेजो लोक खले खलेषा करते हैं, उन्हें 
सकूल में खलेने िकेर हम एक िोसतषानषा मषाहौल बनषाते हैं ।

•	 सशूचयषँा ि योजनषाए ँबनषानषा सीखने में बचचों की मिि कर 
सकते हैं ।

•	 ऐसे खलेों के शलए समय शनधषा्डररत कर हम एक भयमतुि 
ज्षानषाज्डन कषा सजृन कर सकते हैं ।

सार

आमतौर पर, मैं बचचों के सषा् बषातचीत करती हू ँशक िे कौन-
से खले खलेते हैं और सबसे ज़यषािषा मजषा उन्हें शकन खलेों 
में आतषा ह ै। बचचों को यह सषारी जषानकषारी सषाझषा करने में 
बड़षा मजषा आतषा ह ै– कब, कहषँा, शकसने िह खले जीतषा, उस 
लड़की/लड़के ने कयषा बेईमषानी की, खले के कषायि,े उनके 
'भोंि'ू लीडर ने कयषा शकयषा आषाशि । इस तरह की अनौपचषाररक 
बषातचीत से उनकी िशख़सयत में शनखषार आतषा ह,ै ख़षासकर तब 
जब इससे शकसी बचच ेको एक टीम में जगह शमलती ह,ै उन्हें 
एक ख़षास तरह कषा हुनर सीखने को शमलतषा ह ै। मैं उन्हें मन 
भर खलेने ितेी हू ँ। लेशकन सषा् ही मैं उन्हें यह भी समझषाती 
हू ँशक उन्हें िह खले कयों खलेने चषाशहए जो उन्हें पसन्ि नहीं, 
और यह भी शक उन्हें उन लोगों के सषा् भी खलेनषा चषाशहए जो 
उन्हें अचछे नहीं लगते । मैं उन्हें समय शनकषाल कर कहषाशनयषँा 
पढ़ने के शलए भी कहती हू ँ कयोंशक कहषाशनयषँा भी खलेों की 
मषाशनन्ि होती हैं शजनसे बहुत-सी शिलचसप चीजें सीखी और 
जषानी जषा सकती हैं । मैं खलेों यषा खलेों पर बषातचीत के जररए 
सीखने को एक शिसतषार ितेी हू ँ कयोंशक जैसषा हॉिड्ड गषाड्डनर 
(Howard Gardner) कहते हैं, खले बचचों की बहु बशुद्धयों 
को शिकशसत करने में मिि करते हैं ।

एक शिक्क-प्रशिक्क होने के नषाते मैं शिक्कों को सझुषाती हू ँ
शक िे ऐसे खले चनुें जो बचचों को आनन्ि ितेे हों और जो 
बचचों के स्षानीय सन्िभ्ड के उपयतुि हों । कक्षा में पषाठ िरुू 
करने से पहले यषा उसके बषाि, यषा शफर उनके द्षारषा कोई मशुशकल 
कषाय्ड समपन्न करने के बषाि, यषा शक यूँ ही, प्रसन्न मन बनषाने के 
शलए भी, शिक्क शिद्षाश ््डयों को कक्षा में कुछ खले खलेने ि े
सकते हैं ।

मझु ेशिविषास ह ैशक आनन्िप्ूण्ड, सहज शिक्षा के शलए, बचचों के 
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सलाइ सेलवम  अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन के पडुुचरेी शडशसट्रकट इशंसटट्यटू की रिोत वयशति हैं । िह शिक्कों के क्मतषा-
संिध्डन कषाय्डरिम से जड़ुी हैं और भषाषषा-शिकषास पर उनकषा शििषे आग्रह रहतषा ह ै। िे एक लेखक ि अनिुषािक भी हैं 
और एक बषाल पशत्कषा की समपषािक भी रही हैं । एक शिक्षाशिि ्होने के नषाते, िे कक्षा पसुतकषालयों के शलए सि्ड शिक्षा 
अशभयषान की पसुतक पठन पररयोजनषा जैसे प्रयोगों से जड़ुी रही हैं । तशमलनषाडु की पषाठ्यरिम पषाठ्यपसुतक सशमशत की 
सिसय भी रही हैं । िे तशमलनषाडु शिमने को-ऑशड्डनेिन फ़ोरम की सिसय होने के सषा् ही मिरैु शिमने रीडस्ड फ़ोरम 
(2006) की संस्षापक हैं । नषारी सिशतिकर्ण के शलए चलषाए जषाने िषाले कई और अशभयषानों से जड़ुी हुई हैं । उनसे 
salai.selvam@azimpremjifoundation.org   पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : मनोहर नोतषानी 

क्िप्पक्ियाँ

1. शडशसट्रकट इशंसटट्यट्ूस (डीआई)– अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन द्षारषा स्षाशपत डीआई कषा लक्य ह ैशिक्कों, प्रधषान अधयषापकों ि शिक्षा से 
जड़ेु अन्य पिषाशधकषाररयों की पेििेर क्मतषाओ ंके शनमषा्ड्ण पर धयषान केशन्द्रत करते हुए बचचों के सीखने के सतरों को बेहतर करनषा । यह कषाय्ड 
इन बहुशिध जड़ुषािों द्षारषा शकयषा जषातषा ह–ै अनौपचषाररक शिक््ण समहू, छोटी चचषा्डए,ँ शिक्कों के सीखने के केन्द्र (टीएलसी), कषाय्डिषालषाए,ँ 
सकूल भ्म्ण, अनभुिषातमक भ्म्ण आशि । टीएलसी के शिसततृ नेटिक्ड  के जररए शिक्कों को पसुतकें , शिक््ण ि सीखने की सषामशग्रयषँा, 
कमपयटूर ि इटंरनेट कनेकिन, प्रयोगिषालषा के उपकर्ण ि सषामग्री जैसे संसषाधन उपलबध करषाए जषाते हैं ।

2. िॉलणटरी टीचस्ड फ़ोरम (िीटीएफ़)– अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन (एपीएफ़) की इस पहल की केन्द्रीय पे्रर्णषा ह ैशनरन्तर पेििेर शिकषास के 
जररए शिक्कों कषा क्मतषा-संिध्डन करनषा । ये िीटीएफ़, शिक्क के सतत पेििेर शिकषास की ओर एपीएफ़ के बहु-शिध (मलटी-मॉडल) ि 
समशेकत दृशष्टको्ण कषा एक अटूट शहससषा हैं ।

सषामषाशजक अनभुिों को समशुचत महत्ि िनेे के शलए, और खले 
के मषाधयम से सीखने के शलए हम लोक खलेों को प्रषा्शमक 
सकूल में सीखने की गशतशिशधयों कषा केन्द्र शबन्ि ुबनषा सकते 
हैं । आज शिक्कों के शलए यह जषाननषा जरूरी ह ैशक बचचों के 
खले अनभुिों में तमषाम शछपे हुए गश्णतीय फलन त्षा भषाषषा-
कौिल और वयशतिति के तति शनशहत होते हैं । हम कक्षाओ ंमें 

िरुुआती संखयषातमकतषा ि सषाक्रतषा के सषा् लोक खलेों की 
इस अिधषार्णषा के गठजोड़ की कलपनषा सहज ही कर सकते हैं । 

mailto:salai.selvam@azimpremjifoundation.org
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चपन से ही हर बचच ेकषा सीखनषा और खलेनषा सषा्-
सषा् चलतषा ह ै। सकूल जषाने से पहले भी और सकूल 
जषानषा िरुू करने के बषाि भी बचचों कषा बहुत सषारषा 

सीखनषा खले-खले में ही होतषा ह ै। परन्त ु एक उम्र के बषाि 
सीखनषा तो जषारी रहतषा ह ैलेशकन खलेनषा धीरे-धीरे कम होतषा 
जषातषा ह ै। सकूलों में भी प्रषा्शमक और उचच-प्रषा्शमक कक्षाओ ं
में ही गशतशिशध-आधषाररत सीखनषा-शसखषानषा अशधक होतषा ह ै
जबशक उचचतर कक्षाओ ंमें न के बरषाबर होतषा ह ै। 

यह तो हम सभी जषानते हैं शक शबनषा तनषाि और शबनषा िबषाि 
के सीखनषा आसषान हो जषातषा ह ै। यशि खले को हम शिषयों के 
शिक््ण के सषा् जोड़ िें तो भषाषषा और गश्णत की िक्तषाओ ंको 
शसखषाने में हमें मिि शमलती ह ै। 

कुछ गश्णतीय खले

मैं गश्णत के कुछ ऐसे सषामषान्य खले सषाझषा कर रही हू ँ शजन्हें 
प्रषा्शमक और उचच-प्रषा्शमक कक्षाओ ंके मरेे शिद्षा्ज़ी हमिेषा 
खलेते हैं । प्रषा्शमक कक्षाओ ंमें बचच ेिरुुआत में मौशखक 
खले खलेते हैं और बषाि में जोड़-बषाकी, ग्ुणषा-भषाग को बेहतर 
ढंग से करने के शलए शलशखत रूप में खलेते हैं ।  

गणिा खले 

इस खले में तीन-चषार बचच ेसमहू में खलेते हैं । उनके पषास, 
िो पषासे संखयषा िषाले और एक पषासषा शचनि (+,-,×,÷)  िषालषा 
होतषा ह ै। हर बचचषा अपनी बषारी आने पर तीनों पषासे डषालतषा ह ै। 
शचनि के अनसुषार संशरियषा करतषा ह ैऔर परेू समहू को बतषातषा 
ह ैि अपनी कॉपी में शलखतषा ह ै। यशि संशरियषा सही ह ैतो िह 
() कषा शनिषान लगषा ितेषा ह ै। परन्त ुयशि गलत ह ैतो इस 
पर (×) शनिषान लगषाकर समहू की मिि से सही करके शलखषा 
जषातषा ह ै। यहषँा बचचों को एक शनयम यषाि रखनषा होतषा ह ैशक 
जोड़ ि ग्ुणषा कषा शचनि आने पर तो िे शकसी भी संखयषा को 
पहले शलख सकते हैं लेशकन घटषाि ि भषाग कषा शचनि आने पर 
बड़ी संखयषा ही पहले शलखनी ह ै। कई बषार जब बचच ेभषाग की 
संशरियषा नहीं कर पषाते हैं तो िे शिक्क से चचषा्ड के शलए उसे 
छोड़ ितेे हैं । खले समषाप्त होने पर िे सियं के सधुषार के शलए 
िखेते हैं शक आज पषासषा डषालने की उनकी बषारी शकतनी बषार 
आई, उन्होंने कौन-कौन-सी संशरियषा की और उसमें से शकतनी 
संशरियषा उन्होंने सही की । इस गशतशिशध में बचच ेएक-िसूरे की 
मिि से सीखते हैं ।  

दकुािदािी खले 

िकुषानिषारी के खले में बचच े सषामषान कषा खरीिनषा-बेचनषा तो 
करते ही हैं, सषा्-सषा् िे शबल भी बनषाते हैं । िकुषान लगषाने 
िषालषा खले छोटे-बड़े सभी बचचों को आनन्ि भी ितेषा ह,ै सषा् 
ही इसमें सीखने के भी बहुत अिसर होते हैं । ऐसे कई बचच ेहैं 
शजनके मषातषा-शपतषा कोई वयिसषाय (शकरषानषा की िकुषान, सबजी 
बेचनषा आशि) करते हैं और बचच ेउनकी मिि करते हैं । यह 
बचच,े िसूरे बचचों को शसखषाते हैं शक सषामषान की सचूी कैसे 
बनषानी ह,ै कैसे शहसषाब लगषानषा ह ैआशि । 

इस खले की तैयषारी बचच ेसियं करते हैं । िे घर से अपने शखलौने 
और कई सषामषान लषाते हैं, और उन्हें बेचते हैं । िे उसकी कीमत 
तय करते हैं और जो सषामषान बेचषा उसकषा शबल बनषाते हैं । बड़े 
बचच,े लेन-िने में हुआ नफ़षा-नकुसषान भी शनकषालते हैं । इससे 
बचच ेआधषा, पौनषा, पषाि कषा शहसषाब भी सीखते हैं । 

यह खले कक्षा 1 से 8 तक सभी सतर पर अलग-अलग प्रकषार 
से खलेषा जषातषा ह ै। कक्षा 8 में बचचों ने ‘कपड़ों की सेल’ 
लगषाकर भी आनन्ि शलयषा । उन्होंने कपड़ों के फ़ोटो लगषाकर 
उस पर अशंकत मलूय और 10 प्रशतित ि 15 प्रशतित की 
छूट (बट्षा) के सटीकर लगषाकर खलेषा । इस खले की मिि से िे 
लषाभ-हषाशन, छूट और प्रशतित के सिषालों को हल करने में होने 
िषाली कषाफ़ी गलशतयों में सधुषार कर पषाए ।

मापि खले 

उचच-प्रषा्शमक कक्षा में बचच े‘मषापन’ सीखने के शलए कुछ 
शििषे खले खलेते हैं । जैसे जमीन पर लमबी लषाइन बनषाते हैं 
और उसे सकेल से नषापकर शलखते हैं । शफर सभी बषारी-बषारी 
से लमबी कूि लगषाकर अपनी कूि की लमबषाई, मीटर और 
सेन्टीमीटर में शलखते हैं । और धीरे-धीरे कूि की लमबषाई बढ़षाने 
की कोशिि करते हैं ।  

लमबी कूि िषालषा खले छोटे बचच े बहुत पसन्ि करते हैं । 
सषामषान्यततः िे केिल शनिषान लगषाकर िखेते जषाते हैं शक कौन 
सबसे आगे कूिषा । लेशकन, जब िे मषापन सीख रह ेहोते हैं तब िे 
जमीन पर संखयषा-रेखषा बनषाते हैं और अपनी सकेल से नषापकर 
सेन्टीमीटर की 0,10,20,30 नषाप शलखते हैं । शफर 0 सेमी पर 
एक शनिषान बनषाते हैं, जहषँा से पहलषा पैर रखकर िे कूिते हैंI 
संखयषा-रेखषा पर िे 100 सेमी पर, ‘एक मीटर’ भी शलखते हैं 

सीखना और खेल  |  कक्षा के ललए खेल 
शहनाज़ डीके

ब
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और यशि शकसी की कूि 115 सेमी तक ह ैतो िे आसषानी से 
समझकर बतषा सकते हैं शक यह एक मीटर और 15 सेमी लमबी 
कूि ह ै। 

आककृ नतयाँ एवं परिमाप 

इस खले में पररमषाप की अिधषार्णषा की समझ बनषाने के शलए 
बचच ेसमषान लमबषाई (12 सेमी यषा 18 सेमी) के तीन-चषार धषागे 
घर से लेकर आते हैं । इनसे िे कक्षा में समहू में बैठकर अपनी 
कॉपी में अलग-अलग आकृशतयषँा (िग्ड, शत्भजु, आयत) 

बनषाते हैं । शफर िे चचषा्ड करते हैं शक िखेने में कौन-सी आकृशत 
बड़ी शिखषाई ितेी ह ै। परन्त ुबषाहरी नषाप सबकी समषान ह ैकयोंशक 
उन्होंने तो समषान लमबषाई के ही धषागे लेकर शभन्न आकृशतयषँा 
बनषाई हैं । ऐसी ही आकृशतयषँा िे तीशलयों से बनषाते हैं शजसमें 
िग्ड में तीन-तीन तीशलयों से भजुषा बनषाते हैं । शत्भजु में चषार-
चषार तीशलयों की प्रतयेक भजुषा और आयत में 4-4 और 2-2 
तीशलयों की भजुषाए ँबनषाते हैं । इससे िे िखे पषाते हैं शक प्रतयेक 
आकृशत 12 तीशलयों से ही बनी ह ैयषानी बषाहरी मषाप सबकी 
समषान ह ै। 
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शहनाज़ डीके शपछले 28 िषथों से उचच-प्रषा्शमक कक्षाओ ंमें शिक््ण कर रही हैं । उनके कषाय्ड कषा एक प्रमखु केन्द्र शबन्ि ु
ह ैअशधगम की चनुौशतयों की लगषातषार समझ बनषानषा तषाशक सीखने-शसखषाने की प्रशरियषा में बिलषाि लषायषा जषा सके और 
िह आनन्ििषायक बन सके । उनसे shehnazakir@gmail.com पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। 

मौनखक गणिा

मौशखक अभयषास के शलए कक्षा को िो समहूों में बषँाटषा जषातषा 
ह ै। समहू A, समहू B से मौशखक ग्णनषा करके उत्तर बतषाने को 
कहतषा ह ै। कक्षा 7 ि 8 के शिद्षा्ज़ी सियं ही सिषाल बनषाते हैं, 
जैसे :  

1. 700 कषा आधषा शकतनषा होतषा ह ै । 

2. 500 रु. के िो नोट और 100 रु. के चषार नोट, कुल 
शमलषाकर शकतने होते हैं । 

3. 280 में 70 जोड़ें तो शकतने होते हैं । 

कई बषार बचच,े सिषाल अपने बड़े भषाई-बहनों से पछूकर और 
शलखकर भी लषाते हैं और कक्षा में पछूते हैं । कुछ बचच ेजो 
लगषातषार िो-तीन सषाल से ऐसषा करनषा सीख रह े होते हें िे 
इबषारती सिषाल भी बनषाने लगते हैं : 

1. एक पेन अगर 12 रुपए कषा ह ैतो ऐसे 12 पेन शकतने रुपए 
के होंगे । 

2. मैं मममी के सषा् बषाजषार गई ्ी । आल ू20 रुपए शकलो 
शमल रह े्े । मममी ने डेढ़ शकलो आल ूखरीि,े तो बतषाओ 
उन्होंने शकतने रुपए शिए । 

इस तरह बचच ेसिषाल बनषाने कषा और मौशखक हल करने कषा 
प्रयषास करते हैं । इसमें उनके सोचने और शहसषाब लगषाने ि 
ग्णनषा करने के अभयषास अचछे-से होते हैं । परन्त ुइस गशतशिशध 
में परूषा समहू शरियषािील नहीं होतषा ह,ै केिल अशधक बोलने 
िषाले बचच ेही बषार-बषार सिषाल पछूते हैं और जिषाब भी जलिी 
से बतषा ितेे हैं । इससे कम बोलने िषाले बचचों को मौक़षा नहीं 
शमल पषातषा ह ै। 

कुछ भषाषषाई खले

र्दों का खले 

जब बचचों को अपनी पसन्ि की शकतषाब नहीं शमलती यषा 
पसुतकषालय के समय में िे खलेनषा चषाहते हैं तो उनके पषास कई 
खले हैं । 

एक बचचषा शक़तषाब में से पढ़तषा ह ैलेशकन कुछ िबिों को छोड़ते 
हुए और िसूरे बचचों को िह िबि बतषाने होते हैं । ऐसषा करने 
पर बचच ेबहुत ही धयषान से सनुते हैं । 

एक अन्य खले में, हर समहू में कोई एक अक्र यषा िबि शियषा 
जषातषा ह ैशजसमें जोड़ते हुए नए िबि बनषाने होते हैं । जो समहू 
सबसे ज़यषािषा िबि बनषातषा ह ैिह जीत जषातषा ह ै। 

पत्र नलखिा 

बचच ेअपने िोसतों को पत् शलखते हैंI इसमें िे कई तरह से 
अलग-अलग बषातों को लेकर पत् शलखते हैं, जो शक उनकी 
भषािनषाओ ंकी अशभवयशति होती ह ै। इसमें िे शलखते हैं शक उन्हें 
कौन-कौन-से वयंजन पसन्ि हैं यषा बनषाने आते हैं यषा खषाने की 
इचछषा ह ै। इसी तरह कभी-कभी िे अपने घर में होने िषाली सभी 
अचछी और बरुी बषातों यषा िे शकसी तयौहषार पर कयषा-कयषा करने 
िषाले हैं, इस बषारे में शलखते हैंI 

इसी तरह मौशखक अशभवयशति के शलए भी िे अपनी इचछषा से 
खले बनषाते हैं । जैसे एक-िसूरे को कोई शिषय ितेे हैं शजस पर 
िे िो शमनट बोलते हैं । 

क्नषकष्भ 

अब यशि हम सकूल के बषाहर खलेे जषाने िषाले खलेों की बषात 
करें तो लड़के और लड़शकयषँा सभी सषाइशकल चलषानषा बहुत 
पसन्ि करते हैं । इससे उनमें आतमशिविषास आतषा ह,ै सषा् ही 
खले-खले में कई बषातें सीख जषाते हैं जैसे सषाइशकल की चने 
चढ़षानषा, ब्रके जषँाचनषा, सषाइशकल उ्ले पषानी में, रेत में शकस 
प्रकषार से गशत करती ह ैआशि । जब िे तैरनषा सीखते हैं तो अपने 
डर पर कषाब ूपषानषा भी सीखते हैं, उसमें आनन्ि लेते हैं और शफर 
पषानी के सषा् तषालमले बैठ जषाने पर िरीर की गशत, फेफड़ों की 
मजबतूी और बहुत सषारषा िरीर-शिज्षान धीरे-धीरे सीख लेते हैंI 

इन खलेों की बषात मैंने इसशलए की ह ैशक कक्षा के भीतर और 
कक्षा से बषाहर के खलेों को हम धयषान से िखेें तो पषाएगँे शक इनमें 
सीखने कषा आनन्ि तो ह,ै लेशकन बचच ेपर शकसी भी तरह कषा 
िबषाि नहीं ह ै। बचच ेसीखने में आनन्ि लेते हैं यशि खले उनकी 
मजज़ी कषा हो, उनके बनषाए शनयमों पर आधषाररत हो और शजसमें 
तलुनषा हो तो केिल सियं से ।

mailto:shehnazakir@gmail.com
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ई बचचषा शकस तरह के खले में संलगन होतषा 
ह,ै यह उसकी उम्र से शनधषा्डररत होतषा ह,ै जैसे, 
एकल खले (Solitary play), रचनषातमक 

खले (Constructive play), समषानषान्तर खले (Parallel 
play) इतयषाशि । इनमें से बहुत-सी अिधषार्णषाए ँखले को एक 
सषाि्डभौशमक रचनषा के रूप में िखेती हैं जो बचच ेकी जैशिक 
उम्र के अनसुषार अनमुषाशनत तरीक़ों से सषामने आती हैं । मगर 
इस सोच में यह पहल ूनिषारि शिखतषा ह ैशक मीशडयषा की नई 
टेकनोलॉजी और उपकर्णों, जैसे शक टैबलेट, मोबषाइल फ़ोन 
और कमपयटूर की बढ़ती पहुचँ से बचचों के खलेने के मौक़ों में 
शकस तरह बिलषाि आयषा ह ै। 

शपछले िष्ड में, महषामषारी के कषार्ण गशतिीलतषा पर प्रशतबन्ध 
लगने से, शडशजटल पले पषारमपररक खले के शिकलप के रूप 
में मजबतूी से स्षाशपत हो गयषा ह ै। बढे़ हुए सक्रीि टाइम  के 
कषार्ण यह शिक्कों और अशभभषािकों के शलए एक शचन्तषा 
कषा शिषय भी बन गयषा ह ै। हषालषँाशक यह शचन्तषाए ँसही हैं, शफर 
भी शडशजटल पले के शिचषार को परूी तरह से ख़षाररज करनषा 
बशुद्धमषानी नहीं होगी । इसे हम खले के एक अन्य रूप के तौर 
पर िखे सकते ह ैशजसकषा मजषा बचच ेशकफ़षायत के सषा् उठषा 
सकते हैं । 

इस लेख में, मरेषा उद्शेय पषाठकों को बचच े के िरुुआती 
िषथों में शडशजटल पले को एक नए और उभरते हुए खले के 
रूप में पररशचत करषानषा ह ै। मैं शडशजटल पले कषा एक प्ाइमि 
(िरुुआती हणैडबकु) उपलबध करषानषा चषाहूगँी और िरुुआती 
िषथों में सीखने में इसके फ़षायिों की वयषाखयषा करनषा चषाहूगँी । मैं 
आशखर में, शडशजटल पले को कक्षा और उसके बषाहर बढ़षािषा 
िनेे में प्रषारशमभक बषालयषािस्षा के शिक्कों की भशूमकषा पर 
खलु कर बषात करँूगी । शडशजटल पले में बषाधषा उतपन्न करने 
िषाले शडशजटल शिभषाजन की रूिर िषासतशिकतषा और शडशजटल 
उपकर्णों तक असमषान पहुचँ को धयषान में रखते हुए, मैंने ऐसे 
सझुषाि िनेे की कोशिि की ह ैशजनमें जशटल टेकनोलॉजी की 
जरूरत न हो ।  

क्डक्जिल पले और सीखना 

अधयषापकों के रूप में, हमषारे पषास सौर मणडल, डषायनषासोर 
यषा हिषाई जहषाज जैसे शिषयों को समझने में रुशच रखने िषाले 
शिद्षा्ज़ी हैं । कक्षा में सीशमत समय में बहुत-सी चीजों को 

समषाशिष्ट करने कषा भषार, इन खोजप्ूण्ड शिषयों को पीछे धकेल 
ितेषा ह ै। इस तरह की शस्शतयों में, टेकनोलॉजी बचच ेको एक 
अलग िशुनयषा में जषाने में सक्म बनषाने में मिि कर सकती ह ै। 
इममन्सिव नडनजटल पले, यषा सीध ेिबिों में कहें, तो िह खले 
जो सि-शनिदेशित ह,ै बचचों को खले में रहते हुए ज्षान की 
अपनी खोज को परूषा करने कषा मौक़षा ितेषा ह ै। इस मषान्यतषा 
पर, शक छोटे बचच ेटेकनोलॉजी कषा सशरिय उपयोग करते  हैं, 
शडशजटल पले उन्हें शडशजटल खलेों, पहशेलयों, बलॉक, ओपि-
एडेंड ्ैंड्ॉ्् औि नप्टेंड गेम (सिषँाग िषाले खले) के सषा् 
जड़ुने के मौक़े भी ितेषा ह ै। इस तरह की गशतशिशधयषँा बचचों 
को कषालपशनक के सषा्-सषा् िषासतशिक जीिन की शस्शतयों 
में पड़ने के शलए सक्म बनषाती हैं । बचच ेकी सषामषाशजक और 
कषालपशनक िशुनयषा को जोड़ने की शडशजटल पले की यह क्मतषा 
ही इसकषा मलू तति ह ै। उपयोग शकए गए ऐशपलकेिन यषा 
उपकर्ण के प्रकषार के आधषार पर शडशजटल पले कई अलग-
अलग प्रकषार के हो सकते हैं (तषाशलकषा 1 िखेें) ।
शजस तरह पषारमपररक खले सीखने में मिि करतषा ह,ै उसी तरह 
शडशजटल पले भी बचचों को िक्तषाओ ंकषा एक वयषापक समहू 
शिकशसत करने में सक्म बनषातषा ह ै। लेगो फ़षाउणडेिन (2020) 
द्षारषा िशक््ण अफ्ीकषा और यनूषाइटेड शकंगडम के लगभग 3500 
उत्तरिषातषाओ ंकी मिि से शकए गए एक अधययन में शडशजटल 
पले और सीखने के बीच सकषारषातमक समबन्ध पषायषा गयषा । 
िोधकतषा्डओ ंने पषायषा शक शडशजटल पले के मषाधयम से सीखनषा 
इचछषानरुूप और अनपेशक्त, िोनों हो सकतषा ह ै। उन्होंने यह 
भी पषायषा शक ऑनलषाइन गेम खलेनषा शनमनशलशखत तरीक़ों से 
बचचों के समग्र शिकषास में मिि करतषा ह ै:
1. इससे शिषय ज्षान में िशृद्ध हो सकती ह ैजैसे शक बचचों को 

गश्णतीय अिधषार्णषाओ,ं धिन्यषातमक जषागरूकतषा और 
िबि-शनमषा्ड्ण पर खले खलेने के अिसर शमलते हैं । ऐसे 
खले खलेनषा, जो सकूल पषाठ्यरिम से नजिीकी रूप से 
समबशन्धत हों, सीखने को बढ़षािषा ितेषा ह ै।

2. कुछ खले अन्य शखलषाशड़यों को जड़ुने कषा मौक़षा भी ितेे हैं 
और बचचों को ऑनलषाइन और ऑफ़लषाइन, िोनों तरह 
से अपने सषाश्यों के सषा् खलेने कषा शिकलप प्रिषान करते 
हैं । यह उनके बीच सहयोग को बढ़षातषा ह ैकयोंशक िे एक 
सषामषान्य लक्य यषा शकसी समसयषा के समषाधषान के शलए 
शमलकर कषाम करते हैं ।

खेल का डडचिटल होना  |  प्रारम्भिक बाल्ािस्ा  
                                       सशक्षकों की भूवमका 

को

ससमरनजीत कौर
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3. ऑनलषाइन रोल-पलेइगं गेम बचचों को िकुषानिषार, शकसषान, 
शिक्क, बयटूीशियन आशि कई शडशजटल अितषारों में से 
चनुने कषा शिकलप प्रिषान करते हैं । इस तरह के खले खलेने 
से बचचों को जीिन के शिशभन्न क्ेत्ों के लोगों के रोजमरषा्ड 
के कषायथों और चनुौशतयों को समझने में मिि शमल सकती 
ह ै।

4. शडशजटल पले से एकषाग्रतषा, यषाििषाशत और समसयषा 
सलुझषाने के कौिल में सधुषार होतषा ह ै और बचचों में 
रचनषातमकतषा बढ़ती ह ै। यह धयै्ड और अपनी बषारी कषा 
इन्तजषार करने की प्रिशृत्त को बढ़षाने में भी मिि करतषा ह ै।

5. एक ऐसी िशुनयषा शजसम े टेकनोलॉजी एक जरूरी कड़ी 
ह,ै शडशजटल पले छोटे बचचों को शडशजटल सषाक्रतषा कषा 
पहलषा पषाठ प्रिषान करतषा ह,ै जो भशिषय में उनके शलए 
मििगषार हो सकतषा ह ै।

6. शडशजटल उपकर्णों पर खलेने से बचचों में सितंत्तषा और 
अपने िम पर चीजों को करने की भषािनषा भी शिकशसत 
होती ह ैकयोंशक िे शिशभन्न ऐप चलषाते हैं और शन्ण्डय लेते 
हैं ।

ऐक्पलकेशन का ्ुचनाव 

सॉफ़टिेयर अपडेट और नए ऐप (ऐशपलकेिन) के आते रहने 
से, शडशजटल िशुनयषा कषा शिसफोटक रूप से शिसतषार हो रहषा 
ह ै। चनुने के शलए इतने सषारे शिकलपों को िखेते हुए, यह 
सिषाभषाशिक ह ैशक शिक्कों को उपयतुि ऐप कषा चयन करने में 
असमजंस महससू हो । अपने शिद्षाश ््डयों के शलए उपयतुि ऐपस 
चनुने के शलए कुछ सझुषाि जो उनकी मिि कर सकते हैं : 

1. यशि ऐप अतयशधक संरशचत, िोहरषाि िषालषा और 
प्रतयषाशित ह,ै तो समभषािनषा ह ैशक यह सीखने िषालों को 
चनुने के शलए कम-से-कम शिकलप प्रिषान करे और उनकी 
कलपनषा को बषाशधत करे ।

2. ऐप ऐसषा हो शक िह सीखने िषाले को उसमें हरे-फेर करने, 
खोज-बीन करने और अपनी रचनषातमकतषा को खलुकर 
इसतेमषाल करने कषा अिसर प्रिषान करे । शकसी भी ऐप को 
चनुने के शलए वयषािहषाररक शनयम यही ह ैशक िह बचचों 
को ‘रचने’ कषा मौक़षा ितेषा हो, न शक बस ‘उपभोग’ करने 
कषा ।

3. ऐसे ऐशपलकेिन जो सहभषाशगतषा कषा मौक़षा ितेे हैं और 
एकल-उपयोगकतषा्ड इटंरफ़ेस तक सीशमत नहीं हैं, िे बेहतर 
हैं कयोंशक शडशजटल सपेस में भी िोसतों, सषाश्यों, पररिषार 

के सिसयों और शिक्कों के सषा् संिषाि करनषा और उनसे 
जड़ुनषा उतनषा ही आिशयक ह ैशजतनषा शक अन्य्षा ।

4. ऐप की शडजषाइन, पररिेि, शकरिषारों और भषाषषा में कोई 
शछपे हुए पिूषा्डग्रह नहीं होने चषाशहए और उनसे रूशढ़िषाशितषा 
को बढ़षािषा नहीं शमलनषा चषाशहए ।

5. इस शचन्तषा को िखेते हुए शक शडशजटल पले में िषारीररक 
गशतशिशध िषाशमल नहीं होती । आप उन ऐप कषा चयन 
कर सकते हैं शजनकी शडजषाइन इटंरफ़ेस ऐसी हो शक उसमें 
शकसी तरह की िषारीररक गशतशिशध की आिशयकतषा 
होती हो । 

अधया्पकों की भकूक्मका 

शडशजटल पले को (बचचों से) पररशचत करषाने में और उसके 
सषा् जड़ुने के िौरषान शिक्कों को कई भशूमकषाए ँशनभषानी पड़ती 
हैं । इनमें से एक भशूमकषा एक ऐसे सगुमकतषा्ड की हो सकती 
ह ैजो बचचों को शडशजटल रूप से खलेने के शलए तकनीकी 
संसषाधन और स्षान प्रिषान करतषा ह ै। यषा उनकी भशूमकषा एक 
अनिुिेक की हो सकती ह ैजो बचचों को शकसी शिशिष्ट कषाय्ड 
को करने की आिशयकतषा होने पर उन्हें सीध ेशनिदेि ितेषा ह ै। 
यह भशूमकषा शकसी ऐसे सहषायक की भी हो सकती ह ैजो बचचों 
के ऑनलषाइन खलेने के िौरषान उन्हें प्रोतसषाहन और प्रशतशरियषा 
ितेषा हो । भशूमकषा जो भी हो, पहलषा और िषायि सबसे जरूरी 
क़िम ह ै शक आप (शिक्क) टेकनोलॉजी से िोसती करें और 
उसकी पड़तषाल में सशरिय रुशच लें । यह जरूरी ह ै शक शकसी 
ऐप/गेम को शिक्षाश ््डयों के सषामने रखने से पहले शिक्क 
उसकी अचछी तरह से छषानबीन करें ।

उनकी भशूमकषा यह भी ह ै शक समय और संसषाधनों की 
उपलबधतषा के आधषार पर शिद्षाश ््डयों को जोड़ों में, समहूों में 
यषा अकेले खलेने के शलए प्रोतसषाशहत करें । सबसे जरूरी बषात 
शक, शिद्षाश ््डयों से ऑनलषाइन िशुनयषा में सरुशक्त रहने के बषारे में 
बषात करें और शकसी भी नए ऐप को डषाउनलोड करने से पहले 
हमिेषा शकसी ियसक के सषा् चचषा्ड करने को कहें । शिक्कों 
को इसे ऐसे मौक़े के रूप में भी िखेनषा चषाशहए जहषँा िे बचचों 
के मषातषा-शपतषा को इस बषारे में शिशक्त करें, उन्हें सहयोग िें 
शक िे अपने बचचों के सषा् टेकनोलॉजी कषा इसतेमषाल उनके 
शिकषास ि उनकी पररशस्शत के शलए उपयतुि तरीक़ों से कर 
सकें  । टेकनोलॉजी अब हमषारे जीिन कषा एक अशभन्न शहससषा 
बन गयषा ह ैऔर इसशलए यह बेहतर होगषा शक शडशजटल पले िह 
पहलषा क़िम हो शजसके मषाधयम से हमषारे बचच ेटेकनोलॉजी को 
अपनषाने की तरफ बढ़ें ।
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ताक्लका-1 : क्डक्जिल पले के प्रकार

        प्रकार  क्ववरि
खोज्पकूि्भ

र्चनातमक

खेल-आ्ाररत

कल्पनाशील

ये ऐसे खले हैं जहषँा शडशजटल उपकर्णों के उपयोग द्षारषा बचचों को खोज करने, प्रयोग करने और समसयषा-समषाधषान 
के प्रतयक् अनभुि हषाशसल होते हैं और इससे उन्हें इन उपकर्णों कषा उपयोग करने में और अशधक आतमशिविषास 
शमलतषा ह ै। शिद्षाश ््डयों को उनके पररिेि की तसिीरें लेने के शलए समषाट्डफ़ोन यषा टैबलेट िनेषा खोजप्ूण्ड शडशजटल 
पले कषा एक तरीक़षा हो सकतषा ह ै।

शिद्षाश ््डयों को ऐसे ऐप के सषा् जड़ुने के अिसर शमलते हैं जो उन्हें शडशजटल आट्डिक्ड , रिॉइगं यषा शफ़लम बनषाने 
कषा मौक़षा ितेे हैं । इन्हें शिद्षाश ््डयों के पोट्डफ़ोशलयो कषा शहससषा बनषायषा जषा सकतषा ह ैऔर इससे उनके सषामषाशजक-
भषािनषातमक शिकषास को बढ़षािषा शमल सकतषा ह ै।

शिज्षान, गश्णत, सषाक्रतषा और भषाषषा जैसे शिशभन्न शिषयों से समबद्ध खले यषा ऐप शिषय-आधषाररत शिक्षा के सषा् 
ही आलोचनषातमक सोच और समसयषाओ ंकषा समषाधषान करने के कौिलों को बढ़षािषा ितेे हैं ।

बचचों को शकसी ऐसे शिषय यषा टॉशपक से पररशचत करषाने के शलए शडशजटल उपकर्णों को िषाशमल करनषा जो उन्होंने 
पहले अनभुि नहीं शकयषा ह ै। उिषाहर्ण के शलए, बचचों की कलपनषा जगषाने के शलए छशियों को 3D (Google पर 
मफ़ुत में उपलबध) में िखेने में मिि करनषा यषा उन्हें शकसी ऐप में िी गई पररशस्शत को उसके अन्त तक ले जषाने िनेषा । 

ताक्लका-2 : कुछ गेम/ऐ्प के सझुाव

     प्रमुख क्वकास षेित्र  सझुाव

खेल-आ्ाररत सीखना

क्डक्जिल सिोरीिेक्लंग

क्वक्व्ता

र्चनातमक क्डक्जिल पले 

प्रषारशमभक शिक्षा के शलए बने भषारतीय ऐप, कुटुकी के भीतर क्ेत्ीय भषाषषाओ ंमें कई शिषयों को 
िषाशमल शकयषा गयषा ह ै। शिद्षाश ््डयों के समक् प्रोग्रषाशमगं, टीम िक्ड  और समसयषा-समषाधषान के मलू 
शसद्धषान्तों को सपष्ट करने के शलए आप मषाइनरिषाफ़ट और सरैिच जैसे लोकशप्रय शिकलपों को भी 
चनु सकते ह ै।

मोनषाि शिविशिद्षालय में, लॉररएट प्रोफ़ेसर मशल्डन फ़लीयर द्षारषा शिकशसत, कॉन्ेपचअुल 
पलेव्डसि  शिक्कों को शकसी बचचों की शकतषाब यषा शकसी पररक्षा से प्रेररत कषालपशनक पररदृशय 
शिकशसत करने में मिि करतषा ह ैतषाशक बचच ेकषालपशनक यषात्षाओ ंपर जषा सकें  और खले-खले में 
चनुौशतयों कषा समषाधषान कर सकें  । 

बचचों को िर्णषाश््डयों और शिशिधतषा जैसे शिषयों से पररशचत करषाने के शलए, अिर गलोबल 
शकड्स, अगेंसट ऑल ऑड्स, डषारफ़ुर इज डषाइगं जैसे ऐप उपयोगी हैं ।

मषाइरिोसॉफ़ट फ़े्ि पेंट और सकैचजे, बचचों के शलए ऑनलषाइन शचत् बनषाने, सकेच करने यषा शफर 
डूडल बनषाने के शलए उपलबध मफ़ुत ऐप हैं । फ़ोटो एशडशटंग के शलए, शपकसलर फ़ोटो एशडटर ने 
बचचों के शलए अपनी तसिीरों को एशडट करने के शलए इमजे टूल पहले से ही लोड शकए हुए हैं ।

क्समरनजीत कौर कनषाडषा के ऑन्टेररयो रषाजय के सेंट कै्रीन्स िहर में शस्त ब्रॉक शिविशिद्षालय के शिक्षा शिभषाग 
में डॉकटरेट की छषात्षा हैं । उनकी रुशच के क्ेत्ों में तकनीकी-सषाक्रतषा, नई मीशडयषा तकनीकें  और बहुसषाक्रतषा िषाशमल 
हैं । उनसे  simranjeet.kaur@broku.ca  पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : शसमरन सषाध
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भाषा की कक्ा में खेल 
स्ृवत राठौर 

ल हमषारे िषारीररक, मषानशसक और सषामषाशजक 
शिकषास कषा एक अशभन्न शहससषा ह ै। अपने शिक््ण 
में खले को िषाशमल करते समय, मैंने यह पषायषा ह ै

शक खले से सनुने की क्मतषा बढ़ जषाती ह,ै तय शकए शनयमों के 
प्रशत सममषान बढ़तषा ह ैऔर हम अपनी भषािनषाओ ंपर शनयंत््ण 
कर पषाते हैं । अपनी भषाषषा की कक्षा को जीिन्त बनषाने के शलए, 
मैंने भषाषषा समबन्धी उन खलेों कषा सहषारषा शलयषा, शजनसे अगँ्रेजी 
भषाषषा के सषा् शिद्षाश ््डयों की सहजतषा और आतमशिविषास बढ़ 
सके । सषा् ही, जब भी त्षा जहषँा भी जरूरी हो उन्हें ग़लशतयषँा 
करने, अनभुि करने, सीखने और उसे लषाग ूकरने के पयषा्डप्त 
अिसर शमल सकें  । भषाषषा के खले खलेने कषा फ़षायिषा यह 
होतषा ह ै शक बचचों को हषारने पर शनरषािषा नहीं होती कयोंशक 
सभी सीखने के समषान चर्ण में होते हैं । इसके अलषािषा, चूशँक 
अशधकषंाि बचच,े एक-िसूरे की ग़लशतयों को सधुषारे शबनषा नहीं 
रह पषाते, ऐसे में उन्हें अपने शमत् समहू से जलिी फ़ीडबैक शमल 
जषातषा ह ै। एक अधयषाशपकषा के बतौर, यह मरेी शजममिेषारी ह ै
शक मैं अपने शिद्षाश ््डयों को य्षासमभि सबसे अचछी शिक््ण 
सषामग्री प्रिषान करँू । यहषँा मैं कक्षा में भषाषषा के खले के इसतेमषाल 
के अपने कुछ अनभुिों को सषाझषा कर रही हू ँ।

शुरुआती कषिाओ ंके क्लए खेल 

कक्षा 1 में, मैंने सषाबनु की कहषानी को जोर-जोर से पढ़ने कषा 
सत् िरुू शकयषा । मरेी पषाठ योजनषा के शहसषाब से मैंने शचत्ों िषाले 
फ़लैिकषाड्ड, आिषाज के उतषार-चढ़षाि और एक छोटे-से नषाटक 
कषा इसतेमषाल शकयषा । सत् के बषाि, मैंने शिद्षाश ््डयों से पछूषा शक 
कहषानी के जो-जो िबि उन्हें यषाि रह गए हैं िे बतषाए ँ। एक-
एक करके, शिद्षाश ््डयों ने िबिों को बतषानषा िरुू शकयषा और 
मैंने प्रतयेक िबि को बलैक बोड्ड पर रिमषंाक के सषा् शलख 
शलयषा । शफर मैंने प्रतयेक शिद्षा्ज़ी को रिमषानसुषार खड़े होकर 
एक संखयषा बोलने को कहषा, और इसकी िरुुआत संखयषा एक 
से की । इससे हर एक शिद्षा्ज़ी को एक संखयषा शमल गई । इसके 
पचिषात,् मैंने बषारी-बषारी से एक-एक संखयषा बोलनी िरुू की 
और उस संखयषा िषाले शिद्षा्ज़ी को खड़े होकर बोड्ड पर शलख े
उसी रिमषंाक के िबि को पढ़नषा ्षा । यहषँा, जो शिद्षा्ज़ी अक्र 
सीखने के चर्ण में ्े, उनसे केिल अक्र पहचषानने को कहषा 
गयषा अ्िषा िे शकसी िोसत की मिि ले सकते ्े ।

इस रिम में, अगलषा भषाषषा खले ्षा ‘यषाििषाित’ कषा खले । यह 

एक आम भषाषषा खले ह ैशजसकषा शिद्षा्ज़ी बहुत लतुफ़ उठषाते 
हैं । इस खले में, शिद्षा्ज़ी अपनी आखँ बन्ि कर लेते हैं, और 
शिशक्कषा बलैक बोड्ड से एक िबि को शमटषा ितेी हैं । आखँ 
खोलने पर उन्हें उस शमटषाए हुए िबि कषा अनमुषान लगषानषा होतषा 
ह ै। बचच ेपषँाच यषा छह प्रयषास में सही िबि कषा अनमुषान लगषा 
पषाते हैं कयोंशक इसके शलए पहले तो शिद्षा्ज़ी को यह यषाि 
करनषा पड़तषा ह ैशक कौन-सषा िबि शमटषायषा गयषा ह,ै और शफर, 
उस िबि को अशभवयति करने के शलए उसे उसकषा उचचषार्ण 
अ्िषा सपेशलंग (लगभग आसपषास कषा उचचषार्ण यषा सपेशलंग) 
पतषा होनषा चषाशहए । लेशकन, जब बलैक बोड्ड पर िबि कम रह 
जषाते हैं, तो बचचों के चहेरे पर उतसषाह सषाफ़ नजर आने लगतषा 
ह ै। उनके जिषाब जलिी शमलने लगते हैं और प्रयषासों की संखयषा 
भी कम होने लगती ह ै। कुछ बचचों की समशृत शचत्षातमक होती 
ह ैऔर बोड्ड पर अशंकत िबिों की छशियषँा उनके शिमषाग़ में बैठ 
जषाती हैं । लेशकन उन्हें यह पतषा होनषा जरूरी ह ैशक उसे कैसे सही 
तरह से वयति करें ।

अशधकषंाि बचच े सकूल में ऐसी िबिषािशलयों से लैस होकर 
आते हैं जो प्रशतशिन के जीिन के शलए उपयतुि होती हैं, 
और शजनकषा वयषाकर्ण जशटल होतषा ह ै। सषा् ही उनके पषास 
अनभुिों और कहषाशनयों की गहरी समझ भी होती ह ै। इस बषात 
को ििकों हो चकेु हैं जब यह मषानषा जषातषा ्षा शक ग़रीब और 
अलपसंखयक बचच ेसकूल में ‘बग़ैर शकसी भषाषषा’ के आते हैं 
(लषाबोि,1972; जी, 1996, जी 2002 में उद्धतृ) । अततः, 
जब शिद्षा्ज़ी सकूल आते हैं, तो िे एक शििषाल िबिषािली के 
सषा् आते हैं, और सकूल की भशूमकषा होती ह ैशक िह उनकी 
िबिषािली को अ ््डप्ूण्ड सन्िभथों में और ज़यषािषा गहरी समझ के 
सषा् समदृ्ध करे तषाशक उनकषा बोलनषा और शलखनषा सपष्ट और 
अशभवयशतिप्ूण्ड बन सके । सिषाभषाशिक ह ैशक पषाठ के सषारे िबिों 
को पढ़षानषा समभि नहीं होतषा । मरेे शहसषाब से यह अनषािशयक 
भी ह ै। पषाठ से बशुद्धमषानीपिू्डक िबिों कषा चयन करते हुए 
शिद्षाश ््डयों को उनकषा अ ््डप्ूण्ड तरीक़े से इसतेमषाल करनषा 
शसखषानषा कहीं अशधक महत्िप्ूण्ड होतषा ह ै। भषाषषा के ये खले, 
शजनकषा उललेख मैंने ऊपर शकयषा ह,ै िे िरुुआती कक्षाओ ंके 
शलए अशधक उपयतुि हैं, जब हम संज्षा के सषा् कषाम करते हैं । 
िसूरी भषाषषा को ग्रह्ण करते समय, सभी सीखने िषालों के शलए 
संज्षा के सभी िबि समषान रूप से नए होते हैं ।

खे
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अक््क जक्िल खेल 

कक्षा 4 के शिद्षाश ््डयों के शलए, मैंने एक खले बनषायषा । यह 
खले कुत्ा औि हड्डी  खले से पे्रररत ्षा । मैंने शिद्षाश ््डयों को 
िो समहूों में बषँाट शियषा । िोनों समहू एक-िसूरे की ओर मुहँ 
करके खड़े हो गए और हर एक बचच ेको एक संखयषा िी गई । 
मैंने उनके पषाठों से िबि लेकर पशच्डयों पर शलख ेऔर उन्हें िोनों 
समहूों के बीच एक घरेे में शबखरषा शियषा । उसके बषाि मैं एक 
िबि को िो बषार बोलती । शफर मैं एक संखयषा बोलती । िोनों 
समहू से उस संखयषा के बचच ेआगे आते और जो िबि मैंने 
बोलषा ्षा उसकी तलषाि उन पशच्डयों में करते । जो उसे पहले पषा 
जषातषा, िह उसे जोर से पढ़तषा । िसूरी टीम कषा बचचषा उस िबि 
कषा इसतेमषाल करते हुए एक िषाकय बनषाने की कोशिि करतषा । 
िोनों टीमों के िो और बचचों को भी यह मौक़षा शियषा जषातषा शक 
उस िबि कषा प्रयोग करते हुए एक िषाकय बनषाए ँ।

हर एक बचचषा एक अलग सन्िभ्ड के सषा् एक अलग िषाकय 
बनषातषा ह ै। कुछ बचच ेिबि कषा सकषारषातमक अ ््ड में प्रयोग 
करते हैं तो कुछ नकषारषातमक में । यहषँा तक शक िे िबि को प्रश्न 
में भी इसतेमषाल करने की कोशिि करते हैं । उिषाहर्ण के शलए, 
‘sound’ िबि कषा प्रयोग करते हुए बचचों ने इस तरह िषाकय 
बनषाए - ‘The koel has a sweet sound,’ ‘I can make 
the sound of a tiger’ और ‘What sound does the 
car make?’ 

‘िबिों कषा इसतेमषाल बेहि शिशिध प्रकषार के सन्िभथों में सही 
तरीक़े से शकयषा जषा सकतषा, और उनके अ्थों की महत्िप्ूण्ड 
बषारीशकयषँा सन्िभथों के सषा् इस हि तक बँधी होती हैं शक 
िबिों के अ ््ड सन्िभ्ड से कषाट कर अमतू्डतषा में पढ़षानषा िसततुतः 
वय ््ड होतषा ह,ै और भ्षामक भी हो सकतषा ह.ै..’ (जेमस पॉलजी 
द्षारषा रशचत न्चएुटेड लैंगवेज एडं लनििंग : अ नक्रटीक ऑफ़ 
टे्डीरिल सकूनलंग ) ।

शकसी िबि को िबिकोष में शिए गए उसके शकसी एक अ ््ड के 
सषा् सीखने से बचच ेकी िबिषािली को शिसततृ करने में मिि 
नहीं शमलेगी कयोंशक शकसी िबि कषा अलग-अलग सन्िभथों में 
अलग-अलग अ ््ड होतषा ह ै। उिषाहर्ण के शलए ‘star’ िबि को 
अलग-अलग सन्िभथों में इसतेमषाल करने पर उसके कई अ ््ड 

हो सकते हैं : ‘Stars are not in my favour,’ ‘Look 
at the stars shining so brightly’, ‘The box is star-
shaped’, ‘She was the star of the class’.

शिशभन्न सन्िभथों में शकसी िबि के अ ््ड अलग-अलग होते हैं । 
लेशकन अकसर शिद्षा्ज़ी इस बषात को ख़यषाल में रख कर शकसी 
िबि से िषाकय नहीं बनषाते हैं । एक बषार जब हमें शिद्षाश ््डयों से 
कई िषाकय शमल जषाते हैं तो उनकषा सीखनषा और हमषारषा शसखषानषा 
आसषान हो जषातषा ह,ै कयोंशक िे यह समझ जषाते हैं शक कैसे 
एक ही िबि के अलग अ ््ड हो सकते हैं । इसमें सफल होने 
के शलए, बचचों को मौशखक अशभवयशति और लेखन में िबिों 
को तलषािने के ढेर सषारे अिसर शिए जषाने की जरूरत होती ह ै।

क््चनतन 

इस लॉकडषाउन कषाल में मैंने एक शकतषाब पढ़ी, जेमस पॉल जी 
की न्चएुटेड लैंगवेज एडं लनििंग : अ नक्रटीक ऑफ़ टे्डीरिल 
सकूनलंग  । इस शकतषाब में लेखक भषाषषा, सीखनषा और सषाक्रतषा 
से जड़ेु हुए मदु्ों पर बषात करते हैं । इस शकतषाब कषा फ़ोकस 
इस बषात पर ह ै शक कैसे 21िीं सिी के िीशडयो गेमस/गेमस/
शडशजटल संसषार से सकूली शिद्षाश ््डयों के शलए भषाषषा सीखने में 
मिि शमल सकती ह ै।

शकसी िीशडयो अ्िषा शडशजटल गेम में हम गेम के सषारे प्रतीकों 
यषा शचनिों को एक ही बषार में नहीं सीख लेते हैं, बशलक धीरे-धीरे 
खले की प्रमखु चीजों/चर्णों को समझनषा िरुू करते हैं और 
शफर खले को समझकर उसे बेहतर खलेने लगते हैं । ठीक इसी 
तरह, जब हम शिद्षाश ््डयों को भषाषषा से पररशचत करषाते हैं, तो 
हमें सषाधषार्ण से जशटल की ओर त्षा ज्षात से अज्षात की ओर 
आगे बढ़ने की जरूरत होती ह ै। इसशलए, मरेी नीशत रही ह ै– 
शकसी शकतषाब/पषाठ/कहषानी को पढ़नषा, शफर उस पर आधषाररत 
भषाषषा के खले ईजषाि करनषा और खलेनषा । इससे शिद्षाश ््डयों को 
शिशभन्न सन्िभथों में िबिषािली की अचछी समझ हषाशसल करने 
में मिि शमलती ह ै। जेमस पॉल जी एक बषात यह भी कहते हैं 
शक भषाषषा को शसखषाते िति हम उसके शनयम-क़षाननू भी शसखषाने 
लगते हैं और इससे मषामलषा शबगड़ जषातषा ह ै। हमषारषा शिमषाग़ 
सबसे अचछी तरह से कषाम तभी करतषा ह ैजब िह ख़िु समबन्ध 
बनषातषा हुआ चलतषा ह ै।

समृक्त राठौर मषातली, उत्तरकषािी में अजीम पे्रमजी सकूल में प्रषा्शमक कक्षा की अगँ्रेजी शिशक्कषा हैं । शिद्षाश ््डयों द्षारषा 
शद्तीय भषाषषा के तौर पर अगँ्रेजी सीखने के शिषय में शिक्षाशििों द्षारषा शकए गए कषामों को तलषािने में उनकी ख़षास रुशच 
ह ै। पढ़षाने के अलषािषा नषाचने और खषानषा बनषाने में भी उनकी रुशच ह ै। 
उनसे smriti.rathore@azimpremjifoundation.org  पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : अशमतषा िीरीं 

mailto:smriti.rathore@azimpremjifoundation.org
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कल्पनािील खेलचों के ज़ररए भाषा ववकास  
िैष्णिी िी

ब उसे अपने एक सषाल के छोटे भषाई की िखेभषाल 
नहीं करनी होती ्ी, यषा कपड़े नहीं धोने होते यषा 
बत्डन नहीं मषँाजने होते ्े तब पषँाच सषाल की मोनषा 

अकसर घर के बषाहर खलेती हुई शिखती ्ी । मोनषा द्षारषा की 
जषाने िषाली शरियषाओ ं को आप आसषानी से शकसी-न-शकसी 
तरह के खले के रूप में िखे सकते हैं, चषाह ेिो ख़िु के सषा् कर 
रही हो यषा िसूरे जोड़ीिषारों के सषा् । उस मोनषा को जो मझुसे 
शकसी भी तरीक़े की बषातचीत से सकुचषाती ्ी, मैंने धषारषा-
प्रिषाह िबिों में रससी-कूि के खले के िौरषान अपने सषाश्यों से 
अपनी बषारी के शलए बहस करते और झगड़ते िखेषा ।

मोनषा अपनी कलपनषा की िशुनयषाए ँबनुती और ख़िु एक से िसूरी 
चीज के बीच रूपषान्तररत होती रहती, हषालषँाशक इनमें भी िह 
अपनी ख़िु की िशख़सयत को कषाफ़ी हि तक बनषाए रखती — 
एक शििषालकषाय बढेू़ पेड़ से एक गसुसैल फल िषालषा तो कभी 
निी में बैठी एक आलसी डूबी (भील भषाषषा में भैंस) ि और भी 
कई चीजें । िह बेशहचक कई पि-ुपशक्यों की आिषाजें शनकषाल 
लेती । शजस तरह उसे अपनी कलषास में बैठनषा और वयिहषार 
करनषा होतषा यषा बड़े लोगों और शिक्कों की शनगरषानी में बन के 
रहनषा होतषा, िह रूप उसके खले में शिखते रूप से एकिम उलट 
्षा । खले के िौरषान उसकषा िरीर शजस भी तरह से िह चषाहती 
उस तरह से तैरतषा हुआ लगतषा, मतुि और तरल । उसके खलेों 
में उ्की मौजदूगी को महससू शकयषा जषा सकतषा ्षा । 

सीखनषा बचचों के शलए आजषाि कर िनेे िषाली प्रशरियषा होनी 
चषाशहए, इस तरीक़े से शक हर चीज के शलए जगह िी जषाए, 
उलझन से लेकर सपष्टतषा तक और बीच की सभी चीजों के 
शलए भी । इस पर बहस हो सकती ह ैशक इस तरह की सीखने 
की प्रशरियषा में मिि के शलए खले से बेहतर मषाधयम कुछ और ह ै
यषा नहीं । गशतशिशधयों पर आधषाररत सीखनषा (ऐन्टनवटी-्ेसड 
लनििंग), खले-खले में सीखनषा (पलेफ़ुल लनििंग) कुछेक ऐसे 
ट्ेंनडंग  िबि हैं जो शिक्षा के क्ेत् में अकसर सनुने को शमलते 
हैं और सभी ख़षासतौर पर खले को शिक््ण-िषा्रि के केन्द्र में 
रखने की जरूरत पर बषात करते हैं । 

यह शिचषार हमषारे सषामने अकसर आतषा ह ै शक बचच े अपनी 
िशुनयषा की समझ खले के जररए बनषाते हैं, और यह उनकी 
कई सषारी छुपी हुई क्मतषाओ ंको ऊपर लषाने में मिि करतषा ह ै। 
उन अनेक कौिलों में से जो बचच ेसहजतषा से खले के जररए 

सीखते हैं । मैं, अपने शिचषार इस पर सषाझषा करनषा चषाहूगँी शक 
छोटे बचचों में भषाषषा शिकषास कषा क्ेत् शकस तरह सिषँाग करने 
के खले यषानी कलपनषािील नषाटक खले (इमरैनजिेनटव नप्टेंड 
पले ) से जड़ुषा हुआ ह ै। जब 2020 में लॉकडषाउन के बषाि मधय 
प्रििे सरकषार ने सकूलों को बन्ि रखते हुए गषँाि/समिुषाय के 
सतर पर पढ़षाई शफर से िरुू करने के मक़सि से एक प्रोग्रषाम 
की िरुुआत की, तब मझु ेसमिुषाय-आधषाररत कषाय्ड के िौरषान 
छोटे बचचों से मलेजोल के जररए इस शिषय में अपनी सीशमत 
समझ को शिकशसत करने के मौक़े शमले । आमतौर पर ये कषाम 
िहबषासपरुषा गषँाि (जहषँा अशधकषंाि आबषािी भील जनजषाशत की 
ह)ै में छोटे समहूों में ऐसी कॉमन जगह पर शकए गए जहषँा बचच े
आसषानी से पहुचँ पषाते ्े ।

हम यह जषानते हैं शक बचचों द्षारषा शनशम्डत सिषँाग-खलेों (‘नप्टेनड 
पले’ )1  की अपने आप में ही अहशमयत होती ह ै। जषँा पयषाजे 
(Jean Piaget) और लेि िषाइगोतसकी (Lev Vygotsky) 
जैसे कई मनोिैज्षाशनकों और प्रषारशमभक बषालयषािस्षा शिक्षा 
से जड़ेु िोधकतषा्डओ ंने भी बचचों के सषामषाशजक, भषािनषातमक 
और संज्षानषातमक शिकषास में इन खलेों के योगिषान पर लमबी 
चचषा्डए ँकी हैं । मैं यह पतषा लगषानषा चषाहती ्ी शक कलपनषािील 
खले को जब ियसक सहजकतषा्ड के सषा् एक शनिदेशित मषाहौल 
में बढ़षायषा जषाए तो िह बचचों में भषाषषा िक्तषाओ ंके शिकषास 
में शकस तरह सहयोग ितेषा ह ै। इस लेख में मैं छोटे बचचों के 
कलपनषािील खलेों के िौरषान हुए अपने अिलोकनों से बनी 
समझ की चचषा्ड कर रही हू ँ। 

मोना की ख़ुद की र्ची (मेर-बििीव ) दुक्नया  

मोनषा के बषारे में मरेी सबसे पसन्िीिषा यषाि उस शिन की ह ैजब 
मैंने उसे अपने आप में खलेते हुए और शचशड़यषा ‘बनते’ िखेषा 
्षा । अपनी बषँाहों को फैलषाए िह सिषँाग कर रही ्ी मषानो 
आकषाि में गोते खषा रही हो । तभी अचषानक िह एक बन्ि 
मटु्ी को अपने मषा्े तक लषाई जैसे आसमषान में कोई चीज 
उड़ते हुए आई और उसे लग गई हो । हमषारी नन्ही शचशड़यषा 
धरषािषायी हो गई । िह जमीन पर य्षासमभि अचल हुई पड़ी 
रही और सबकी हसँी के शलए उसने अपने नषाटक में अपनी 
जीभ भी ्ोड़ी बषाहर शनकषाल ली । िह एक शचशड़यषा जैसी पैनी 
आिषाज में रोती और शचललषाती रही । अब तक मैंने अन्िषाजषा 
लगषा शलयषा ्षा शक उसकी कहषानी में आगे कयषा होगषा- एक 

ज
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नेक-शिल जीि आकर हमषारी शचशड़यषा को उसकी तकलीफ़ 
से बषाहर शनकषालेगषा । लेशकन आगे जो हुआ उसने मझु ेचौंकषा 
शियषा । िसूरे बचच ेमोनषा के खले में जड़ुने लगे, शचशड़यषा, जो शक 
असल में मोनषा ्ी, उसे उठषायषा और जश्न में जय-जयकषार करते 
हुए उठषाकर घमूने लगे । मोनषा कषा बड़षा भषाई, बषािल, शचशड़यषा 
के पंख शनकषालने कषा नषाटक करने लगषा और बषाक़ी बचचों ने 
शचशड़यषा को चषारपषाई पर रख शियषा और यह एलषान शकयषा शक िे 
उसे िोपहर के खषाने के शलए पकषाएगँे । मोनषा से उसकी हसँी और 
नहीं रोकी गई और िह ठट्षा मषार कर हसँने लगी शजससे उनकषा 
नषाटक ख़तम हो गयषा । इसके कषाफ़ी िरे बषाि ही उसने और गषँाि 
के िसूरे बचचों ने मझु ेबतषायषा शक कैसे लड़कों द्षारषा इस तरह 
पशक्यों और खरगोिों को गलेुल से उनके मषंास के शलए मषार 
शगरषानषा भील समिुषाय में एक आम चलन ह ै— उनकी संसकृशत 
कषा एक चलन जो इस तीर चलषाने िषाली जनजषाशत में अब भी 
क़षायम ह ै। यह घटनषा हमें बतषाती ह ैशक कैसे छोटे बचच,े अपने 
अनोख ेतरीक़ों से, अपने िरीर और आिषाज कषा इसतेमषाल कर, 
अपने रोजमरषा्ड के जीिन से ली कहषाशनयों को शकसी-न-शकसी 
रूप में हमिेषा िोहरषाते रहते हैं ।

सषाफतौर पर कहषा जषा सकतषा ह ै शक जो कहषानी उन्होंने शमल 
कर बनुी ्ी िह बहुत सषंासकृशतक अहशमयत रखती ्ी । सषा् 
ही, िह केिल उनके य्षा ््ड की एक नक़ल नहीं ्ी पर उसकी 
एक वयषाखयषा ्ी; िे जो शजन्िगी जीते ्े, उसकी एक छोटी-सी 
फषँाक उन्होंने पेि की ्ी शजस पर उनकी कलपनषा कषा तड़कषा 
लगषायषा गयषा ्षा ।

मोनषा और उसके िोसतों को अपनी ही कषालपशनक िशुनयषा बनषाते 
और उसमें जीते हुए िखे मझु ेयह समझ आयषा शक शकस तरह 
खले के िौरषान बनषा भषािनषातमक समबन्ध और कलपनषातमक 
जड़ुषाि बचचों के शलए मतुि और बेशहचक बषातचीत के मौक़े 
खोल ितेषा ह ै। इस ख़यषाल ने भषाषषा शिक््ण को शचन्तषामतुि और 
मजेिषार बनषाने में इस तरह के खलेों कषा उपयोग करने के शलए 
मझु ेहौसलषा शियषा । 

क्नददेक्शत हसतषेि्प

इसके बषाि एक शनिदेशित हसतक्ेप तैयषार शकयषा गयषा शजसकषा 
उद्शेय कलपनषािील/नषाटकीय खले के जररए अ ््डप्ूण्ड भषाषषाई 
अनभुिों में बचचों की सशरिय भषागीिषारी करषानषा ्षा । मखुयतौर 
पर यह प्रयषास आगँनिषाड़ी और पहली से तीसरी कक्षा में जषाने 
िषाले बचचों के समहूों के सषा् शकयषा गयषा शजनकी सकूल तक 
पहुचँ यषा तो बहुत कम रही ्ी यषा नहीं रही ्ी ।

हसतक्ेप के पहले शहससे में समहू को एक शस्शत के बषारे में 
मोटेतौर पर बषातचीत के जररए बतषायषा गयषा और उन्हें िी गई 
शस्शत में इचछषानसुषार वयिहषार करने को कहषा गयषा । यह शनशचित 
शकयषा गयषा शक िी जषाने िषाली शस्शत बचचों के शलए पररशचत हो 

और उनके पररिेि से शमलती-जलुती हो । उिषाहर्ण के तौर पर, 
एक बरसषात कषा शिन, जंगल, बषाजषार, मलेे में एक िषाम आशि । 
यह िखेने में मजेिषार ्षा शक जब बषाररि के शिन की शस्शत िी 
गई तब हर बचच ेकी उस पर अलग-अलग प्रशतशरियषा से एक 
ही शस्शत के अलग-अलग मषायने शनकल कर आए । कुछ ने 
भषाग कर छत के नीच ेपनषाह लेने कषा नषाटक शकयषा, कुछ ने 
छषातों के शलए छशड़यों कषा इसतेमषाल शकयषा, कुछ ने हषा् इस 
तरह आगे बढ़षाए मषानो बषाररि को गले लगषा रह ेहों, और कुछ 
ऐसे भी ्े शजन्होंने घर में भरे हुए पषानी को बषाहर शनकषालने कषा 
नषाटक शकयषा । कुछ बचच ेख़िु से खले रह े्े जबशक कुछ िसूरों 
के सषा् शमलकर । कुछ ने अपनषा नषाटक चपुचषाप शकयषा जबशक 
िसूरों ने आिषाज और संिषािों को कषाम में शलयषा । 

इस तरह खले की शरियषाओ ंमें 15 शमनट तक लगे रहने के बषाि, 
हम हर शकसी के नषाटक पर बषात करने के शलए इकटे् होते । यह 
उनके अन्िर आतमशचन्तन कषा अभयषास िरुू करने के शलए एक 
प्रयषास ्षा, चषाह ेशफर िह एक यषा िो िषाकय शजतनषा ही कयों न 
हो । एक सप्तषाह के अन्िर धीरे से िे इस अभयषास के शलए तैयषार 
होने लगे, पहले से ज़यषािषा बषातें रखने लगे । ऐसे सिषाल पछू 
कर शजनके कई तरह के प्रतयतु्तर हो सकते ्े (ओपि एडेंड 
सिषाल), िबिषािली पर जोर िकेर और उनके शकससों पर 
प्रोतसषाहन और सरषाहनषा िकेर उन्हें आगे बढ़ने कषा ्ोड़षा बहुत 
ढषँाचषा (यषा सकरै फोन्डंग) िनेे से हमने िखेषा शक बचच े अपने 
नषाटक को िोबषारषा बतषाते हुए नीच ेशलख ेहुए तरीक़ों को कषाम 
में लषा रह े् े, जो शक भषाषषा शिक््ण के क्ेत् में कषाफ़ी प्रषासंशगकतषा 
रखते हैं : 

अथासिििुणि (Onomatopoeia) का इसतेमाल  

शजस तरह से बचचों ने अपने आसपषास की चीजों के सषा् 
सहजतषा से जोड़ी जषाने िषाली आिषाजों, जैसे गरज, बषाररि 
और पत्तों की सरसरषाहट के बषारे में बषात की, उसने इनके बषारे 
में शिसतषार से चचषा्ड करने के कई मौक़े खोल शिए । समहू में 
हमने चचषा्ड की शक शकस तरह छत पर पड़ने िषाली बषाररि की 
आिषाज ‘सषाधषार्ण’ बषाररि की आिषाज से अलग लगती ह ैयषा 
शकस तरह एक रिोशधत कुत्त ेकी आिषाज, एक घषायल कुत्त ेकी 
आिषाज से अलग होती ह ै। 

ख़दु को दू् िों की जगह पि िखिा 

इन घटनषाओ ंपर नषाटक करते हुए, िे मखुयतौर पर िसूरे वयशति, 
जीि यषा चीज की शििषेतषाओ ंको अपनषाने की कोशिि कर 
रह े् े । जैसे शक, िह बचचषा शजसने शबजली की भशूमकषा शनभषाई, 
िह िसूरों कषा पीछषा कर, उन पर नगििे  की धमकी ि े रहषा 
्षा, जो शक शबजली कषा शगरनषा शकस तरह होतषा ह ैऔर शकसी 
को कैसषा महससू करषा सकतषा ह,ै उसकषा एक कलपनीय और 
मौशलक रूपक ्षा । 
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अपिे अनभिय को क्रम में ्िुािा 

बचच े कभी-कभी अपने शनजी अनभुिों को अपने अशभनय 
से जड़ुी कहषाशनयों के रूप में रखते ्े । बषाररि के शिन की 
शस्शत के िौरषान घर में भरे हुए पषानी को शनकषालने कषा सिषँाग 
करने िषाली लड़की ने उस पर बषात करते समय अपने सषा् 
हुई असली घटनषा कषा ि्ण्डन शकयषा शजस पर उसकषा अशभनय 
आधषाररत ्षा । 

ये अिलोकन यह सझुषाते हैं शक इस तरीक़े के कलपनषािील 
खले कई तरह के सषाशहशतयक और भषाषषाई कौिल के शिकषास 
की नींि रख सकते हैं, जैसे शक क्षा कहने की क्मतषा, जशटल 
भषाषषा कषा इसतेमषाल (अतीत और भशिषय की बषात करनषा) । 
सषाशहशतयक उपकर्णों को समझनषा (एकषालषाप यषा मोनोलॉग, 
रूपक, उपमषा), प्रतीकषातमक शनरूप्ण और पषारसपररक संपे्रष्ण । 

सारांश में 

इस तरह के शनिदेशित रूप के कलपनषािील खलेों को बषाि में 
िसूरी सषामशूहक गशतशिशधयों में भी करषायषा गयषा, जहषँा एक समहू 
ने एक दृशय कषा अशभनय शकयषा और िसूरे समहू ने केिल उसे 

िखे कर अपनी बनी हुई समझ और मषायनों को सषामने रखषा । 
इसकषा इसतेमषाल उन्हें बचचों की नई शकतषाबों से पररशचत करषाने 
के शलए भी शकयषा गयषा, कयोंशक कहषाशनयषँा नषाटकीय रूप में 
अनभुि करने से समशृत में बेहतर तरीक़े से बैठ जषाती हैं । बचचों 
के जिषाब, उनके शक़ससे, नई सीखी गई िबिषािली, सब चषाटथों 
पर शलख कर और शचशत्त कर के रख ेगए तषाशक उन्हें िोबषारषा 
िखेषा जषा सके । कयोंशक इन चषाटथों पर शलखी चीजें आसषानी से 
पहचषानी जषा सकती ्ीं और शनजी सतर पर अ ््ड शलए हुई ्ीं, 
बचच े(कक्षा िसूरी और तीसरी िषाले) इन्हें जलिी से पढ़ यषा 
डीकोड कर पषाते ्े । 

अन्त में यह कहषा जषा सकतषा ह ै शक हषालषँाशक बचचों के पषास 
िशुनयषा को िखेने के अपने नजररए होनषा जरूरी ह,ै यह भी 
उतनषा ही जरूरी ह ैशक उनके पषास उन नजररयों को सषामने रखने 
के शलए सषाधन और गुंजषाइिें हों । इस सन्िभ्ड में कलपनषािील 
खले इसको सगुम बनषाने के शलए एक उपयतुि सषाधन की 
तरह इसतेमषाल हो सकतषा ह ैऔर सषा् ही बड़ों को बचचों को 
समझने के शलए एक मषाधयम भी ि ेसकतषा ह ै।

वैषिवी वी ने अजीम पे्रमजी शिविशिद्षालय से एम ए शिक्षा की सनषात्तकोतर उपषाशध प्रषाप्त की ह ै। इन शिनों िे अजीम 
पे्रमजी फ़षाउणडेिन में ररसोस्ड पस्डन (अगँ्रेजी) के रूप में कषाम कर रही हैं ।  उनकी रुशच बचचों कषा सषाशहतय पढ़ने में, 
भषाषषा शिक््णिषा्रि में और समिुषायों के सषा् कषाम में ह ै। उनसे vaishnavi.v@azimpremjifoundation.org पर 
समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : शसमरन सषाध 

Endnotes 

1. नप्टेंड पले, शजसे कलपनषािील खले और प्रतीकषातमक खले भी कहते हैं, प्रषारशमभक बषालयषािस्षा में िरुू हो जषातषा ह,ै शजसमें बचचषा ख़िु के य्षा ््ड 
बनषातषा ह ैऔर िसूरे लोगों, जषानिरों और जगहों कषा अशभनय करतषा ह ै। उनकी आसपषास की चीजों को उनके कलपनषा शकए हुए य्षा ््ड को ििषा्डने 
के शलए प्रतीकों के तौर पर इसतेमषाल शकयषा जषातषा ह ै।

*पहचषान की सरुक्षा के शलए नषाम बिले गए हैं ।
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डुचरेी के एक अचंल में शिक्कों के सषा् अगँ्रेजी 
पढ़षाने को लेकर तीन मषाह कषा सतत जड़ुषाि कषाय्डरिम 
(सीईपी) चल रहषा ् षा । चूशँक कई महीनों के लॉकडषाउन 
के बषाि, सकूल अभी शफर से खलेु ही ्े, हम बहुत 

ख़िु ्े शक शिक्कों के सषा् आमने-सषामने की मलुषाक़षात हो 
रही ह ै। हमने (सीईपी के) पहले सत् के बषाि, सकूली भ्म्ण 
शकए ि शिक्कों के प्रयषासों को आगे बढ़षाने में सम ््डन प्रिषान 
शकयषा । लेशकन िसूरे सत् के बषाि, इससे पहले शक हम सकूली 
यषात्षाओ ंके शलए तैयषार होते, सकूल शफर बन्ि हो चले ।

ऐसे में, जब शिक्क अपने सीख ेहुए को शरियषाशन्ित नहीं कर पषा 
रह े्े, हम ऐसषा कयषा करें शक िे हमषारे सषा् लगषातषार जड़ेु रहें? 
शतस पर, उस अशधगम अन्तरषाल (लशनिंग गैप) कषा कयषा शकयषा 
जषाए जो सकूल िषापसी पर बचचों के सषामने मुहँ बषाए खड़षा 
होगषा? इन जैसे अनेक सिषालों के सषा् जझूते-जझूते हमने 
शिक्कों के सषा् कुछ भषाषषा खले खलेने के बषारे में सोचषा तषाशक 
कम-से-कम सीईपी िॉट्सऐप ग्रपु तो सशरिय बनषा रह े। हषालषँाशक 
पहले हमने इसमें कुछ शिक््ण शिचषारों की सषाझिेषारी की ्ी 
और शिक्कों से भी अपने शिचषार सषाझषा करने के शलए कहषा 
्षा । लेशकन शिक्कों की प्रशतशरियषा कोई बहुत उतसषाहजनक 
नहीं रही ्ी । इसशलए हमें लगषा शक खलेों से िषायि समहू में 
कुछ जोि आए ।

मैं यहषँा बतषा रहषा हू ँशक शकस तरह इन भषाषषा खलेों ने हौले-हौले 
शिक्कों को ररझषायषा और शफर शकस तरह ज़यषािषा और ज़यषािषा 
शिक्क इन खलेों के शखलषाड़ी बनते चले ।

रीबस ्पहेक्लयाँ

रीबस पहशेलयषँा, अक्रों और िबिों से बने शचत् होती हैं । इनमें 
से कुछ हमने अपने िॉट्सऐप ग्रपु में डषालीं । जैसे शक- अगि 
नचत्र में दी गई पहली पहलेी का जवा् हरै ‹जलि ् े जलकुकड़ी 
हो जािा› तो ्ाकी के ्ािे में आपको ्या लगता हरै? (If 
the answer to the first one in the figure is ‘Green 
with envy’, what do you think are the others?)

िो अधयषापकों ने फटषाफट जिषाब ि ेशियषा । तो हमने ऐसी कुछ 
और पहशेलयषँा सषाझषा कीं । अब तीन शिक्क और मिैषान में आ 
गए । पहले तो हमने आसषान पहशेलयषँा पछूीं और तमषाम जिषाबों 
की हौसलषा-अफजषाई सकषारषातमक समषाइनलयों और नगफ् से 
की । जहषँा भी िे ग़लत हुए, ऐसषा सपष्ट बतषाने की बजषाय हमने 
उन्हें कुछ संकेत शिए शजससे शक िे सही जिषाब ि ेपषाए ँ।

भाषा ्पहेक्लयाँ

अगले शिन, हमने कुछ भषाषषा पहशेलयषँा पछूीं, इस ित्ड पर शक 
उन्हें बझूने िषाले जिषाब ढँूढ़ने इटंरनेट की गली नहीं जषाएगँे ।

्या आप कुछेक पहनेलयाँ ्झुाएगँे?

1. सप्तषाह के कौन-से चषार शिन अक्र ‘T’ से िरुू होते हैं?
2. अगँ्रेजी भषाषषा कषा कौन-सषा िबि हमिेषा इनकरेकटली 

(incorrectly) सपेल शकयषा जषातषा ह?ै
3. िह कयषा िबि ह ैजो यूँ तो 4 अक्रों से बनषा होतषा ह,ै शफर 

भी 3 से बनषा होतषा ह?ै हषालषँाशक शलखषा तो 8 अक्रों से 
जषातषा ह,ै और शफर 4 अक्रों से । िषायि ही कभी 6 अक्रों 
से बनषा हो, और 5 अक्रों में तो कभी शलखषा ही नहीं 
जषातषा ।

4. एक आिमी कहतषा ह,ै “भषाई बहन मरेे कोई हैं नहीं, 
लेशकन उस आिमी कषा शपतषा मरेे शपतषा कषा बेटषा ह ै।“ 
उसकषा इिषारषा शकसकी ओर ह?ै

बस शफर कयषा ्षा, िो नए शिक्क और इस मसती में जड़ु गए 
और जैसे-जैसे उन्होनें पहशेलयषँा बझुषाई,ं हमने कुछ और रख िीं, 
पर जशटलतषा के बढ़ते सतर के शहसषाब से ।

शबद समबन् ्पहेक्लयाँ (Analogy puzzles)

अब चूशँक शिक्क लोग शिलचसपी लेने लगे, हमने एक 
सशुिधषाजनक समय शनशचित कर शियषा तषाशक हर कोई िषाशमल 

पु

शिक्कचों को भी खेल की ज़रूरत है
वििेक सुन्दर दिल्ै
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हो सके और सबके सषा् खले सके । हमने उन्हें कुछ िबि 
समबन्ध पहशेलयषँा िीं और उन्हें इटंरनेट इसतेमषाल करने की 
सशुिधषा भी िी चूशँक जिषाब जो हैं एकिम सषाफ़-सषाफ़ शमलने 
िषाले नहीं ्े; उन्हें इसके बषािजिू ख़िु कषा शिमषाग़ तो लगषानषा 
ही पड़तषा । ये पहशेलयषँा तो ख़बू लोकशप्रय हुई ंऔर शिक्क अब 
एक घणटे से भी ज़यषािषा रमने लगे । अन्त में, उन्होंने इन ‘शिमषाग़-
बढ़षाऊ’ पहशेलयों के शलए हमें ख़बू-ख़बू धन्यिषाि शिए ।

्या आप नचत्र में दी गई ंपहनेलयों पि अपिे न्ि खजुा ्कते 
हैं?

होते हैं; िे इस खले को बषाजषार से भी ख़रीि सकते ्े, और 
अपने पररिषारों के सषा् खले सकते ्े ।      

बेहतर शबद कया होगा?

िरुुआत में हमने अधयषापकों को बझूने के शलए आसषान िबि 
शिए । जैसे शक tram (ट्ाम) और windmill (पविच्की) । 
शफर, irresponsible (ग़रैि-नज़ममदेाि) और witness (गवाह) 
समषान ज़यषािषा कशठन िबि शिए । टीचरों को यह खले इतनषा 
अचछषा लगषा शक अगले शिन भी हमने यही खलेषा; अबकी बषार, 
शिक्क लोग सोच रह े्े शक बझूने के शलए शियषा जषाने िषालषा 
िबि (ि गडु िड्ड) कौन-सषा होगषा ।
अगि ये कुछ ् ंकेत हैं- amusing, comical, funny, witty, 
joke; तो ्या आप वह ‘र्द’ ्झू ्कते हैं?
अब तक, इन खलेों से जब-तब जड़ुने िषाले कोई सषात शिक्क 
्े । इस मषा्षापचची में और शिक्कों को भी जोड़ने के शलए 
हमने ऐसे खले खलेने कषा यह तक्ड  सषाझषा शकयषा– ये खले उन्हें 
ऐसी यशुतियों ि शिचषारों से लैस करेंगे शजन्हें िे अपनी कक्षा के 
शहसषाब से अनकूुल बनषा सकते हैं । शतस पर, ये खले मजेिषार हैं, 
रुशचकर हैं, और सियं शिक्कों के शलए भी शिक्षाप्रि तो हैं ही ।
शबद-क्नमा्भि खेल 
हमने शिक्कों को कुछ पहले ि आशखरी अक्र/धिशन के 
उिषाहर्ण शिए और उनसे इनके आधषार पर एक-िबिषंाि (one-
syllable), िो-िबिषंाि और तीन-िबिषंाि िषाले िबि बतषाने 
को कह े। ्या आप इि ्ंकेतों की मदद ्े मिेे मि के र्द को 
भाँप ् कते हैं? इ्में /s/ /t/ and /m/ धवनियाँ रानमल हैं औि 
इ्का ्म्न्ध कतसिवय ्े हरै  ।
एक और िबि-शनमषा्ड्ण खले में एक शिए गए िबि कषा एक 
अक्र बिलकर/उसमें एक अक्र जोड़कर/उसमें से एक अक्र 
घटषाकर नए िबि बनषाने ्े । मसलन, हमने उन्हें ‘TEAM’ 
िबि िकेर एक बषार में उसकषा एक अक्र बिलते हुए पषँाच 
नए िबिों के सषा् आने को कहषा । सो, एक शिक्क इस 
िबि-िृखंलषा के सषा् आए- TEAM-BEAM-BEAT-

गायें और बैल

गायें औि र्ैल खले कैसे खलेें, इस बषाबत हमने एक िीशडयो 
बनषायषा और उसे अपने ग्रपु में सषाझषा शकयषा । अब अगर सही 
स्षान पर आए हुए एक सही अक्र के शलए ‘बैलʼ इसतेमषाल 
शकयषा गयषा ह,ै और ग़लत जगह पर आए सही अक्र के शलए 
एक ‘गषायʼ कषा इसतेमषाल शकयषा गयषा ह,ै तो कयषा आप नचत्र में 
नदए गए सकोि को दखेकि ्ही र्द का अिमुाि लगा ्कते 
हैं?

अगले शिन, हमने सरल तीन-अक्र िषाले िबिों के सषा् यह 
खले िरुू शकयषा । एकबषारगी जो उन्हें इसकी हिषा लग गई, तो 
हम शिक्कों को बझूने के शलए चषार-अक्री िबि िनेे लगे । 
उन्हें मशुशकल हुई, पर हमषारे द्षारषा महुयैषा संकेतों के बतेू िे 
उन्हें भी हल करने लगे । अब उनकी भखू और बढ़ चली । 
अन्तत: हमने उनकषा पररचय ‘मषासटरमषाइडंʼ नषाम के बोड्ड गेम 
से करिषायषा । ‘मषासटरमषाइडंʼ में िबिों की जगह रंग इसतेमषाल 
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BOAT-BOOT-HOOT और शफर उन्हें एक-सषा् शपरोते 
हुए यह िषाकय/शक़ससषा बनषा लषाए- The TEAM followed 
the HOOT sound in a BOAT with BOOTS and 
BEAMED with the BEAT (टीम ने बट्ूस के सषा् 
बोट की हूट की आिषाज कषा पीछषा शकयषा और बीट के सषा् 
मसुकषाए) ।
्पररिाम
यह और ऐसे ही अन्य खले खलेने के बषाि, हम शसफ़्ड  िो 
हफ़तों के अन्िर इसके असर को महससू कर पषाए । इन खलेों 
में शनयशमत रूप से िषाशमल होने िषाले ये छह-सषात शिक्क 
पहले के मक़ुषाबले ज़यषािषा िोसतषानषा हो गए । उनसे फ़ोन पर 
बषात करते समय उनकी आिषाजों में एक जोि, एक उतसषाह 
होतषा ्षा । एक शिक्क बोले, इन खलेों के चलते, एक लमबे 
समय बषाि, उन लोगों को अपने शिमषाग़ों कषा इसतेमषाल करने को 
शमलषा । एक और शिक्क बोलीं शक अब िह हर शिन ये खले 
खलेनषा चषाहती हैं । शतस पर तीसरी ने कहषा शक इन खलेों को 
एक अलग समय पर खलेषा जषानषा चषाशहए कयोंशक िह पहले के 
समय पर इनमें िषाशमल नहीं हो सकती ्ीं । एक और शिशक्कषा 
बोलीं हषालषँाशक िह इनमें लाइव तो िषाशमल नहीं हो पषाई ्ीं 
लेशकन बषाि में समय शमलने पर िह उनकषा खलेनषा िखे पषाई ं। 
ऑिलाइि हुए सीईपी के तीसरे ि अशन्तम सत् में इन शिक्कों 
की भषागीिषारी पहले के मक़ुषाबले शनशचित ही बेहतर रही । उन्होंने 
अपने कक्षा अनभुि सषाझषा शकए, सत् के िौरषान उनकषा परसपर-
संिषाि बहुत सशरिय रहषा, और उनकषा फ़ीडबैक भी सकषारषातमक 
रहषा । कुल जमषा, यह तो सषाफ़ ्षा शक इन खलेों ने उनके शिल 
के तषार छू शलए ्े और उनके सषा् हमषारे समबन्ध को बेहतर 
शकयषा ्षा ।
मेरे क्व्चार
िैसे तो हमषारषा कषाम शिक्क-अधयषापन ह,ै पर मखुयत: हमषारषा 
सरोकषार शिद्षाश ््डयों को लेकर रहतषा ह ै। और यह बषात समझ 

Resources

Cows and Bulls game: https://youtu.be/ydpnUviPPWE
Sources

Rebus puzzle: Rebus Puzzles, Jainco Publishers (an imprint of Jainco Enterprises), Delhi
Language riddles: From different sites on the internet
Analogy puzzle: Analogy Puzzles, Jainco Publishers (an imprint of Jainco Enterprises), Delhi 
Word scramble: https://www.treevalleyacademy.com/back-to-school-unscramble/

क्ववेक सनुदर क््पललै अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन, पडुुचरेी के शजलषा संस्षान में रिोत वयशति (अगँ्रेजी भषाषषा) हैं । िे 
क़रीब चषार सषाल से फ़षाउणडेिन के सषा् कषाम कर रह ेहैं । इसके पहले उन्होंने िैकशलपक शिद्षालयों में अगँ्रेजी कषा 
अधयषापन-कषाय्ड शकयषा ्षा । उनमें शिक्षा के प्रशत बहुत जोि ि लगन ह ै। िे यह सोचते रहते हैं शक सीखने को शकस 
तरह ज़यषािषा सहज, सषा््डक और समग्र बनषायषा जषा सकतषा ह ै। उनसे vivek.pillai@azimpremjifoundation.org 
पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : मनोहर नोतषानी  

में भी आती ह,ै कयोंशक हम न शसफ़्ड  उनके ित्डमषान की ग्ुणित्तषा 
को ख़षासी हि तक प्रभषाशित कर सकते हैं (यह िखेते हुए शक 
अपनी जषागती अिस्षा कषा कोई आधषा समय िे सकूल में 
शबतषाते हैं) बशलक उनके भशिषय को भी कषाफ़ी कुछ शििषा ि े
सकते हैं । अधयषापकों के शलए हम इतने शचशन्तत नहीं रहते 
कयोंशक हम उन्हें ऐसे सितंत् ियसकों के बतौर िखेते हैं जो एक 
सरुशक्त सरकषारी नौकरी में हैं । इसशलए ममुशकन ह ै शक हम 
शिक्कों को फ़क़त ऐसे मषाधयम के बतौर िखेें शजसके जररए 
हम शिद्षाश ््डयों के शलए एक बेहतर शिक्षाज्डन अनभुि हषाशसल 
करने कषा हमषारषा मक़सि परूषा करें । लेशकन उपरोति अनभुि तो 
यह नहीं ििषा्डतषा ।
शिक्कों को ऐसे वयशतियों के बतौर िखेने की बजषाय शजन्हें 
अपने शिविषास ि वयिहषार बिलने जरूरी हैं, हमें उन्हें ऐसे 
सिषायत्त, तक्ड संगत वयशतियों के बतौर िखेने की जरूरत ह ै
शजनमें अिलोकन ि संिषाि के द्षारषा सीखने, सीख ेहुए को भलू 
जषाने और नए शसरे से सीखने कषा मषाद्षा ह ै। िे महज पहुचँषाने िषाले 
पेििेर नहीं होते, बशलक औरों की मषाशनन्ि अनेक जरूरतों से 
जझूते और तमषाम शजममिेषाररयों को शनभषाने िषाले इन्सषान होते 
हैं । उनकी जरूरतों में िषाशमल ह–ै कषाम से शिरषाम, कुछ मसती, 
कुछ खले जो शफर उनके द्षारषा पढ़षाए जषाने िषाले शिषय को 
बेहतर जषानने, समझने कषा एक और तरीक़षा ही कयों न हो ।
्पहेक्लयों के जवाब
Rebus: Broken Promise; A friend in need; 
Travel overseas
Riddles: Tuesday, Thursday, Today and 
Tomorrow; Incorrectly; It does not need an 
answer since it is not a question; His son
Analogy: B,A,B
Cows and Bulls: SONG
What’s the good word? Humour
Word-building games: Must

mailto:vivek.pillai@azimpremjifoundation.org
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झ ेजीिशिज्षान हमिेषा से ही आकशष्डत करतषा रहषा ह ै। 
जीिन कषा शिज्षान शकतनषा जषािईु ह ै— एक अकेली 
कोशिकषा कैसे एक परेू मनषुय कषा शनमषा्ड्ण कर ितेी 
ह,ै मधमुशकखयषँा कैसे संिषाि करती हैं, पौध े सयू्ड 

के प्रकषाि के प्रशत कैसे प्रशतशरियषा करते हैं । िसूरों को भी 
जीिशिज्षान कषा अधययन करने के शलए पे्रररत करने के उद्शेय 
से मैंने 2016 में श्ी ििेी सषातेरी हषाई सकूल के शिद्षाश ््डयों को 
नवका्वाद के बषारे में पढ़षाने कषा फ़ैसलषा शकयषा । यह सकूल मरेे 
पैतकृ गषँाि के पषास शसन्धिुगु्ड (महषारषाषट्र) के ग्रषामी्ण इलषाक़े में 
ह ै। मझु ेहमिेषा से ही यह लगतषा रहषा ह ैशक कक्षाओ ंमें शसद्धषान्त 
के शिक््ण कषा तरीक़षा अप्रभषािी ह ै। न केिल शिद्षाश ््डयों को 
इससे जोड़े रखनषा मशुशकल होतषा ह,ै बशलक जीिशिज्षान को 
त्थयों की एक िृखंलषा के रूप में प्रसततु करनषा उन जशटल 
कोशिकीय और आ्णशिक घटनषाओ ंकी समझ हषाशसल करने 
में रुकषािट डषालतषा ह ै जो जैशिक प्रशरियषाओ ं को संचषाशलत 
करती हैं । यह बषात केिल नवका्वाद पढ़षाने तक ही सच नहीं 
ह ै। जीिशिज्षान आमतौर पर कुछ वयषाखयषानों यषा प्रयोगों के रूप 
में पढ़षायषा जषातषा ह ै। लेशकन जीिशिज्षान के पषारमपररक प्रयोगों 
के शलए अपेक्षाकृत महगँे बशुनयषािी ढषँाच ेऔर प्रशिक््ण की 
आिशयकतषा होती ह,ै जो ग्रषामी्ण सकूलों में हमिेषा उपलबध 
नहीं हो सकते । तीसरषा शिकलप ्षा, इस कषाय्ड को खले जैसषा 
बनषानषा जो िैज्षाशनक अिधषार्णषाओ ं को पढ़षाते समय छोटे 
बचचों को आकशष्डत करने कषा एक बशढ़यषा तरीक़षा ह ै। खले, 
बचचों को सषाझषा रूप से सीखने, खोज करने और अपने शलए 
िैज्षाशनक शसद्धषान्त हषाशसल करने कषा मौक़षा ितेे हैं । इसशलए मैंने 
जीिशिज्षान पर आधषाररत खलेों यषा गशतशिशधयों की तलषाि 
की — लेशकन केिल भौशतकी यषा रसषायनशिज्षान पर आधषाररत 
खले ही शमले । इस बषात ने मझु े जीिशिज्षान को शिलचसप 
बनषाने के शलए खलेों की रचनषा करने की रषाह पर लषा खड़षा 
शकयषा । इस तरह कषा कोई पिू्ड अनभुि न होने के कषार्ण मैंने 
सबसे पहले उन शसद्धषान्तों को शनधषा्डररत शकयषा शजनकषा सहयोग 
खलेों के द्षारषा शकयषा जषानषा ्षा ।

शुरुआत

मझु ेजीिशिज्षान पर आधषाररत कुछ गशतशिशधयषँा शमलीं, शजनसे 
मझु ेिरुुआत करने में मिि शमली । एक उिषाहर्ण ह ैकोशिकषा 
के आकषार को शनयंशत्त करने िषाले मषापिणडों को पढ़षानषा । 

कोशिकषा कषा आकषार कई कषारकों पर शनभ्डर करतषा ह,ै लेशकन 
इसमें एक प्रमखु बषाधषा ह ैपोषक ततिों द्षारषा कोशिकषा की सतह 
से लशक्त कोशिकषा के अगंों तक यषात्षा करने में लगने िषालषा 
समय । यशि पोषक तति समय रहते लक्य तक नहीं पहुचँते हैं 
तो कोशिकषा मर सकती ह ै। पोषक ततिों की यषात्षा कषा एक 
तरीक़षा ह ैशिसर्ण । शकसी प्रयोगिषालषा में इस प्रशरियषा की नक़ल 
करने कषा एक आसषान तरीक़षा ह ैशिशभन्न आकषारों के एगषारोज 
घनों (agarose cubes) कषा उपयोग करनषा ह,ै शजनमें पीएच 
संकेतक शमलषा हुआ हो । अमल में डषालने पर ये टुकड़े पीएच 
पररित्डन की अनशुरियषा में अपनषा रंग बिलते हैं । टुकड़षा शजतनषा 
बड़षा होगषा, रंग के बिलषाि को भीतर तक पहुचँने में उतनषा 
ही अशधक समय लगेगषा । शिद्षाश ््डयों से शिशभन्न आकषारों के 
एगषारोज आसषानी से बनिषाए जषा सकते हैं और एक बषार टुकड़े 
तैयषार हो जषाए ँतो यह िखेने के शलए एक सपधषा्ड करिषाइए शक 
शकसकषा टुकड़षा पहले रंग बिलतषा ह ै। यह िो त्थयों को पककषा 
करने के शलए एक बशढ़यषा गशतशिशध ह ै: एक, पषाठ्यपसुतकों 
में शिखषाए गए शचत्ों के शिपरीत, कोशिकषाए ँिषासति में शत्-
आयषामी होती हैं और िसूरषा, कोशिकषा शजतनी बड़ी होती ह,ै 
पोषक ततिों को उसके भीतर सफ़र करने में उतनषा ही अशधक 
समय लगतषा ह ै। चूशँक कोशिकषा के भीतर होने िषाली कई 
आ्णशिक प्रशतशरियषाए ँ समय पर शनभ्डर करती हैं, इसशलए 
पोषक तति के स्षानषान्तर्ण को अनकूुशलत करने के शलए 
कोशिकषा के आकषार को समषानरुूशपत करनषा पड़तषा ह ै। शजन 
सकूलों में एगषारोज के टुकड़े बनषाने के शलए संसषाधन उपलबध न 
हों, िहषँा इस तरह के प्रयोग चकुन्िर के टुकड़ों यषा रिोमटैोग्रषाफ़ी 
पेपर के बणडलों कषा उपयोग करके शकए जषा सकते हैं ।

मैंने कुछ शिद्षाश ््डयों के सषा् यह गशतशिशध की और उनकी 
प्रशतशरियषा से पतषा लगषा शक शसद्धषान्तों को गशतशिशधयों में 
बिलने से शकतनषा लषाभ होतषा ह ै। एगषारोज के इन टुकड़ों को 
बनषाने में उन्हें बहुत मजषा आयषा; िे बिलते रंगों से चशकत हो रह े
्े और उनके मन में जीत कषा उतसषाह ्षा कयोंशक िे समझ गए 
्े शक यह सरल गशतशिशध जीिशिज्षान की एक प्रमखु घटनषा 
से कैसे समबशन्धत ह ै। इस प्रयोग को करने से मझु ेिे शसद्धषान्त 
शमले शजनकषा उपयोग मैं जीिशिज्षान को सरल बनषाने िषाले 
खलेों की रचनषा के शलए करने िषाली ्ी ।

ववज्ान की कक्ा के ललए खेल
शाभििी नाइक

मु
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खेलकरि के क्सद्ानत

खले मलू न्धिानत न्खािे वाले होिे चानहए

खलेकर्ण कषा एक महत्िप्ूण्ड पहल ूह ैइशचछत परर्णषाम । 
आप कयषा चषाहते हैं? शिद्षा्ज़ी शकसी त्थय को सीखें यषा 
शसद्धषान्त को? िैसे तो खले िोनों पर आधषाररत हो सकते 
हैं, लेशकन खलेकर्ण के पीछे मरेषा उद्शेय उन बशुनयषािी 
शसद्धषान्तों को बतषानषा ्षा, शजन्हें बषाि में शिद्षा्ज़ी शकसी 
जैशिक घटनषा पर लषाग ूकर सकें  । शकसी जैशिक अिधषार्णषा 
को उसके मलू शसद्धषान्तों पर लषाने से खले के शडजषाइन और 
शनयमों को पररषकृत करने में मिि शमलती ह ै।

उिषाहर्ण के शलए, कोशिकषा के आकषार िषाली गशतशिशध में 
सीध ेकोशिकषा के आकषार कषा अधययन करनषा िषाशमल नहीं ह ै। 
इसकी बजषाय यह आकषार और शिसर्ण के बीच के समबन्ध के 
बषारे में शसखषाती ह ैऔर इस मलू शसद्धषान्त को शफर कोशिकषा 
के आकषार के सन्िभ्ड में लषाग ूशकयषा जषा सकतषा ह ै। इस तरह 
गशतशिशध कम कशठन हो जषाती ह ैऔर एक बषार मलू शसद्धषान्त 
सीख लेने के बषाि उसे कई घटनषाओ ंपर लषाग ूशकयषा जषा सकतषा 
ह ै।

खले यािी ्ाझा रूप ्े ्ीखिा औि खोज्ीि कििा 

खले कषा एक मखुय शसद्धषान्त ह ै सषाझषा रूप से सीखनषा — 
प्रशतभषागी, शकसी पहलेी को हल करने में, शकसी कोड को 
समझने में यषा शकसी भलूभलैुयषा से बषाहर आने कषा रषासतषा 
तलषािने में सषा् शमलकर कषाम करते हैं । इस िौरषान िे अपनी 
ग़लशतयों यषा सफलतषाओ ंके सषा्-सषा् अपने सषाश्यों से भी 
सीख रह ेहोते हैं । खलेों में इस प्रकषार से सीखने के अिसर होने 
चषाशहए और खले के समषाप्त होने के बषाि इस सीख पर सोच-
शिचषार करने कषा समय भी होनषा चषाशहए ।

कोशिकषा के आकषार िषाली गशतशिशध में कुछ शिद्षा्ज़ी एगषारोज 
कषा बड़षा टुकड़षा बनषाएगँे ही और सीखेंगे शक बड़षा आकषार 
अशन्तम िौड़ जीतने में उनकी मिि नहीं करतषा । इस तरह सषाझषा 
रूप से सीखनषा परूी कक्षा को शसद्धषान्तों को सीखने और यषाि 
रखने में मिि करतषा ह ै।

खले मज़ेदाि होिे चानहए

हषालषँाशक खले कषा प्रषा्शमक उद्शेय जीिशिज्षान सीखनषा 
होनषा चषाशहए, लेशकन इसकषा एक महत्िप्ूण्ड परर्णषाम ह ैइसमें 
अन्तशन्डशहत मौज-मसती करने के अिसर । ये खले, समहू यषा 
वयशतिगत गशतशिशध के रूप में हो सकते हैं — जैसे शक िौड़, 
शचत्कषारी यषा कोई अन्य खले जैसे डम चरषाड्ज (Dumb 
Charades) । जब प्रशतभषाशगयों को मजषा आतषा ह ैतो िे पनुतः 
सीखने के अनभुि से जड़ु सकते हैं ।

कोशिकषा के आकषार िषाली गशतशिशध में यह सोचने में मजषा 
आतषा ह ैशक एगषारोज के टुकड़ों की आकृशत और आकषार कयषा 
होनषा चषाशहए । शिद्षा्ज़ी इसे वयशतिगत रूप से यषा समहूों में कर 
सकते हैं और टुकड़े बनषाने में अपनी रचनषातमकतषा कषा परूषा 
प्रयोग कर सकते हैं । भले ही सभी शिद्षाश ््डयों को शिसर्ण कषा 
शसद्धषान्त यषाि न रह,े पर उनमें से अशधकषंाि को यह यषाि रहगेषा 
शक उन्हें एगषारोज से तषारे कषा आकषार यषा गोलषा बनषाने में शकतनषा 
मजषा आयषा ्षा ।

खले लचीले होिे चानहए

हो सकतषा ह ै शक सभी सकूलों में समषान भौशतक आधषारभतू 
सशुिधषाए ँन हों यषा एक ही सकूल के भीतर भी शनयत कक्षा में 
शिद्षाश ््डयों की संखयषा और िजदे के आधषार पर खले के तौर-
तरीक़े अलग-अलग हों । इसशलए खले में लचीलषापन रखनषा 
जरूरी ह,ै तषाशक कक्षा के सीखने के सतर के आधषार पर शिक्क 
इसकषा उपयोग अपने शहसषाब से कर सकें  ।

कोशिकषा के आकषार िषालषा खले अशधकषंाि सकूलों में खलेषा 
जषा सकतषा ह ै और िहषँा उपलबध संसषाधनों कषा उपयोग 
करके इसे नए रूप में कशलपत शकयषा जषा सकतषा ह ै। खले कषा 
महत्िप्ूण्ड शबन्ि,ु पढ़षाए जषाने िषाले मलू शसद्धषान्त और उसकषा 
खलेकर्ण करने के तरीक़े कषा पतषा लगषानषा ह ै। एक बषार िह 
तरीक़षा समझ लेने के बषाि शिक्क अपने शिद्षाश ््डयों के शलए 
खले की पनुर्डचनषा करने के शलए अपने पषास उपलबध उपकर्णों 
कषा उपयोग कर सकते हैं ।

नवद्ानथसियों को खले के केनद् में होिा चानहए

खलेों को इस तरह अनकूुशलत करनषा जरूरी ह ैशक शिद्षाश ््डयों 
को खलेने में ज़यषािषा-से-ज़यषािषा मजषा और सीख शमल सके । यह 
दृशष्टको्ण खले को शडजषाइन करने की पषारमपररक अिधषार्णषाओ ं
को चनुौती ि ेसकतषा ह,ै लेशकन खले को पषारमपररक शडजषाइन में 
शफ़ट करने की कोशिि करने की बजषाय शिद्षाश ््डयों के अनभुि 
को प्रषा्शमकतषा िनेषा महत्िप्ूण्ड ह ै।

कोशिकषा के आकषार िषाले खले में सभी शिद्षाश ््डयों के मजे लेने 
और रचनषातमक होने की बषात सबसे प्रमखु ह ै। इसमें उन्हें अपने 
हषा्ों से कुछ बनषाने और उससे सीखने कषा मौक़षा शमलतषा ह ै। 
जब िे गशतशिशध में मजषा लेने लगते हैं तो यह समभषािनषा बढ़ 
जषाती ह ैशक िे खले और शसद्धषान्त, िोनों को यषाि रखेंगे ।

खेल की र्चना का दृक्टिकोि

इन मलू शसद्धषान्तों को धयषान में रखते हुए मैंने शिकषासिषाि के 
आधषारभतू शसद्धषान्तों के आधषार पर एक खले बनषानषा िरुू 
शकयषा । खलेकर्ण के कई तरीक़े हैं — आप कोई गशतशिशध-
आधषाररत खले बनषा सकते हैं (जैसे शक कोशिकषा के आकषार 
िषालषा) यषा शफर कषाड्ड गेम यषा कोई बोड्ड गेम । चूशँक शिकषासिषाि 
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समय के गजुरने के सषा् चलने िषाली प्रशरियषा ह,ै इसशलए मैंने 
सोचषा शक कषालरिम ििषा्डने िषालषा बोड्ड गेम एक अचछी िरुुआत 
होगषा । इस प्रकषार बोड्ड कषा प्रतयेक बलॉक समय की एक इकषाई 
के अनरुूप होगषा और प्रतयेक चषाल के सषा् प्रशतभषागी समय 
में आगे बढे़गषा ।

अगलषा क़िम उन मलू शसद्धषान्तों की पहचषान करनषा ्षा शजन्हें 
मैं खले के मषाधयम से शसखषानषा चषाहती ्ी । मैंने शनमनशलशखत 
शसद्धषान्तों को तय शकयषा :

. 1 पयषा्डिर्ण के िबषाि प्रजषाशतयों के अशभलक््णों को प्रभषाशित 
करते हैं; इस प्रकषार प्रजषाशतयषँा पयषा्डिर्ण के अनकूुल होने 
के शलए जरूरी शििषेतषाए ँप्रषाप्त कर लेती हैं ।

. 2 शिकषास के शलए प्रजषाशतयों के सतर पर पररित्डन होने 
जरूरी हैं ।

. 3 शिकषास एक सतत प्रशरियषा ह ै।

. 4 ऐसे जीि/ प्रजषाशतयषँा जो अपने पयषा्डिर्ण के अनकूुल नहीं 
हो पषाते, अन्तततः मर जषाते हैं ।

अगलषा क़िम खले की रूपरेखषा तैयषार करनषा ्षा । परमपरषागत 
रूप से िखेें तो बोड्ड गेम में एक छोटषा बोड्ड, मोहरे और कय ू
(cue) होते हैं । मरेषा पहलषा ख़यषाल जषानिर/ पेड़-आधषाररत 
मोहरे बनषानषा ्षा, शजनके सषा् प्रतयेक शिद्षा्ज़ी खले सके । 
िैसे तो यह शिचषार अचछषा लग रहषा ्षा, लेशकन शिद्षा्ज़ी को 
खले के केन्द्र में रखने के शलए यह उतनषा अचछषा तरीक़षा नहीं 
लगषा । इस बोड्ड गेम को एक बषार में केिल पषँाच-छह शखलषाड़ी 
ही खले पषाते और सभी शिद्षाश ््डयों को खले में संलगन रखनषा 
मशुशकल होतषा । इसशलए मैंने पषारमपररक बोड्ड गेम के शिचषार को 
बिलने कषा फ़ैसलषा शकयषा और शिद्षाश ््डयों को ही मोहरषा बनषाने 
ि कक्षा को एक शििषाल बोड्ड में बिलने कषा फ़ैसलषा शकयषा । 
इसकषा मतलब ्षा शक अब हम 30-35 शिद्षाश ््डयों के सषा् 
खले सकते ्े और सभी शिद्षा्ज़ी खले में संलगन रहते ।

खले की मखुय प्रशरियषा यह ्ी शक शिद्षा्ज़ी समय के सषा् 
चलती हुई शिशभन्न प्रजषाशतयों की भशूमकषा शनभषाए,ँ उन्हें शिशिष्ट 
चयनषातमक िबषाि शिए जषाए,ँ अनकूुलन कषा मौक़षा शियषा जषाए 
और हषाशसल की गई शििषेतषाओ ंि अन्त में जीशित रहने िषाली 
प्रजषाशतयों के सिसयों के आधषार पर अकं शिए जषाए ँ।

यह इस शिचषार की िरुुआत ्ी शक बोड्ड को कक्षा के फ़ि्ड यषा 
खले के मिैषान पर बनषायषा जषा सकतषा ह ै। बोड्ड बनषाने के शलए 
कुछ शिक्कों ने चॉक कषा इसतेमषाल शकयषा, कुछ ने फलेकस 
बोड्ड बनषाए और कुछ ने अपने कॉमन रूम के फ़ि्ड पर पेंट 
करके बोड्ड बनषायषा । शिद्षाश ््डयों को पषँाच-पषँाच की टीमों में 
शिभषाशजत शकयषा जषानषा ्षा और शफर उन्हें तीन शििषेतषाओ ं
को आकशसमक रूप से चनुनषा ्षा — उड़नषा, शबल बनषानषा, 

तैरनषा आशि । कुछ शिक्कों ने शिद्षाश ््डयों को और भी अशधक 
संलगन करने के शलए कुछ और िसतएु ँभी बनषाई ं। प्रतयेक समहू 
कषा एक प्रशतशनशध बोड्ड पर खड़षा होतषा और बषाक़ी सिसय बोड्ड 
की बग़ल में एक समहू में बैठकर अपने प्रशतशनशध कषा हौसलषा 
बढ़षाते । बोड्ड कषालरिम कषा शचत््ण कर रहषा ् षा और आकशसमक 
रूप से कुछ चनुौशतयों से भरषा हुआ ्षा । प्रतयेक चनुौती एक 
चयनषातमक िबषाि ् ी — बषाढ़, जिषालषामखुी, कोई नई बीमषारी । 
कुछ जगहों पर हमने पषारमपररक बोड्ड गेम की तरह परेू बोड्ड में 
चषाल को शनयंशत्त करने के शलए पषासे कषा उपयोग शकयषा । एक 
निषाचषारी शिक्क ने समय को शचशनित करते हुए एक डषायल 
बनषाने के शलए इस शिचषार कषा उपयोग शकयषा । शिद्षा्ज़ी यह पतषा 
लगषाने के शलए डषायल घमुषाते शक िे बोड्ड पर शकतने स्षानों पर 
आगे बढ़ सकते हैं । 

चनुौशतयों को बोड्ड पर संखयषाओ ंद्षारषा शचशनित शकयषा गयषा ्षा । 
यशि समहू शकसी चनुौती पर पहुचँतषा तो शिक्क चनुौती िनेे के 
शलए ‘चनुौती-संकेतों’ कषा उपयोग करते । यशि समहू में ऐसी 
कोई शििषेतषा होती जो उसे उस चनुौती से शनपटने में मिि कर 
सके तो समहू सरुशक्त मषानषा जषातषा । उिषाहर्ण के शलए, यशि 
बषाढ़ चनुौती ह ैऔर समहू तैर सकतषा ह ैतो िे सरुशक्त हैं । यशि 
उनके पषास उपयतुि शििषेतषा न हो तो समहू को एक गशतशिशध 
खलेकर अनकूुलन करने कषा मौक़षा शियषा जषातषा । चनुौशतयों को 
इस प्रकषार से रचषा गयषा ्षा शक िे मजेिषार और लचीली हों । 
उिषाहर्ण के शलए यशि बषाढ़ चनुौती हो, तो शििषेतषा हषाशसल 
करने की गशतशिशध यह ्ी शक समहू कषालपशनक तषालषाब के 
पषार कूि े। कुछ शिक्कों ने शिद्षाश ््डयों को फ़ि्ड पर एक तषालषाब 
को शचशनित करने के शलए सफ़ेि और नीले चॉक कषा प्रयोग 
करने के शलए कहषा तो कुछ ने इसके शलए नीले कपड़े कषा 
इसतेमषाल शकयषा । ‘तषालषाब’ कषा आकषार शिद्षाश ््डयों की उम्र 
पर शनभ्डर करतषा ्षा । जो लोग तषालषाब में शगर जषाते, िे खले 
से बषाहर हो जषाते और जो पषार शनकल जषाते उन्हें चनुौती के 
अनकूुल मषानषा जषातषा और िे एक शििषेतषा प्रषाप्त कर लेते ।

खले को इस तरह तैयषार शकयषा गयषा ्षा शक शिद्षाश ््डयों की 
उम्र, कक्षा के आकषार और उपलबध संसषाधनों के आधषार पर 
शिक्क अपनी चनुौशतयों और गशतशिशधयों कषा पतषा लगषा 
सकें  । ये चनुौशतयषँा सकूल के शनयशमत पषाठ्यरिम पर आधषाररत 
हो सकती हैं यषा महषामषारी जैसी ित्डमषान घटनषा पर हो सकती 
हैं । ये गशतशिशधयषँा, कक्षा के आधषार पर, गध ेकी पूँछ को सही 
स्षान पर लगषाने से लेकर तीन पैरों िषाली िौड़ तक हो सकती 
हैं । इस लचीलेपन कषा कषार्ण भी शिद्षाश ््डयों को केन्द्र में रखनषा 
ही ह ैतषाशक उन्हें सीखने के िौरषान मजषा आए ।

यह खले चषार यषा पषँाच प्रशतसपधज़ी प्रजषाशतयों के सषा् िरुू होतषा 
ह ै। अशज्डत की गई नई शििषेतषाओ ंऔर प्रजषाशतयों के जीशित 
सिसयों के आधषार पर अकं शिए जषाते हैं । खले आमतौर पर 
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30-45 शमनट तक चलतषा ह ै। खले के अन्त में शिद्षाश ््डयों 
से पछूषा जषातषा ह ैशक उन्होंने खले से कयषा सीखषा । पहली बषार 
जब मैंने श्ी ििेी सषातेरी हषाई सकूल के शिद्षाश ््डयों के सषा् यह 
अभयषास शकयषा ्षा तो मैं उनके जिषाबों से प्रभषाशित हुई ्ी । 
एक शिद्षा्ज़ी ने कहषा, ’जब आप चनुौशतयों कषा सषामनषा करते 
हैं तो आप उनसे शनपटने कषा रषासतषा भी खोज सकते हैं ।’ िसूरे 
ने कहषा, ‘एक ही चनुौती से शनपटने के कई तरीक़े होते हैं ।’ 
यह बषात शिकषासिषाि के बषारे में भी सच ह ैऔर मैंने खले की 
रूपरेखषा में इसे िषाशमल तक नहीं शकयषा ्षा!

शफर हमने सीख ेगए प्रमखु शसद्धषान्तों के बषारे में शिसतषार से बषात 
की । जब भी कोई टीम शकसी चनुौती पर शिजय प्रषाप्त करती तो 
िह एक शििषेतषा हषाशसल करती और अगले िौर में बढ़ती । 
पयषा्डिर्णीय िबषािों के समषायोजन के मषाधयम से अनकूुलन, 
शिकषास कषा एक प्रमखु शसद्धषान्त ह ै। बोड्ड चनुौशतयों से भरषा 
होतषा ह ै — शिकषास एक सतत प्रशरियषा ह ै और प्रजषाशतयषँा 
सििै पयषा्डिर्णीय िबषािों पर प्रशतशरियषा करती हैं । जो शकसी 
चनुौती में असफल हो जषाते, िे ‘मर जषाते’ — जो यह ििषा्डतषा 
ह ैशक, जो प्रजषाशत अनकूुलन में शिफल रहती ह,ै िह शिलपु्त हो 
जषाती ह ै। खले के अन्त में, सबसे अशधक शििषेतषाओ ंऔर 
जीशित सिसयों िषाली टीम जीत जषाती ह ै— इससे पतषा चलतषा 
ह ै शक शकसी प्रजषाशत के एक सिसय के अनकूुशलत होने कषा 
मतलब यह नहीं ह ैशक प्रजषाशत सरुशक्त ह ै। शिकषास प्रजषाशत यषा 
आबषािी के सतर पर होतषा ह,ै वयशतिगत सतर पर नहीं । जब हम 
इन शसद्धषान्तों के बषारे में जषान लेते हैं तो शिद्षाश ््डयों को अपने 
पसन्िीिषा पौध ेयषा जषानिर की प्रजषाशतयों के बषारे में सोचने और 
उन शििषेतषाओ ंके बषारे में बषात करने के शलए कहषा जषातषा ह,ै 
शजनकी िजह से उन्हें लगतषा ह ै शक उन प्रजषाशतयों को अपने 
पयषा्डिर्ण के सषा् अनकूुशलत होने में मिि शमली ह ै। ऐसषा 
करनषा शसद्धषान्तों को वयषापक अिधषार्णषा से जोड़तषा ह ै और 
उस अिधषार्णषा को वयशतिगत अनभुिों यषा पसन्ि से जोड़कर 
शिद्षाश ््डयों के सीखने को मजबतूी ितेषा ह ै।

खले के सभी तति छषापने योगय हैं; यशि शपं्रटर उपलबध नहीं ह ै
तो इन्हें कषाग़ज यषा बोड्ड पर बनषायषा जषा सकतषा ह ै। ऐसषा करने 
से खले सभी के शलए आसषान रूप से उपलबध और अनकूुलन 
योगय बनतषा ह ै।

इस खले की सीमषाए ँभी हैं, शजन पर चचषा्ड करनषा भी आिशयक 
ह ै। कोई भी प्रजषाशत आसषानी से शििषेतषाए ँनहीं हषाशसल कर 
सकती — मछली के पंख भी हों, यह समभि नहीं । इस 
िषासतशिकतषा को खले के सरल संसकर्णों में हटषा शियषा गयषा 
ह,ै लेशकन बषाि में, जयों-जयों शिद्षा्ज़ी सीखते हैं, तयों-तयों इसे 
िषाशमल शकयषा जषा सकतषा ह ै। बषाि के संसकर्णों में शििषेतषाओ ं
पर अकं शिए जषा सकते हैं और कोई भी समहू अकंों की एक 

शनशचित की हुई ऊपरी सीमषा तक ही अकं पषा सकतषा ह ै। इस 
प्रकषार, यशि िे अनकूुलन करने के शलए कोई नई शििषेतषा 
हषाशसल करनषा चषाहते हैं, लेशकन िह शििषेतषा उनके कुल अकंों 
को शनशचित सीमषा से अशधक बढ़षा ितेी ह ैतो उन्हें उस शििषेतषा 
के बिले उनके पषास पहले से मौजिू शकसी िसूरी शििषेतषा 
कषा सौिषा करनषा होगषा । यह बषात कुछ हि तक शिकषासिषािी 
शसद्धषान्तों के सदृि भी ह ै। खले को ऐसे भी रचषा जषा सकतषा ह ै
शक शजसमें रषासतों कषा अशतरिम्ण होतषा हो यषानी प्रजषाशतयषँा रषासते 
पर एक सषा् आए ँऔर एक-िसूरे कषा परभक््ण कर सकें  । खले 
के शसद्धषान्त और उद्शेय सपष्ट हो जषाने पर शिक्क अपने शििेक 
के आधषार पर उसमें और तति जोड़ सकते हैं । श्ी ििेी सषातेरी 
हषाई सकूल में गश्णत के शिक्कों ने इस खले अिधषार्णषा कषा 
उपयोग करके एक ऐसषा ही खले बनषायषा और उसकी मिि से 
गश्णत और नए आए जीएसटी के शनयम पढ़षाए ।

एक अन्य महत्िप्ूण्ड शबन्ि ुयह ह ैशक इन खलेों को आभषासी 
(virtual) भी बनषायषा जषा सकतषा ह ै— लेशकन इससे सषाझषा 
रूप से सीखनषा और खलेने कषा िषारीररक अनभुि उस हि 
तक नहीं हो पषाएगषा । इसशलए मैं जषानबझूकर बोड्ड यषा कषाड्ड 
गेम बनषाने के प्रयषास करती हू,ँ आभषासी गेम नहीं । शफर भी, 
आभषासी खले शकन्हीं लशक्त िि्डकों के शलए आकष्डक हो 
सकते हैं और इन्हीं शसद्धषान्तों कषा उपयोग करके शिकषासिषाि के 
आभषासी खले बनषाए जषा सकते हैं ।

क्नषकष्भ

शिकषासिषाि के खले को अब कई सकूलों और कक्षाओ ं में 
आजमषायषा जषा चकुषा ह,ै शजसमें अगसतय इटंरनेिनल फ़षाउणडेिन, 
बेंगलरूु भी िषाशमल ह ैऔर शिक्कों ने एक पररिध्डन के रूप 
में इसकषा सिषागत शकयषा ह ै। जीिशिज्षान पर आधषाररत खले 
बनषानषा सरल ह ै : शजन जैशिक त्थयों को शसखषायषा जषानषा ह ै
उनकी बजषाय उनके आधषारभतू शसद्धषान्तों पर धयषान केशन्द्रत 
करें । शसद्धषान्तों को अनकूुशलत करके उन्हें खले के शनयम बनषा 
सकते हैं । उस तरीक़े कषा पतषा लगषाए ँ शजसमें शिद्षाश ््डयों को 
सबसे अशधक मजषा आए और िे खले खलेते समय सबसे 
ज़यषािषा संलगन रहें । खले की रूपरेखषा तैयषार करते िति शिमषाग़ 
खलुषा रखें और खलेों की पषारमपररक अिधषार्णषाओ ंसे अपने 
आप को सीशमत न करें । खले को सतररत रखनषा अचछषा रहगेषा 
तषाशक उत्तरोत्तर जशटल होने िषाली अिधषार्णषाओ ंको समय के 
सषा् पढ़षायषा जषा सके । यह सशुनशचित करें शक शिद्षाश ््डयों को 
सीख ेहुए शसद्धषान्तों पर सोच-शिचषार करने कषा समय शमले और 
िे अपने िम पर उन शसद्धषान्तों को जैशिक अिधषार्णषाओ ंपर 
लषाग ूकर सकें  । जीिशिज्षान शसखषाने के शलए खले एक बशढ़यषा 
और मजेिषार तरीक़षा हैं, शििषे रूप से ऐसी शस्शतयों में जहषँा 
उचच-सतरीय प्रयोग के शलए संसषाधन उपलबध न हों ।
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शामभवी नाइक तक्शिलषा संस्षान में िोध प्रमखु हैं, जो सषाि्डजशनक नीशत से समबद्ध एक सितंत् शिचषार समहू ह ै। सषा् 
ही, िे कलषाउडरेिट सॉलयिूसं प्रषाइिेट शलशमटेड की सीईओ भी हैं, जो लषाइफ़ सषाइन्स सपलषाई चने से जड़ुी एक कमपनी 
ह ै। उन्होंने कैं सर बषायोलॉजी में पीएचडी की ह ैऔर िे जैशिक अिधषार्णषाओ ंपर आधषाररत खले बनषाने के शलए अगसतय 
इटंरनेिनल फ़षाउणडेिन के सषा् सिैशचछक रूप से कषाय्ड करती हैं । उनसे shambhavi@takshashila.org.in पर 
समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 

mailto:shambhavi@takshashila.org.in
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शगकतषा मषानि जीिन कषा एक अशभन्न अगं ह ै। 
आमतौर पर, बचचों में यौन-भषािनषा से समबशन्धत 
एकिम िरुुआती धषार्णषाए ँ शबलकुल प्रषारशमभक 

बचपन में ही बन जषाती हैं, उनके बोलनषा िरुू करने से भी 
पहले । यौन शिकषास के कई चर्ण महत्िप्ूण्ड हैं जैसे शक िे 
चर्ण जब छोटे बचच ेअपने मषातषा-शपतषा और अपने आसपषास 
के अन्य ियसकों की उपशस्शत िखेते हैं, जब उन्हें िौचषालय 
कषा प्रयोग करनषा शसखषायषा जषा रहषा होतषा ह ैऔर जब उन्हें अपने 
जननषंागों कषा पतषा चलतषा ह ैऔर िे उनमें शिलचसपी शिखषाते 
हैं । इस शिलचसपी के प्रशत बचचों के मषातषा-शपतषा/ अशभभषािकों 
कषा रिैयषा और दृशष्टको्ण बचचों के मनोलैंशगक शिकषास कषा 
मषाग्डिि्डन करतषा ह ै। जैसे-जैसे बचच े शिकशसत होते जषाते हैं 
और उनकी शजज्षासषा बढ़ती जषाती ह,ै िे यौन-भषािनषा, प्रजनन 
और जन्म से समबशन्धत शिशभन्न प्रश्न पछूते हैं । तीव्र िशृद्ध और 
शिकषास के इस चर्ण के िौरषान बचच ेअपने िरीर के बषारे में 
अनभुि करते हैं और सीखते हैं । िे लैंशगक भशूमकषाओ ंकषा 
अिलोकन करते हैं और आतम-पहचषान कषा शनमषा्ड्ण करते हैं ।

हो सकतषा ह ैशक हममें से कुछ लोग यह मषानते हों शक यौन-
भषािनषा से समबशन्धत बषातों पर चचषा्ड करने से बचच े अपनी 
‘मषासशूमयत’ खो बैठेंगे । हम सबके शलए लैंशगक जषागरूकतषा 
महत्िप्ूण्ड ह;ै हमषारे शलए भी और हमषारे बचचों के शलए भी । यह 
उनके शनिमोष शिमषाग को भ्ष्ट नहीं करेगषा बशलक उन्हें िषारीररक 
और मषानशसक ख़तरों से बचषाएगषा । शजस तरीक़े से हम बचचों 
के सिषालों कषा जिषाब ितेे हैं, िह लैंशगकतषा के प्रशत उनके 
नजररयों को शिकशसत करने में योगिषान ितेषा ह ै। इसशलए यह 
महत्िप्ूण्ड ह ैशक उनकी शजज्षासषाओ ंको रचनषातमक रूप से और 
आय-ुउपयतुि तरीक़े से समबोशधत शकयषा जषाए ।

सहमक्त और ख़ुद अ्पने क्नि्भय करने की षिमता से जुड़ी 
अव्ारिाए ँ

औपचषाररक सकूली शिक्षा की िरुुआत से ही वयषापक रूप 
से ऐसी यौन शिक्षा िनेी चषाशहए जो िैज्षाशनक रूप से सटीक, 
ग़ैर-शन्ण्डयषातमक, आय-ुउपयतुि और यौन मषामलों पर परूी 
जषानकषारी िनेी िषाली हो । जब बचच ेलैंशगकतषा के संज्षानषातमक, 
सषामषाशजक-भषािनषातमक, अन्ततःशरियषातमक और िषारीररक 
पहलओु ं के बषारे में सीखते हैं तो िे जषानकषाररयों, कौिलों 
और सकषारषातमक मलूयों से लैस हो जषाते हैं शजनकी मिि से 

िे सरुशक्त ि सन्तोषप्रि समबन्ध बनषाने में सक्म हो पषाते हैं । 
जब बचच ेररशतों में समषानतषा और सममषान के बषारे में सीखते 
हैं तो िे अनशुचत वयिहषार करने िषाले वयशतियों और शस्शतयों 
को पहचषानने में सक्म होते हैं, शजससे उनके शलए अपनी और 
िसूरों की भलषाई कषा धयषान रखनषा आसषान हो जषातषा ह ै।

सरुशक्त और सममषानजनक समबन्ध बनषाने में, सहमशत कषा 
होनषा बेहि महत्िप्ूण्ड बषात ह ै। सहमशत की अिधषार्णषा में 
हम एक-िसूरे की सीमषाओ ंकषा सममषान करते हैं, अपनी और 
िसूरों की सरुक्षा और गररमषा कषा धयषान रखते हैं और इस प्रकषार 
िषारीररक और भषािनषातमक रूप से सिस् समबन्ध बनषाते हैं । 
छोटे बचचों को सहमशत के बषारे में पढ़षानषा न केिल उन्हें ग़लत 
लोगों से बचषातषा ह ैबशलक उनके बषाि के जीिन में भषािनषातमक 
और िषारीररक रूप से सरुशक्त समबन्धों की नींि भी रखतषा ह ै। 
यह बचचों के बीच सिस् आपसी समबन्धों को बढ़षािषा िकेर 
कक्षा में सीखने कषा सरुशक्त मषाहौल भी सशुनशचित करतषा ह ै। िे 
िरीर, िषारीररक िरूी बनषाए रखने, सपि्ड और सीमषाओ ंकी मलू 
अिधषार्णषा सीखते हैं । िे अपनी और िसूरों की भषािनषाओ ंको 
बेहतर ढंग से समझते हैं और इससे उन्हें ऐसे कौिल प्रषाप्त होते 
हैं शजनकी मिि से िे आय-ुउपयतुि मदु्ों के बषारे में शन्ण्डय लेने 
की अपनी क्मतषा को मषँाज सकते हैं । 

शिक्क, बचचों के जीिन में सीखने के इन अनभुिों के महत्ि 
को समझते हैं और प्रषायतः उन तरीक़ों के बषारे में सोचते हैं शजनसे 
बचचों के शलए इन मलूयों को सीखने और अभयषास करने के 
शलए अनकूुल िषातषािर्ण तैयषार शकयषा जषा सके । लोकतषंाशत्क 
िषातषािर्ण में िी जषाने िषाली खले और गशतशिशध-आधषाररत 
शिक्षा छोटे बचचों को इन शिचषारों से पररशचत करषाने कषा सबसे 
अचछषा तरीक़षा हो सकती ह ै। नीच ेकुछ गशतशिशधयषँा िी जषा रही 
हैं जो बचचों को सरुक्षा और ख़िु शन्ण्डय करने की क्मतषा से 
जड़ुी अिधषार्णषा को मजेिषार तरीक़े से सीखने में मिि करती 
हैं । शिक्क सीखने के शिशभन्न उद्शेयों िषाली ऐसी ही कई अन्य 
गशतशिशधयषँा तैयषार कर सकते हैं जो छोटे बचचों को यौन शिक्षा 
िनेे के शलए उपयतुि हों ।

गक्तक्वक्् : सरुषिा बुलबुला

पहला नदि : कहािी

शिद्षाश ््डयों को एक बड़े घरेे में ‘अपने मन मतुषाशबक़ चलने’ के 

खेल के माध्यम से सहमवत पर बातिीत
सशल्ा बजाज 

लैं
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शलए कहें । तीन शमनट के बषाि उन्हें िषापस आकर बैठने के शलए 
कहें । अब उनके सषा् इस गशतशिशध के अनभुि की चचषा्ड करते 
हुए, इसके िौरषान आने िषाली कशठनषाइयों पर चचषा्ड करें । उनसे 
पछूें शक अपने मन मतुषाशबक़ चलने की गशतशिशध के िौरषान 
उनके मन में कयषा शिचषार आ रह े् े; कयषा उन्हें अपने सहपषाशठयों 
के शबलकुल क़रीब पहुचँने और उनसे टकरषा जषाने की शचन्तषा 
हो रही ्ी; यशि हषँा, तो कयों?

एक शचत् शिखषाकर (जैसषा शक आगे शियषा गयषा ह)ै चचषा्ड को 
आगे बढ़षाए ँऔर शिद्षाश ््डयों से बलुबलेु से समबशन्धत उनके 

अब आप सोच रह ेहोंगे शक कयषा कोई बलुबलुषा भी कषाम करतषा 
ह ैऔर िह भी एक सरुक्षा बलुबलुषा । तो मैं आपको बतषा िू ँशक 
मरेषा कषाम भी मरेे ही नषाम में ही शछपषा ह ै। कयषा आप कलपनषा कर 
सकते हैं शक शकसी सरुक्षा बलुबलेु कषा कयषा कषाम हो सकतषा 
ह?ै (बचचों को अनमुषान लगषाने और जिषाब िनेे कषा मौक़षा िें ।)

मरेषा कषाम हर वयशति कषा इस तरह से धयषान रखनषा ह ैशक कोई 
भी उसके िरीर के पषास न आए यषा शबनषा अनमुशत के उसे न 
छुए । मरेे सभी सरुक्षा बलुबलेु शमत्, मरेी ही तरह, हमिेषा ख़िु 
को एक-िसूरे से िरू रखने की कोशिि करते हैं तषाशक हम एक-
िसूरे से टकरषा न जषाए ँ। लेशकन कई बषार लोग हमषारे बषारे में 
परूी तरह से भलू जषाते हैं और शबनषा अनमुशत के एक-िसूरे के 
इतने क़रीब चले जषाते हैं शक हम फूट जषाते हैं । लोग इधर-उधर 
िखेनषा भलू जषाते हैं और खलेते समय अपने िोसतों से टकरषा 
जषाते हैं, िे अपने िोसतों को बलुषाने के शलए उनके कपड़े खींचते 
हैं, उन्हें मषारते हैं यषा शबनषा अनमुशत के उनके सषामषान को छूते 
हैं । जब ऐसषा होतषा ह ैतो लोग अपने सरुक्षा बलुबलेु में सहज 
महससू नहीं करते हैं और उनकी िोशसतयषँा भी कमजोर पड़ 
जषाती हैं । इसशलए मैं आज आपकी कक्षा/ समहू में आप सभी 
से मिि मषँागने आयषा हू ँ। कयषा आप कुछ ऐसे तरीक़ों के बषारे में 
सोच सकते हैं शजनसे आप अपने और अन्य लोगों के सरुक्षा 
बलुबलुों की रक्षा कर सकें ? (बचचों को अनमुषान लगषाने और 
जिषाब िनेे कषा मौक़षा िें ।)

चचषा्ड : कहषानी सनुषाने के बषाि बचचों के सषा् शनमनशलशखत 
प्रश्नों पर चचषा्ड करें :

•	 सरुक्षा बलुबलेु कषा कयषा कषाय्ड ह?ै

•	 ऐसे कौन-से कषार्ण हैं जो आपके और अन्य लोगों के 
सरुक्षा बलुबलेु को हषाशन पहुचँषाने/ उसके फूटने कषा कषार्ण 
बन सकते हैं?

•	 अपने और िसूरों के सरुक्षा बलुबलुों कषा धयषान रखनषा कयों 
जरूरी ह?ै

•	 अगर कोई आपके सरुक्षा बलुबलेु कषा धयषान न रख ेतो 
आपको कैसषा लगेगषा?

•	 आप अपने और अपने आसपषास के लोगों के सरुक्षा 
बलुबलेु कषा धयषान कैसे रख सकते हैं?

एक बषार शफर बचचों को कक्षा/ खले के मिैषान में एक घरेे में िो 
शमनट के शलए ‘मन मतुषाशबक़ चलने’ के शलए कहें । लेशकन, इस 
बषार उन्हें अपने और िसूरों के सरुक्षा बलुबलुों कषा धयषान रखने 
के शलए प्रोतसषाशहत करें । अब शिद्षाश ््डयों से पछूें शक कहषानी के 
पहले और बषाि ‘अपने मन मतुषाशबक़ चलने’ की गशतशिशध के 
उनके अनभुिों में कयषा अन्तर ह ैऔर उनके अनसुषार उन्हें यह 
अन्तर कयों महससू हुआ ।

अिलोकन/ अनभुि पछूें । इसके बषाि सरुक्षा बलुबलुषा की 
कहषानी सनुषाए ँ।

कहषानी : सरुक्षा बलुबलुषा

आप सभी ने बलुबलेु तो िखे े ही होंगे । मरेषा नषाम ्िुषिा 
्लु्लुा ह ैऔर मैं आपको अपने बषारे में बतषाऊँगषा । मैं कोई 
सषाधषार्ण बलुबलुषा नहीं हू;ँ मैं एक शििषे बलुबलुषा हू ँ। िशुनयषा 
में हर कोई मझु ेअपने आसपषास रखतषा ह ै— आप, आपके 
मषातषा-शपतषा, िोसत, िषािषा-िषािी, यहषँा तक     शक छोटे बचच ेभी 
(जैसषा शक नीच ेशिए गए शचत् में शिखषायषा गयषा ह)ै । लेशकन मरेषा 
ख़षास ग्ुण यह ह ैशक मैं शिखषाई नहीं ितेषा और मैं शबनषा शिख ेही 
अपनषा कषाम कर लेतषा हू ँ।



89अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, ििवि़ी, 2022 

‘मन मतुषाशबक़ चलने’ और कहषानी की गशतशिशधयों के जररए 
बचचों को इस नतीजे पर पहुचँने में मिि करें शक हमें अपने 
आसपषास के अदृशय बलुबलुों कषा ख़यषाल रखनषा चषाशहए और 
हमिेषा इन्हें बचषाने की कोशिि करनी चषाशहए । हमें शबनषा 
अनमुशत के अन्य लोगों के सरुक्षा बलुबलेु में प्रिेि नहीं करनषा 
चषाशहए । इन गशतशिशधयों की सहषायतषा से बचचों कषा धयषान इस 
ओर आकशष्डत करें शक अगर शकसी की अनमुशत के शबनषा उन्हें 
छुआ जषाए तो उन्हें अचछषा नहीं लगतषा ह ैऔर इसशलए हमें 
हमिेषा यह सोचनषा चषाशहए शक हर शकसी के चषारों ओर एक 
अदृशय बलुबलुषा ह ैऔर हमें उसे नहीं फोड़नषा चषाशहए ।

दू् िा नदि : खले

अगले शिन बचचों के सषा् सरुक्षा बलुबलेु की कहषानी पर चचषा्ड 
करें । शफर एक खलुी जगह में उनके सषा् ्ाइमि कहता हरै 
खले खलेें । उन्हें खले के शनयम समझषाए ँयषानी उन्हें िही करनषा 
होगषा जो ‘सषाइमन’ उन्हें करने के शलए कह,े लेशकन सषा् ही 
उन्हें अपने और बषाक़ी सभी के सरुक्षा बलुबलेु कषा धयषान भी 
रखनषा होगषा ।

इस खले को 10 शमनट तक खलेें और शफर बचचों को कक्षा में 
िषापस लषाए ँ। इसे खलेने के उनके अनभुि पर चचषा्ड करें और 
पछूें शक यशि खलेते समय उनके पषास सरुक्षा बलुबलुषा (आपस 
में िरूी) न हो तो कयषा होगषा । इसके बषाि इस खले के सषा् रोल-
पले की गशतशिशध करें । अशिशत और शििेक िो िोसत हैं जो 
्ाइमि कहता हरै खलेते हैं । िो शिक्क, अशिशत और शििेक 
की भशूमकषा शनभषाते हैं और बचच ेिखेते हैं ।

अशिशत : सषाइमन कहतषा ह,ै तषाली बजषाओ ।

(शििेक तषाली बजषातषा ह)ै

अशिशत : सषाइमन कहतषा ह,ै हषा् ऊपर करो ।

(शििेक हषा् ऊपर करतषा ह)ै

अशिशत : अब तमुहषारी बषारी ।

शििेक : सषाइमन कहतषा ह,ै बैठ जषाओ ।

(अशिशत बैठ जषाती ह ै।)

शििेक : सषाइमन कहतषा ह,ै अपने िोसत की नषाक पकड़ो ।

(शफर िह हसँतषा ह ैऔर अशिशत की नषाक छूतषा ह ै। अशिशत पीछे 
हट जषाती ह ैऔर चली जषाती ह)ै

शििेक : कयषा हुआ अशिशत?

अशिशत : मैं नहीं खलेूँगी ।

शििेक : लेशकन हुआ कयषा? 

अशिशत : अपने हषा् अपने तक रखो! खलेते समय भी ।

शििेक : अपने हषा् अपने तक? कयषा मतलब? 

अशिशत : कल लंच ब्रके के िौरषान, ररंकी और मैं ‘खरगोि 
और बन्िर’ कषा खले रह े्े । हमें ख़बू मजषा आ रहषा ्षा, लेशकन 
जब ररंकी ने कहषा शक ‘बन्िरों को गिुगिुी करनषा अचछषा लगतषा 
ह’ै और उसने मझु ेगिुगिुी की तो मझु ेअचछषा नहीं लगषा । मैं 
नहीं चषाहती ्ी शक िह मझु ेगिुगिुी करे । और बषाि में कलषास 
में उसने मझुसे पछेू शबनषा मरेे हयेरबैणड को छुआ; मझु ेयह भी 
अचछषा नहीं लगषा । शफर बषाहर रेत में खलेते समय भी उसने 
मझुसे शबनषा पछेू मरेे हषा् से मरेी बोतल कषा ढककन ले शलयषा । 
िह अपने हषा् अपने तक नहीं रखती और बषार-बषार शबनषा पछेू 
मरेे सरुक्षा बलुबलेु में आ जषाती ह ै।

शििेक : ओह! शफर तमुने कयषा शकयषा?

अशिशत : मैंने ररंकी से बषात की और उससे कहषा शक िह अपने 
हषा् अपने तक नहीं रखती और शबनषा पछेू मरेे सरुक्षा बलुबलेु 
में आ जषाती ह ै। इससे मरेषा बलुबलुषा फूटतषा ह ैऔर मझु ेयह 
शबलकुल अचछषा नहीं लगतषा । मैंने उससे यह भी कहषा शक शबनषा 
पछेू शकसी को छूनषा यषा उनकषा सषामषान लेनषा अचछी बषात नहीं 
ह ै। इससे उन्हें परेिषानी हो सकती ह ै। इसशलए ‘अपनषा हषा् 
अपने तक रखो’ । हमें यषाि रखनषा चषाशहए शक शकसी को छूने से 
पहले हमें उनकी सहमशत लेनी चषाशहए और अगर िे मनषा करें 
तो हमें उन्हें नहीं छूनषा चषाशहए ।

शििेक : यह अचछी बषात ह ैशक तमुने ररंकी से बषात की । कयषा 
ररंकी को यह बषात समझ में आई?

अशिशत : हषँा, उसने मझुसे कहषा शक िह मझु ेपरेिषान नहीं करनषा 
चषाहती ् ी, िह तो शसफ़्ड  खले रही ् ी । उसने मझुसे िषािषा शकयषा 
शक िह िसूरों को छूने यषा उनकषा सषामषान लेने से पहले हमिेषा 
उनसे पछेूगी । उसने अपनी छोटी उँगली मरेी छोटी उँगली में 
फँसषाकर ‘शपंकी प्रॉशमस’ शकयषा, लेशकन ऐसषा करने से पहले भी 
उसने मझुसे अनमुशत ली और मैंने खिुी-खिुी ‘हषामी’ भरी ।

शििेक : अब मैं समझ गयषा शक ‘अपने हषा् अपने तक’ कषा 
कयषा मतलब ह ै। धन्यिषाि, अशिशत । कयषा तमु मरेे सषा् शफर से 
‘सषाइमन कहतषा ह’ै खलेनषा चषाहोगी?

अशिशत : हषँा, कयों नहीं । लेशकन अपने हषा् अपने तक ।

शििेक : िोसत न कह ेतब तक ।

अशिशत : धयषान रह!े िखेो, बलुबलुषा न फूटे!

शििेक : िोसत कोई न रूठे ।

(अशिशत और शििेक शफर से अपनषा पसन्िीिषा खले खलेनषा 
िरुू करते हैं ।)

अशिशत और शििेक के बीच हुई बषातचीत पर बचचों के सषा् 
चचषा्ड करें । उनसे शनमनशलशखत प्रश्न पछूें :
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क्शल्पा बजाज अमबेडकर शिविशिद्षालय, नई शिलली में शिक्षा अधययन की पीएचडी सकॉलर हैं । उन्होंने शिक्षा और 
समषाजिषा्रि में सनषातकोत्तर की उपषाशध प्रषाप्त की ह ै। िे प्रषाकृशतकशिज्षान में शििषेज्तषा के सषा् सकूल शिशक्कषा रह चकुी 
हैं । उन्होंने गरुु गोशबन्ि शसंह इन्द्रप्रस् शिविशिद्षालय, नई शिलली में बीएड कषाय्डरिम भी पढ़षायषा ह ै। उनकी िोध और 
शिक््ण समबन्धी रुशचयषँा यौशनकतषा और लैंशगकतषा; यौन शिक्षा; नषारीिषािी शसद्धषान्त; समीक्षातमक शिक््णिषा्रि; शिक्षा 
कषा इशतहषास, रषाजनीशतिषा्रि ि समषाजिषा्रि; नीशत और पषाठ्यरिम अधययन शिषयों में ह ै। अपनी पीएचडी के शलए िे 
भषारत के यौन शिक्षा कषाय्डरिमों में यौशनकतषा और लैंशगकतषा की रचनषा कषा अधययन कर रही हैं । उनसे sbajaj2712@
gmail.com पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 

आभाि : लेनखका इ् लेख में उन्लनखत गनतनवन्धयों की रूपिेखा ्िािे में नमली मदद के नलए प्ािनमभक ्ा्यावसथा नरषिा की नवरिेज्ों, लनतका 
औि वंनरका दआु के प्नत ककृ तज्ता प्कट किती हैं । लनतका आह्ाि ट्सट, िई नद्ली में पाठ्यचयासि नवका्कतासि व नरनषिका हैं औि वंनरका दआु उ्ी 
्ंगठि में पाठ्यचयासि नवका्कतासि औि नरषिक पिामरसिदाता हैं ।
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•	 खले के बीच में अशिशत ने शििेक के सषा् खलेने से मनषा 
कयों कर शियषा?

•	 अशिशत शकस बषात से परेिषान हो गई ्ी?

•	 अगर आपकषा िोसत आपसे पछेू शबनषा आपके सरुक्षा 
बलुबलेु में आ जषाए तो कयषा होगषा और आपको कैसषा 
लगेगषा?

•	 यशि ऐसषा हो जषाए तो आप अपने िोसत को ‘सहमशत’ कषा 
कयषा सन्ििे िेंगे और कैसे?

•	 जैसे अशिशत ने शििेक को ‘अपने हषा् अपने तक’ कषा 

शनयम बतषायषा, िैसे ही कयषा आप अपनी कक्षा के शलए यह 
शनयम बनषानषा चषाहेंगे?

अशिशत और शििेक की बषातचीत पर चचषा्ड करके, बचचों को 
इस शनषकष्ड पर पहुचँने में मिि करें शक हम सभी को अपने 
चषारों ओर के सरुक्षा बलुबलेु कषा धयषान रखनषा चषाशहए और यह 
सशुनशचित करनषा चषाशहए शक कोई भी हमसे पछेू शबनषा उसमें न 
आए । अगर कोई सहपषाठी यषा िोसत िसूरे के बलुबलेु में क़िम 
रख ेतो हम उन्हें इस शनयम के बषारे में शिष्टतषा से बतषा सकते हैं 
कयोंशक इसकषा पषालन करने से हमषारी िोसती भी मजबतू बनी 
रहगेी ।

खले का एक मखुय न्धिानत हरै ्ाझा रूप ्े ्ीखिा — प्नतभागी, नक्ी पहलेी को 
हल कििे में, नक्ी कोड को ्मझिे में या नक्ी भलूभलुरैया ्े ्ाहि आिे का िासता 
तलारिे में ्ाथ नमलकि काम किते हैं। इ् दौिाि वे अपिी ग़लनतयों या ्फलताओ ं
के ्ाथ-्ाथ अपिे ्ानथयों ्े भी ्ीख िह ेहोते हैं। खलेों में इ् प्काि ्े ्ीखिे के 
अव्ि होिे चानहए औि खले के ्माप्त होिे के ्ाद इ् ्ीख पि ्ोच-नवचाि कििे 
का ्मय भी होिा चानहए।

- शपामभवी नपाइर, नवज्ाि की कषिा के नलए खले, पेज 82
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ट्डफोन कषा इसतेमषाल करनषा हमें शकसने 
शसखषायषा? कयषा हमने इसके सषा् खले-
खलेकर ही इसे कषाम में लषानषा नहीं सीखषा? 

हममें से कुछ तो अभी भी सीख रह ेहैं!

जब बचचों की शिक्षा की बषात आती ह ैतो कई लोग खले के 
महत्ि के पक् में तक्ड  ितेे हैं । हम सभी ‘खले, बषालयषािस्षा 
कषा कषाम ह’ै जैसे उद्धर्णों से पररशचत हैं । बचचों के मषामले में 
हम ‘कषाम’ और ‘खले’ के शिभषाजन को धुधँलषा करने लगे हैं । 
लेशकन खले इतनषा महत्िप्ूण्ड कयों ह?ै सीखने में यह बचचों 
(और ियसकों) की मिि कैसे करतषा ह?ै शििषे रूप से गश्णत 
पढ़षाने और सीखने में इसकी कयषा भशूमकषा ह?ै आइए, इस लेख 
की िरुुआत हम इस बषात से करें शक ‘खले’ से हमषारषा कयषा 
तषातपय्ड ह ै।

 सरंक््चत खेल

‘खले’ को िखेने कषा एक नजररयषा यह ह ैशक इसे सपष्ट जीत 
यषा हषार (यषा अशन्णज़ीत) िषाले ‘खलेों’ के रूप में िखेषा जषाए; 
इन्हें एक यषा एक से अशधक शखलषाशड़यों के सषा् टीमों में यषा 
केिल अकेले ही खलेषा जषा सकतषा ह ै(जैसे ्ॉनलटेयि) । इनमें 
अशनिषाय्ड रूप से शनयम होते हैं, ये संयोग यषा समभषावयतषा द्षारषा 
शनधषा्डररत हो सकते हैं (शििषेकर यशि कोई खले पषासे और/ 
यषा कषाडथों (पत्तों) से खलेषा जषातषा हो) और/ यषा िे जो परूी तरह 
र्णनीशत पर आधषाररत (ितरंज की तरह) हो सकते हैं यषा 
इनमें भषागय और र्णनीशत (जैसे शब्रज कषा खले) िोनों कषा मले 
हो सकतषा ह ै। जोड़ो ज्ाि और अन्य संसषाधन समहू शभन्नों, 
आकृशतयों आशि के शलए कई संिोशधत पषासों कषा उपयोग 
करते हैं । कुछ कषाड्ड गेम भी हैं ।

चूशँक यह शबलकुल सपष्ट ह ैशक इस तरह के खले कषा अशन्तम 
लक्य जीतनषा होतषा ह,ै इसशलए इनमें िक्तषा कषा होनषा िषंाछनीय 
ह ैऔर उसकी मषँाग भी बहुत ह ै। तो, खले सिषाभषाशिक रूप से 
शखलषाड़ी को यह उद्शेय प्रिषान करते हैं शक िह अपने कौिलों 
को बेहतर बनषा सके । इन कौिलों कषा उपयोग शकसी भी 
शिषय, शििषे रूप से गश्णत में शकयषा जषा सकतषा ह,ै शजसमें 
अशभकलनषातमक (Computational) िक्तषा महत्िप्ूण्ड होती 
ह ै। अशभकलनों में महषारत हषाशसल करने कषा सषामषान्य नसुख़षा 
अभयषास और शनरन्तर अभयषास ह,ै जो शनससन्िहे उबषाऊ होतषा 
ह ैऔर इससे बचचों की रुशच इस शिषय में कम हो जषाती ह ै। 

लेशकन अगर इसे एक खले में बिल शियषा जषाए और उसे टीम 
के रूप में खलेषा जषाए तो शिक्षा्ज़ी कहीं ज़यषािषा पे्रररत होकर 
भषागीिषारी करेंगे और िही लक्य प्रषाप्त होंगे । इसके अलषािषा, 
इससे बचचों द्षारषा एक-िसूरे से सीखने को भी उतपे्रररत शकयषा 
जषा सकतषा ह ैकयोंशक टीमें अपने प्रिि्डन को बेहतर बनषाने के 
शलए जी-तोड़ प्रयषास करेंगी । लेशकन शिक्क यषा सगुमकतषा्ड को 
चीजों की वयिस्षा इस तरह करनी होगी शक प्रतयेक बचचषा 
इसमें बेहतर हो सके ।

सबसे आसषान तरीक़षा ह ै िो (यषा अशधक टीमें) बनषानषा और 
समय-समय पर उनसे सिषाल-जिषाब करनषा । िषासतशिक शकिज 
(प्रश्नोत्तरी) को समयबद्ध शकयषा जषा सकतषा ह ैकयोंशक प्रश्नों कषा 
उत्तर तरुन्त यषा कुछ शमनटों में िनेषा होतषा ह ै। इसे इस तरह से 
वयिशस्त शकयषा जषा सकतषा ह ै शक शजस टीम को उत्तर शमल 
जषाए, िह बजर िबषाए । इसमें ग़लत उत्तर के शलए कुछ पेनलटी 
(जमुषा्डनषा) भी होनषा चषाशहए कयोंशक बचचों को जलिी उत्तर िनेे 
के जोि में सही उत्तरों से समझौतषा नहीं करनषा चषाशहए । यषा इसे 
इस तरह से भी बनषायषा जषा सकतषा ह ैशक प्रतयेक टीम शनधषा्डररत 
समय के बषाि अपनषा-अपनषा उत्तर बतषाए । इस तरीक़े में पेनलटी 
की आिशयकतषा कम होती ह ैऔर इसशलए, इस तरीक़े में जीत 
बचचों की अपनी क्मतषा के कषार्ण ज़यषािषा होती ह ैन शक अन्य 
टीम/ टीमों की ग़लती/ ग़लशतयों के कषार्ण । इसशलए इस तरीक़े 
में िक्तषा तो प्रोतसषाशहत होती ह,ै लेशकन खले बहुत प्रशतसपधज़ी 
नहीं बनतषा । सषा् ही इस तरह की शकिज कषा शिषय पहले 
ही घोशषत शकयषा जषा सकतषा ह ैऔर टीमों को सियं अभयषास 
करने के शलए पयषा्डप्त समय शियषा जषा सकतषा ह,ै शजसकी िखेरेख 
शिक्क (कोच के रूप में कषाय्ड करने िषाले) द्षारषा की जषानी 
चषाशहए ।

टीम कषा चयन महत्िप्ूण्ड ह ै। एक सझुषाि यह ह ैशक प्रतयेक टीम 
में बचचों कषा शमश््ण हो — िे जो कुिल हैं और िे जो अभी 
तक उस सतर पर नहीं पहुचँ े हैं । टीम के प्रतयेक सिसय की 
भषागीिषारी सशुनशचित करनषा भी महत्िप्ूण्ड ह ैतषाशक टीम प्रतयेक 
सिसय के प्रिि्डन को बेहतर बनषाने में सहषायतषा करे और केिल 
अपने श्षे्ठ शखलषाशड़यों पर शनभ्डर न रह े।

जब बचच ेजोड़-घटषाि (और बषाि में ग्ुणषा-भषाग) सीख रह ेहों 
तो उस समय यशि िे कुछ संखयषा त्थयों को एकिम पककषा 
करके सिचषाशलत बनषा लें तो यह बहुत उपयोगी होगषा, उिषाहर्ण 

गलित में खेल और खोि
स्ाती सरकार 

समषा
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के शलए, कौन-सी संखयषाए ँजड़ुकर िस बनती हैं, 1 + 9, 2 + 
8, 3 + 7, 4 + 6 और शकन्हीं भी िो एक-अकंीय संखयषाओ ं
कषा योग, उिषाहर्ण के शलए, 7 + 8, 6 + 5 आशि (और बषाि 
में 8 × 6, 7 × 9 आशि) । रैशपड-फषायर रषाउणड बचचों को इन 
संखयषा त्थयों को सिचषाशलत बनषा लेने के शलए पे्रररत कर सकते 
हैं । लेशकन यह सशुनशचित करने के शलए शक ये चीजें केिल रटी 
नहीं गई हैं और यह जषँाचने के शलए शक बचच ेइन परर्णषामों 
पर पहुचँनषा जषानते हैं, शकिज में बोनस अकं शिए जषा सकते हैं, 
शजन्हें पषाने के शलए सही उत्तर िनेे िषाले बचच े(यषा टीम) को 
अपने उत्तर को तक्ड संगत बनषानषा होगषा । 100 से अशधक की 
संखयषाओ ंिषाले अशभकलन से जड़ेु प्रश्नों के शलए बोनस अकं 
और बढ़षाए जषा सकते हैं : आप 37 + 56 को शकतने तरीक़ों से 
हल कर सकते हैं? यहषँा पर प्रतयेक तरीक़े के शलए अकं शिए जषा 
सकते हैं । इससे संखयषा की समझ बढ़ती ह ैकयोंशक िे मषानक 
कलन शिशध (Algorithm) से परे (और आिि्ड रूप से िखे 
जषाए तो िहषँा पहुचँने से पहले) संखयषाओ ंके सषा् खलेेंगे । यह 
उन्हें मषानशसक गश्णत के शलए अपनी ख़िु की संशक्प्त रीशतयषँा/ 
िॉट्डकट बनषाने में मिि करतषा ह ै।

इस बषात पर धयषान िें शक संखयषाओ ं के सषा् खलेनषा इसके 
‘खले’ के अितषार से कषाफ़ी अलग ह ै। खलेों के कुछ और 
पहलओु ं पर चचषा्ड करने के बषाि हम पनुतः इस शिषय पर 
आएगँे । खलेों की िशुनयषा शनयमों पर आधषाररत होती ह ैऔर 
शखलषाशड़यों को कुछ शनधषा्डररत सीमषाओ ंके भीतर कषाम करने 
और सोचने के शनिदेि ितेी ह ै। इसशलए हमें िी गई सीमषाओ ं
के भीतर रचनषातमक होनषा चषाशहए । इससे गश्णत की िशुनयषा 
में आगे बढ़ने में सशुिधषा होती ह,ै जो शनयमों पर आधषाररत 
होते हुए भी कई अदु्त कषाम करने के अिसर ितेी ह ै। एक 
और अचछषा शिचषार यह ह ै शक बचचों को इस बषात कषा पतषा 
लगषाने शियषा जषाए शक शकसी खले के शनयमों के अन्तग्डत कयषा 
समभि ह ैऔर कयषा नहीं (उिषाहर्ण के शलए, ितरंज में कषालषा 
घोड़षा कौन-से खषाने पर रखषा जषा सकतषा ह)ै और गश्णत के 
अन्तग्डत (उिषाहर्ण के शलए ,कयषा ऐसी िो शिषम संखयषाए ँज्षात 
करनषा समभि ह ैजो जड़ुकर एक और शिषम संखयषा बनषाती 
हों? यशि कोई चतभुु्डज, एक पतंग और समलमब चतभुु्डज ह ै
तो उसके ग्ुण कयषा होंगे?) र्णनीशत-आधषाररत खलेों के शलए 
उचच-सतरीय शचन्तन कौिल, गहरी समझ और समभिततः कुछ 
रचनषातमकतषा की जरूरत होती ह ै। िैंडम नडनजट गेम (सन्िभ्ड 
िखेें) ऐसषा ही एक खले ह ै।

खलेों कषा उपयोग आकलनों के शलए भी शकयषा जषा सकतषा ह ै। 
पररभषाषषाए ँपछूने की बजषाय शिक्क उिषाहर्ण और आिि्ड रूप 
से िखेषा जषाए तो ग़ैर-उिषाहर्ण पछू सकते हैं । लेशकन ‘खले’ के 
पहल ूकषा इसतेमषाल और आगे तक भी शकयषा जषा सकतषा ह ै। 
जब बचच ेएक शनशचित प्रकषार के कषायथों को करनषा सीख जषाते 

हैं तो उन्हें शििषे रूप से अन्य टीम (टीमों) को चनुौती िनेे के 
शलए इसी तरह के प्रश्न/ कषाय्ड बनषाने के शलए कहषा जषा सकतषा 
ह ै। इस तरह बचच ेजशटल प्रश्न बनषाने के शलए पे्रररत होंगे और 
उनकी रचनषातमकतषा को फलने-फूलने कषा मौक़षा शमलेगषा ।

मुक्त रू्प से खोज करने के अवसर देने वाले खेल

आइए, अब िसूरे अितषार पर आते हैं । खले कषा मतलब मतुि 
रूप से खोज करनषा भी ह ैजो शकसी भी शनयम से बँधषा न हो, यषा 
अगर जरूरत पड़े तो शनयम बनषाए जषा सकें  । छोटे बचच ेअकेले 
यषा िसूरों (बचचों और/ यषा ियसकों) के सषा् रोल-पले के 
मषाधयम से बहुत कुछ सीखते हैं, शजसमें िे (ज़यषािषातर) ियसकों 
की नक़ल करते हैं और अपने आसपषास के लोगों (यषा उन 
पषात्ों के बषारे में शजन्हें िे जषानते हैं) की शजन्िशगयों कषा अनभुि 
करके सीखते हैं । इस तरह के ‘खोज करने’ िषाले खले कषा एक 
अन्य पहल ूयह ह ैशक इसमें शकसी शस्शत यषा सषामग्री से ख़िु 
को पररशचत करनषा और उसकी समभषािनषाओ ंि सीमषाओ ंकी 
समझ शिकशसत करनषा भी िषाशमल ह ै। उिषाहर्ण के शलए जब 
कोई बचचषा ओररगेमी के बषारे में पतषा लगषातषा ह ैतो िह सीखतषा 
ह ैशक कषाग़ज कैसे कषाम करतषा ह,ै उससे कयषा शकयषा जषा सकतषा 
ह,ै कयषा करनषा मशुशकल ह ै(और कयषा असमभि ह)ै । खलेों के 
शिपरीत, आमतौर पर, खोज करने में अशन्तम लक्य सपष्ट रूप 
से पररभषाशषत नहीं होतषा ह,ै कम-से-कम िरुुआत में तो नहीं ही 
होतषा, पर शकसी शस्शत यषा सषामग्री के बषारे में खोजकतषा्डओ ंकी 
समझ बढ़ने पर यह शिखषाई ि ेसकतषा ह ै। जब गश्णत सीखने की 
बषात आती ह ैतो खले और खोज, िोनों महत्िप्ूण्ड होते हैं और 
िोनों कषा उपयोग शकयषा जषानषा चषाशहए ।

सही शुरुआत

इससे पहले शक हम आगे बढ़ें, आइए हम इस सकूली शिषय 
पर क़रीब से नजर डषालें, जो न केिल अधययन कषा एक शिषय 
ह,ै बशलक समझ कषा एक रूप भी ह ै। मषातषा-शपतषा और शिक्कों 
सशहत अशधकषंाि लोगों और उनकी िजह से बचचों के शिमषाग 
में भी गश्णत की छशि इस तरह की ह ै शक यह शनयमों द्षारषा 
चलने िषालषा एक िषुक शिषय ह ैजो पिषानरुिमों में सख़ती से 
जकड़षा हुआ ह ैऔर इसमें रचनषातमकतषा के शलए बहुत कम यषा 
कतई जगह नहीं होती; यषा तो आपको यह समझ में आतषा ह ैयषा 
नहीं । लेशकन इसके शिपरीत, गश्णत के बषारे में खोज ख़िु बचच े
कर सकते हैं और उन्हें करनी भी चषाशहए और इसकी िरुुआत 
पहली कक्षा यषा उसके पहले हो जषानी चषाशहए । एक बषार जब 
बशुनयषािी बषातें शसखषा िी जषाती हैं, जैसे समबशन्धत मषात्षाओ ंसे 
समबद्ध करके शिशभन्न संखयषाओ ंके नषामों कषा अ ््ड, अकंों कषा 
संखयषातमक शनरूप्ण, स्षानीय मषान यषा और महत्िप्ूण्ड बषात 
शक, िहषाई के बणडल बनषानषा और इन्हें संखयषाओ ंके रूप में कैसे 
शनरूशपत शकयषा जषातषा ह ैआशि, तो शफर बचचों को ज़यषािषा-कम 
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की समझ हो जषानी चषाशहए और उन्हें शकन्हीं िी गई संखयषाओ ं
में से छोटे/ सबसे छोटे (यषा बड़े/ सबसे बड़े) अकंों को खोजने 
के शलए शनयम बतषाने में सक्म हो जषानषा चषाशहए (उिषाहर्ण के 
शलए, इन अकंों को सबसे छोटे से सबसे बड़े तक के रिम में 
लगषाए ँ: 38, 83, 40, 9) ।

यह आिशयक ह ैशक बचचों के पषास इन संखयषाओ ंको बनषाने 
के शलए कुछ िसतएु/ँ मैंशनपलेुशटि (बणडल-डशणडयषँा और/ यषा 
गश्णतमषालषा) हों और शफर यह तय करें शक कौन-सषा सबसे 
छोटी मषात्षा (कोई बणडल नहीं) को इशंगत करतषा ह ैऔर कौन-
सषा सबसे बड़ी मषात्षा (बणडलों की अशधकतम संखयषा) को 
इशंगत करतषा ह ै। पतषा लगषाने यषा संखयषाओ ंके सषा् खलेने की 
ये शरियषाए ँसमहूों में की जषा सकती हैं और शिक्क बचचों को 
अपने परर्णषामों को वयति करने और उस समझ को एक शनयम 
में बषँाधने के शलए पे्रररत कर सकते हैं । यह अभयषास गश्णतीय 
संिषाि को शिकशसत करने और शिद्षाश ््डयों को गश्णतीय भषाषषा 
की सटीक और संशक्प्त प्रकृशत को समझने में मिि करेगषा । 
नभनि का अथसि (िशेखए सन्िभ्ड में िीशडयो शलंक) यह ििषा्डतषा 
ह ैशक शिक्क कैसे बचचों से प्रश्न पछूकर और उत्तर न बतषाकर 
अपनी बषात वयति करने के शलए पे्रररत कर सकते हैं ।

खोज और जाँ्च-्पड़ताल

तो इस प्रकषार जब जोड़, घटषाि (और बषाि में ग्ुणषा और भषाग) 
कषा अ ््ड समझषायषा और समझ शलयषा जषातषा ह ैतो मषात्षाओ ंके 
सषा् बचचों के खले से ही संखयषाओ ंको जोड़ने और घटषाने 
के शिशभन्न तरीक़े सषामने आने चषाशहए । शिशभन्न प्रकषार की 
िसतएु ँउन्हें अशभकलन के शिशभन्न तरीक़ों की खोज करने में 
मिि करेंगी । ऐसे ‘खलेों’ से कलन शिशध उभर सकती ह ैऔर 
उभरनी भी चषाशहए । बचच ेजो खोज करते हैं, उन्हें शलशखत रूप 
िनेे में उनकी मिि करने में शिक्क की भशूमकषा बहुत महत्िप्ूण्ड 
ह ै। जब बचचों को यह महससू होतषा ह ैशक उन्होंने सियं मषानक 
कलन शिशध की खोज की ह ैतो यह एहसषास उन्हें अतयशधक 
सक्म बनषातषा ह ैऔर गश्णत उनके शलए एक ऐसषा शिषय बन 
जषातषा ह ैशजसे सियं ही सीखषा जषा सकतषा ह ै। िषासति में, यही 
कषार्ण ह ैशक इस शिषय से पयषार करने िषाले लोग इसकी ओर 
आकशष्डत होते हैं । इससे भी महत्िप्ूण्ड बषात यह ह ै शक जब 
बचचों को इस आतम-शनभ्डरतषा कषा सिषाि शमलतषा ह ैतो उन्हें 
िसूरों द्षारषा यह बतषायषा जषानषा अचछषा नहीं लगतषा शक आगे कैसे 
बढ़नषा ह,ै बशलक िे सियं ऐसे रोमषंाच कषा अनभुि करनषा चषाहते 
हैं । ऐसे बचचों और सषामषान्य बचचों को पढ़षाने के अन्तर पर 
शिचषार करें तो जषाशहर ह ै शक ऐसे बचचों को पढ़षानषा आसषान 
ह ै कयोंशक यहषँा शिक्षा्ज़ी उतसकु और तैयषार हैं, लेशकन यह 
चनुौतीप्ूण्ड भी ह ैकयोंशक सीखने की उनकी पयषास अलग तरह 
की होती ह ै। शिक्क को सषामषान्य से परे जषाकर ऐसे सिषालों, 

खोजों और जषँाच-पड़तषाल िषाले तरीक़ों की तलषाि करनी 
चषाशहए जो ऐसे उतसषाही ि उद्मी शिक्षाश््डयों के अनकूुल हों 
अ्षा्डत बहुत आसषान (और इसशलए, उबषाऊ) न हों लेशकन 
उन्हें आकशष्डत करने और संलगन करने के शलए पयषा्डप्त रूप 
से चनुौतीप्ूण्ड हों । भषागयिि इटंरनेट ऐसी खोजों और जषँाच-
पड़तषालों िषाले अभयषासों से भरषा पड़षा ह ैऔर अशधकषंाि शिक्क 
(यशि सभी नहीं) समषाट्डफोन के मषाधयम से इनकषा उपयोग कर 
सकते हैं । ऐसे कुछ संसषाधनों के शलए सन्िभ्ड िखेें, शििषे रूप 
से नथंनकंग नसक्् पलु-आउट ।

ग्ुणन सषारश्णयों (पहषाड़े) की रचनषा भी इसी प्रकषार की जषानी 
चषाशहए और शफर उनमें शिशभन्न पैटन्ड कषा पतषा लगषायषा जषा 
सकतषा ह ै। बहुत से बचच े9 के ग्ुणजों के अकंों के योग कषा ग्ुण 
सियं ही खोज लेते हैं । ऐसी और भी खोजें समभि हैं जो गश्णत 
की कक्षा को कषाफ़ी जीिन्त और रोमषंाचक बनषा सकती हैं । 
1-100 की संखयषाओ ंके 10x10 शग्रड पर संखयषाओ ंके ग्ुणजों 
की खोज करने से भषाग िनेे के शनयमों की खोज हो सकती ह ै।

्ैपिन्भ की खोज

इन खलेों और खोजों को संखयषाओ ं और संशरियषाओ ं तक 
ही रखने की आिशयकतषा नहीं ह ै। बेस-10 बलॉकों (फलैट्स 
[सैकड़षा], लॉन्गस [िहषाई], इकषाइयषँा यषा एफएलय)ू के सषा् 
खलेने से बीजगश्णत टषाइलों में जषाने में मिि शमलती ह,ै ठीक 
िैसे ही जैसे गनणतमाला संखयषा रेखषा की मषानशसक छशि बनषाती 
ह ै। इस तरह की खोजों से कई बषातों की गहरी समझ प्रषाप्त 
हो सकती ह,ै शजसकषा उपयोग करने के शलए बचचों से कहनषा 
चषाशहए शक िे पहले अनमुषान लगषाए ँऔर शफर उन्हें सही सषाशबत 
करें । खोज करने की आित बचचों को पैटन्ड िखेने के शलए 
सक्म बनषाती ह ै। इसे और बढ़षाने के शलए उन्हें अपने पररिेि 
और िशैनक जीिन में गश्णत कषा अिलोकन करने के शलए 
प्रोतसषाशहत शकयषा जषानषा चषाशहए ।

उन्हें और अशधक पे्रररत करने के शलए ‘खले’ अितषार के तहत 
उनसे कहषा जषा सकतषा ह ै शक िे ‘अपने आस-पड़ोस में िग्ड 
खोजें’ (आयत और ितृ्त बहुत आसषान होंगे) शजसमें बोनस 
यह बतषाने पर शमलेगषा शक ‘यह एक िग्ड कयों ह,ै आयत कयों 
नहीं’ । जषँाच-पड़तषाल कषा एक और शिषय यह हो सकतषा ह ैशक 
िे शिशभन्न वयिसषायों/ हसतकलषाओ ंमें गश्णत को खोजें — 
कोई बढ़ई यषा िजज़ी गश्णत कषा उपयोग कैसे करतषा ह?ै जयषाशमशत 
(आकषार, समशमशत और स्षाशनक समझ) और बीजगश्णत की 
समझ शिकशसत होने के सषा् बहुभजुों (और ितृ्त आशि) के 
पररमषापों और क्ेत्फलों के शलए सतू् शनकषाले जषा सकते हैं और 
इसके शलए मषाशचस की तीशलयों और कषाड्ड के टुकड़ों से आकषार 
बनषाए जषा सकते हैं । इसी तरह, ठोस के जषालों (घनषाभ, बेलन, 
िकुं, गोले आशि) की खोज से, शििषे रूप से पषृ्ठीय क्ेत्फलों 
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की समझ तो बनती ही ह,ै सषा् ही, आयतनों को समझने में 
भी मिि शमलती ह ै। शिशभन्न प्रकषार की टषाइलों (सभी समभि 
प्रकषार के शत्भजु और चतभुु्डज) के सषा् चषारख़षानों की रचनषा 
(Tessellation) की खोज करने से कई प्रमये बन सकते हैं ।

चीजों के बषारे में इस तरह पतषा करने से गश्णत के भीतर के 
कई शिलचसप अिलोकनों, खोजों और अन्तर-समबन्धों तक 
पहुचँषा जषा सकतषा ह ै (उिषाहर्ण के शलए, कौन-सी संखयषाए ँ
रिमषागत प्रषाकृशतक संखयषाओ ंके योग के रूप में नहीं शलखी 
जषा सकती हैं? 7 टुकड़ों िषाले टैनग्रषाम में सबसे बड़े शत्भजु कषा 
क्ण्ड िग्ड की भजुषा के तीन गनेु से ्ोड़षा छोटषा कयों होतषा ह?ै) ।

रषाषट्रीय पषाठ्यचयषा्ड की रूपरेखषा (एनसीएफ) 2005 और गश्णत 
शिक््ण के आधषार पत् में, बचचों की सोच के गश्णतीयकर्ण 
पर जोर शियषा गयषा ह ै। शिषय-सषामग्री के सषा् कई प्रशरियषाओ ं
को एकीकृत करके खले और शििषे रूप से खोज के रूप में 
खले, इस लक्य को हषाशसल कर सकते हैं । इसशलए यह कोई 
आचिय्ड की बषात नहीं शक पषाठ्यपसुतकों में अब खले िषाशमल 
शकए जषा रह ेहैं । और आशख़र बचच ेख़िु को खलेने से कैसे 
रोक सकते हैं?

सवाती सरकार सकूल ऑफ़ कंशटन्यइूगं एजकेुिन एणड यशूनिशस्डटी ररसोस्ड सेंटर, अजीम पे्रमजी यशूनिशस्डटी, बेंगलरूु 
में सहषायक प्रषाधयषापक हैं । गश्णत उनके जीिन कषा िसूरषा पे्रम ह ै (पहलषा ह ै शचत्कषारी) । उन्होंने भषारतीय सषंाशखयकी 
संस्षान से बी सटैट-एम सटैट और िषाशिगंटन शिविशिद्षालय, शसऐटल से गश्णत में एमएस शकयषा ह ै। िे एक ििक 
से भी अशधक समय से बचचों और शिक्कों के सषा् गश्णत पर कषाम कर रही हैं और प्रषायोशगक कषायथों में गहरी 
शिलचसपी रखती हैं, शििषे रूप से ओररगेमी में । उनसे swati.sircar@apu.edu.in पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै।  
अनुवाद : नशलनी रषािल 
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म जैसे-जैसे बड़े होते जषाते हैं, ‘कषाम’ ज़यषािषा करने 
लगते हैं और ‘खलेनषा’ कम कर ितेे हैं । कषाम की 
मशहमषा कषा बखषान शकयषा जषातषा ह ै और उसे ऊँचषा 

स्षान ि ेशियषा जषातषा ह,ै जबशक खले को बहुत तचुछ, बचकषानषा, 
मखू्डतषाप्ूण्ड, महत्िहीन और तयषागने योगय मषानषा जषातषा ह ै। बचचों 
से बषार-बषार यही कहषा जषातषा ह ै शक ‘खलेनषा बन्ि करो’ और 
उनसे उस समय अपनषा होमिक्ड  करने, खषानषा खषाने यषा िह 
सब कुछ करने को कहषा जषातषा ह ैजो उनके बड़े चषाहते हैं शक 
िे उस समय करें । और शफर भी अलबट्ड आइसंटीन जैसे महषान 
वयशति ने कहषा ्षा, ‘खले अनसुन्धषान कषा उचचतम रूप ह ै। 
सषारी रचनषातमकतषा शििदु्ध खले से पैिषा होती ह ै।’

पयषा्डप्त िोध इस बषात को सषाशबत कर चकेु हैं शक प्रषारशमभक 
बचपन में असंरशचत खले कषा समय बचचों के सषामषाशजक, 
भषािनषातमक, संज्षानषातमक ि िषारीररक कलयषा्ण और शिकषास 
के शलए बेहि महत्िप्ूण्ड ह ै। उनके शलए खले एक ऐसषा 
प्रषाकृशतक सषाधन होतषा ह ैजो उनमें कई अन्य कौिलों के सषा् 
ही आतमसममषान, दृढ़तषा, समषानभुशूत, सषामषाशजक कौिल और 
समसयषाओ ंकषा समषाधषान करने के कौिल शिकशसत करतषा ह ै
कयोंशक खले के िौरषान िे सहयोग करनषा, चनुौशतयों पर शिजय 
पषानषा और िसूरों के सषा् वयिहषार करनषा सीखते हैं । संक्ेप में 
कहें तो खले ऐसे कौिलों कषा शनमषा्ड्ण करतषा ह ैजो भषािनषातमक 
रूप से शस्र, समषानभुशूतप्ूण्ड और आतमशिविषासी ियसक बनने 
की नींि होते हैं और यह हमषारषा कत्डवय ह ैशक हम अपने बचचों 
को इससे िंशचत न होने िें । यशि हम इस सचचषाई को सिीकषार 
करते हैं शक कई कषार्णों से बचच ेअपने घर में नहीं खले पषाते तो 
सकूल में उन्हें खलेने कषा समय िनेे की हमषारी शजममिेषारी और 
भी बढ़ जषाती ह ै। 

्चच ेके दरैनिक कायसिक्रम में खलेिे के नलए अन्धक ्मय ्यों 
िहीं नदया जाता हरै? शिक्कों के सषा् पले-रॉप आयोशजत 
करने कषा मरेषा जो अनभुि ह,ै उसमें मैंने पषायषा शक इसमें सबसे 
बड़ी बषाधषा यह ह ैशक शिक्क ख़िु खलेनषा भलू गए हैं । मषातषा-
शपतषा और शिक्क ‘शिक््ण’ को लेकर इतने गमभीर हैं शक 
िे भलू जषाते हैं शक बचचों के सीखने के शलए खले अतयन्त 
महत्िप्ूण्ड हैं । और यहषँा खलेने कषा तषातपय्ड मिैषानी खलेों से नहीं 
ह ैजो कई अन्य कषार्णों से महत्िप्ूण्ड होते हैं ।

कहाक्नयों के इद्भ-क्गद्भ खेल का समय

प्रतयेक शिक्क को कहषाशनयषँा पढ़नी ही चषाशहए, उसकी िशैक्क 
योगयतषाए ँचषाह ेजो भी हों और कहषाशनयों के सषा् जड़ुने में उसे 
उतनषा ही सहज होनषा चषाशहए शजतनषा शक अपनी प्र्म भषाषषा 
को बोलने में । कहषाशनयों को सीखने (जो शिक््ण से अलग 
ह)ै के सषाधन के रूप में अब उपयोग नहीं शकयषा जषातषा । कषार्ण 
यह ह ैशक ियसकों को लगतषा ह ैशक कहषाशनयषँा पढ़नषा-सनुषानषा 
बचकषानी बषात ह ैऔर उम्र बढ़ने के सषा् इसे छोड़ िनेषा चषाशहए ।

उम्र कोई भी हो, कहषाशनयों के सषा् जड़ुने के कई लषाभ हैं 
और उसके बषारे में चचषा्ड करने के शलए एक अलग लेख 
की आिशयकतषा होगी; यहषँा इतनषा कहनषा पयषा्डप्त ह ै शक इसे 
अलपकषाशलक मनोरंजन मषाननषा सरषासर अनशुचत ह ै। कहषाशनयों 
को पढ़ने और सनुषाने के अलषािषा, यहषँा कुछ और तरीक़े बतषाए 
गए हैं शजनसे शिक्क बचचों को कहषाशनयों के सषा् खलेने और 
उन्हें रचने में संलगन कर सकते हैं । कयोंशक सजृन चषाह ेशकसी 
भी पैमषाने पर हो, हमषारी भषािनषाओ ंकषा उतसि तो होतषा ही ह,ै 
सषा् ही हमषारे शिलक््ण मषानि मशसतषक को भी कुछ हि तक 
तपृ्त करतषा ह ै। यह हमें ठहरने, अिलोकन करने, आचिय्ड करने, 
खलेने, शिविषास करने, समषानभुशूत ि भषािनषाए ँवयति करने त्षा 
सषाझिेषारी करने कषा मौक़षा ितेषा ह ै।

कहािी की िचिा ्ािी-्ािी ्े किें

इस खले में कोई एक बचचषा कहषानी िरुू करतषा ह ैऔर शफर 
सभी बचच ेबषारी-बषारी से उसमें कुछ बषातें जोड़ते रहते हैं और 
शपछले बचच े की बषात के आधषार पर उसे आगे बढ़षाते हैं । 
बचचों की संखयषा के आधषार पर आप इसे एक चर्ण से िरुू 
कर सकते हैं और अगली कहषानी के शलए इसे िो चर्णों में कर 
सकते हैं । प्रतयेक बचचषा केिल एक िषाकय कहतषा ह ै। यह एक 
बहुत ही सरल रचनषातमक अभयषास ह ैशजसमें बचच ेएक सषा् 
कुछ रचने कषा अनभुि कर सकते हैं कयोंशक प्रतयेक बचचषा 
पहले कही हुई बषात के आधषार पर आगे बढ़तषा ह ैन शक केिल 
सियं के शिचषारों के आधषार पर । कभी-कभी यह अभयषास बचच े
को वयषाकर्ण की दृशष्ट से सही एक िषाकय में िह सब कहने के 
शलए प्रोतसषाशहत करतषा ह ैजो िह कहनषा चषाहतषा ह ै।

खेल के माध्यम से भावनात्मक ववकास
िेलेंटीना दरििेिी

ह
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्ोच नवचाि किके चिुिा

तीन सशूचयषँा बनषाए ँ : पषात् (हषा्ी, रषानी,   चहूषा आशि), स्षान 
(जंगल, निी, िहर, सकूल, पहषाड़ आशि) और िसतएु ँ (जषाि ू
की छड़ी, एक कप जो मषानि की भषाषषा में बोलतषा ह,ै एक घड़ी 
जो आपको समयचरि में यषात्षा करने कषा मौक़षा ितेी ह,ै एक 
चोग़षा शजसे पहनकर आप अदृशय हो सकते हैं आशि) । प्रतयेक 
बचच ेको इन तीनों सशूचयों में से एक-एक चीज चनुनी होती ह ै
और एक कहषानी बनषानी होती ह ै। िसूरे भषाग में आप बचचों की 
जोशड़यषँा बनषा सकते हैं और उन्हें उनकी संयतुि सशूचयों की छह 
चीजों में से तीन यषा चषार चीजों के सषा् एक नई कहषानी बनषाने 
के शलए कह सकते हैं । यह एक ऐसी गशतशिशध ह ैजो बचचों 
को अपनी कलपनषा कषा शिसतषार करने के अिसर ितेी ह ैशजससे 
सीध-ेसीध ेबचचों के समसयषाओ ंके समषाधषान करने के कौिल 
में सधुषार होतषा ह ै।

दृनटिकोण

एक ऐसी कहषानी सनुषाए ँशजसमें कई पषात् हों (पंचतंत् की कुछ 
कहषाशनयषँा इस गशतशिशध के शलए बहुत अचछी रहती हैं) । 
कहषानी सनुषाने के बषाि बचचों को समहूों में शिभषाशजत करें और 
प्रतयेक समहू से कहें शक िह उस कहषानी के शकसी एक पषात् के 
दृशष्टको्ण से कहषानी सनुषाए । यह तकनीक बचचों को इस बषात 
के शलए पे्रररत करती ह ैशक िे चीजों को केिल सही और ग़लत 
के रूप में न िखेें बशलक उन पषात्ों के कषार्णों को भी समझें जो 
शक ऐसे कषाय्ड करते हैं शजन्हें सिीकषाय्ड नहीं मषानषा जषातषा । यह 
बषात बचचों को अपने शिचषारों के अलषािषा अन्य दृशष्टको्णों को 
भी सिीकषार करने की ओर ले जषाती ह ै।

्या होगा अगि?

यहषँा हम जषानी-पहचषानी कहषाशनयों के िैकशलपक दृशय बनषाने 
के शलए पषात्ों और पररिेिों में बिलषाि करते हैं । कयषा होगषा 
अगर ियषाल ुवयशति कषा हृिय पररित्डन हो जषाए, चहू ेको जषािईु 
महषािशतियषँा शमल जषाए,ँ बन्िर लोगों के मन के शिचषारों को पढ़ 
सके, रषाजषा िरअसल एक गषायक बननषा चषाहतषा हो यषा कौिषा 
उड़ने की बजषाय चलनषा चषाहतषा हो? समभषािनषाए ँअनन्त हैं जो 
यिुषा मशसतषक को ऊँची उड़षान भरने के शलए पे्रररत कर सकती 
हैं और िे कहषाशनयों के शलए अनेक िैकशलपक समषाधषान, अन्त 
और पररशस्शतयों ि पषात्ों के होने तरीक़ों के बषारे में सोच सकते 
हैं ।

आ्धनुिक वसत/ु सथाि/ वयनति को प्सततु कििा

यह शपछले अभयषास कषा ही एक रूपषान्तर ह ै। तो इसमें हम 
कहते हैं शक घोड़े के पषास सेलफ़ोन ्षा, चोर के पषास सकूटर 
्षा, डषाशकयषा िषाहरुख़ ख़षान से शमलषा, लड़के के पषास अपनषा 
खले कषा मिैषान ् षा, हषा्ी के पषास मषाइरिोिेि ओिन ् षा आशि । 

यषानी शफर से अनन्त समभषािनषाए ँ। जब बचच ेकहषाशनयों की 
रचनषा करते हैं यषा सह-रचनषा करते हैं तो मैं हमिेषा उन्हें बतषाती 
हू ँशक उन्होंने एकिम नई कहषानी रची ह ै— जो इससे पहले तक 
िशुनयषा में मौजिू ही नहीं ्ी!

ये तो कहषाशनयों के सषा् खलेने के कुछ ही तरीक़े हैं । एक 
बषार जब आप िरुुआत कर िेंगे तो आपको सियं यह िखेकर 
आचिय्ड होगषा शक कहषाशनयों के सषा् खलेने के शलए नए-नए 
शिचषार आपके सषामने िैसे ही उभरेंगे जैसे िषाम को आकषाि में 
शसतषारे एक के बषाि उभरते रहते हैं ।

और कया क्कया जा सकता है?

अपने पषास शिशभन्न आकृशतयों और आकषारों िषाली िसतएु ँ
रखें । एक बषार में एक ही िसत ु को उठषाए ँ और बचचों से 
कहें शक पहले िे बतषाए ँ शक िह कयषा चीज ह ै। हर कोई एक 
ही और प्रतयक् शिखषाई िनेे िषालषा जिषाब िगेषा । अब उनकी 
रचनषातमकतषा को जरषा-सषा छेड़ें और उनसे पछूें शक यह चीज 
औि ्या हो सकती ह ै। उन्हें कुछ समय िें, ्ोड़षा रुकें  और 
उनकी रचनषातमकतषा की शचगंषारी को भड़कने िें । यशि कभी 
उनके उत्तर समषाप्त हो जषाए ँतो आपको उनके शिमषाग़ की उड़षान 
को और ऊँचषा ले जषाने के शलए कुछ प्रश्न पछूकर उनकी मिि 
करनी पड़ सकती ह,ै जैसे ‘शकसी चींटी के शलए यह कयषा हो 
सकतषा ह?ै’ ‘शकसी िषानि के शलए यह कयषा हो सकतषा ह?ै’ 
आप उन्हें पहले एक कटोरषा, कोसटर, चममच यषा बोतल जैसी 
िसतएु ँशिखषा सकते हैं और शफर ्ोड़ी अशनयशमत आकषार की 
िसतएु ँशिखषा सकते हैं ।

यह एक सरल अभयषास ह ैजो बचचों को खले-खले में प्रतयक् 
शिखषाई िनेे िषाली िसतओु ं से परे िखेने के शलए प्रोतसषाशहत 
करतषा ह ै। इसके शनशहतषा ््ड िरूगषामी हैं । िे खलेु शिमषाग़ से प्रतयक् 
से परे जषाकर िखेने में सक्म होंगे और िसतओु ंसे आगे बढ़कर 
िे मनषुयों के बषारे में भी ऐसषा कर पषाएगँे । इससे िे सीखते हैं 
शक उन्हें लोगों को इस बषात से नहीं आकँनषा चषाशहए शक िे 
कैसे लगते हैं, बशलक अपने शिमषाग़ को वयशति के भीतर की 
समभषािनषाओ ं को िखेने के शलए खलुषा रखनषा चषाशहए । यह 
उनके दृशष्टको्ण को वयषापक बनषातषा ह ै और उन्हें एक समग्र 
िैशविक नजररयषा प्रिषान करतषा ह ै। इस खले से शिक्कों को भी 
यह बषात यषाि आती रहगेी शक िे प्रतयेक बचच ेके भीतर की 
अपषार समभषािनषाओ ंके प्रशत अपने शिमषाग़ को खलुषा रखें ।

सा्ारि बातों में जादकू

यह िषाकई में ‘होने’ कषा एक जषािईु ढंग ह,ै शजसमें यह िशति ह ै
शक हम खले-खले में अपने आसपषास की हर सषाधषार्ण चीज 
को बिल िें । मषानिीकर्ण बचचों के शलए बहुत सिषाभषाशिक 
बषात ह ै। सरल िबिों में कहें तो पिओु ंयषा अन्य ग़ैर-मषानिीय 
िसतओु ं(पिषा्थों, पौधों और अलौशकक प्रषाश्णयों सशहत) पर 
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एच एररकसन कषा कहनषा ह,ै ‘खलेने िषालषा ियसक बग़ल 
की तरफ़ एक िसूरी िषासतशिकतषा में क़िम रखतषा ह;ै 
खलेने िषालषा बचचषा आगे की ओर महषारत के नए चर्णों 
की तरफ़ बढ़तषा ह ै।’

अनभुि के आधषार पर शिकशसत की गई ये सरल, आजमषाई हुई 
खले गशतशिशधयषँा कहीं भी उपयोग में लषाई जषा सकती हैं, जैसे 
कक्षा में, घर पर, यषात्षा के िौरषान, डॉकटर के प्रतीक्षालय में यषा 
और कहीं भी । इनसे बचचों को सितंत् रूप से सोचने, मौशलक 
शिचषार सषामने लषाने, रचनषा करने, सह-रचनषा करने और सियं 
को वयति करने कषा मौक़षा शमलतषा ह;ै सषा् ही, इस प्रशरियषा में 
उन्हें समीक्षातमक शचन्तन, समपे्रष्ण, सहयोग और सजृन को 
मनोरंजक तरीक़े से बेहतर करने कषा मौक़षा शमलतषा ह ै। इस 
तरीक़े में, सीखने को सगुम बनषाने के शलए सरल उपकर्ण ही 
लगते हैं, सषाज-सषामषानों के शलए कोई अशतररति ख़च्ड नहीं करनषा 
पड़तषा ह ैऔर शकसी भी उम्र के वयशति द्षारषा इसकषा आनन्ि 
शलयषा जषा सकतषा ह ै। बस, जरूरत ह ै्ोड़े से समय की और इसे 
कषारगर बनषाने की प्रशतबद्धतषा की ।

खले में िषाशमल होने के िौरषान शिक्कों और मषातषा-शपतषा को 
यषाि रखने के शलए कुछ बशुनयषािी शबन्ि ु:

. 1 अपनी ‘शिक्क’ िषाली टोपी उतषारकर तषाले में बन्ि कर 
िें और इसकी बजषाय ‘खले कषा भषागीिषार’ िषाली टोपी 
पहनें । यषाि रखें शक यह िदु्ध खले कषा समय ह ै और 
शजसकषा ‘शिक््ण’ के समय से कोई समबन्ध नहीं ह ै।

. 2 अपनी उम्र, योगयतषा, पसन्ि, नषापसन्ि, मजबशूतयों, 
कमजोररयों और अन्य शजममिेषाररयों जैसी वयशतिगत बषातों 
को िरू रखें । जब मैं बचचों के सषा् बषातचीत करती हू ँतो 
उस पल मैं परूी तरह से उनके सषा् होती हू,ँ उन्हें सनुती 
हू ँऔर जिषाब ितेी हू ँ। मैं अपनषा सेलफ़ोन िरू रख ितेी 
हू ँऔर उसे कभी भी अपने खले के समय की पशित्तषा 
को भगं नहीं करने ितेी । ऐसषा करने से मझु ेआनन्ि से भरे 
सजृनषातमक अनभुि प्रषाप्त होते हैं ।

. 3 खले के िौरषान आपको इस बषात की झलक शमलेगी शक 
बचच ेअपनी िशुनयषा को कैसे िखेते हैं, िे पररशस्शतयों को 
कैसे िखेते हैं आशि । आलोचनषातमक होने यषा तिररत रषाय 
बनषाने के प्रलोभन से बचें । आपको खलेते समय शकसी 
प्रशतशरियषा के ग्ुणों यषा अिग्ुणों को नहीं आकँनषा ह ै। यषाि 
रखें, खले की अिशध के िौरषान िहषँा कोई शिक्क नहीं 
ह ै। आप सभी खले के सषा्ी हैं । बचच े कह सकते हैं 
शक िे नहीं जषानते, िे बषातों को शछपषाएगँे, झठू बोलेंगे, 
शिखषािषा करेंगे और यह सब सिीकषाय्ड ह ै कयोंशक यहषँा 
घषाटे यषा नक़ुसषान िषाली कोई बषात नहीं ह ै— ये तो केिल 

मषानिीय शििषेतषाओ,ं भषािनषाओ ंऔर वयिहषारों कषा आरोप्ण 
ही मषानिीकर्ण ह ै। बचच ेइसे बड़ी आसषानी से कर लेते हैं और 
शिक्क चीजों को िखेने के इस नए तरीक़े कषा अनभुि करके 
हरैषान हो जषाते हैं ।

पहले बतषाए गए, खले के सभी लषाभों के अलषािषा इस तरह 
की हसँी-खले िषाली सोच िो महत्िप्ूण्ड शििषेतषाओ ंकी नींि 
रखने में मिि करती ह ै : समषानभुशूत और जड़ुषाि, जो प्रसन्न 
और सहषानभुशूतिील मषानशसकतषा के शिकषास में बहुत सहषायक 
होते हैं ।

इस शिशध को िरुू करने कषा सबसे आसषान तरीक़षा यह ह ैशक 
आप कक्षा में कोई िसत ुलेकर आए ँजैसे एक कंकड़, फूल, 
पत्तषा, गेंि, कप, चममच, चषाभी यषा कंघषा आशि । इसे बषारी-
बषारी से बचचों के हषा्ों में िें यषा ऑनलषाइन कक्षा हो तो उन्हें 
शिखषाए ँ। अब बचचों से यह सोचने के शलए कहें शक यह िसत ु
आमतौर पर कहषँा पषाई जषाती ह ैयषा रखी जषाती ह ैऔर नीच ेशिए 
गए प्रश्नों के उत्तरों को सचूीबद्ध करें :

. 1 यह कयषा िखे रहषा होगषा?

. 2 यह कयषा सनु रहषा होगषा?

. 3 आपको कयषा लगतषा ह ैशक इसे कैसषा अनभुि होतषा ह ै। 

यह जरूरी ह ै शक प्रश्नों को एक-एक करके पछूषा जषाए तषाशक 
बचच े एक बषार में एक सचूी बनषाने पर धयषान ि े सकें  । सषा् 
ही िे केिल एक ही िबि शलखें; िषाकय और पैरषाग्रषाफ़ नहीं 
कयोंशक यह भषाषषा यषा लेखन कषा अभयषास नहीं ह ैबशलक उनकी 
रचनषातमक सोच को हरकत में लषाने की कोशिि ह ै। खले कषा 
यह अभयषास, हर बषार एक नई िसत ुके सषा्, अशिरत रूप से 
हो सकतषा ह ै।

. 4 अगलषा क़िम यह हो सकतषा ह ैशक िो िसतओु ंके बीच 
संिषाि की कलपनषा और कोशिि की जषाए । यह िो शमनट 
के कैपसलूों में भी जषारी रह सकतषा ह ै: चॉक के टुकड़े ने 
मजे से कयषा कहषा? चषाय के पयषाले ने चममच से कयषा कहषा? 
आपके सकूल बैग ने कुसज़ी से कयषा कहषा?

खेल का समय : याद रखने वाली बातें

खले, शिक््ण केशन्द्रत होने की बजषाय, सीखने पर केशन्द्रत 
होतषा ह ै। यह ियसकों को अपनी भशूमकषाओ ं से हटकर 
अपने सषामने मौजिू बचचों के सषा् और अपने भीतर के 
बचच े के सषा् जड़ुने के शलए आमशंत्त करतषा ह ै। खले 
कषा लषाभ केिल बचचों को ही नहीं शमलतषा ह ै। ियसकों 
को बचचों के सषा् जड़ुने और िशुनयषा को उनके दृशष्टको्ण 
से िखेने कषा अिसर िनेे में, खले एक अमलूय तनषाि-
शनिषारक, अिसषाि-रोधी, बढु़षापषा रोधी औषशध ह ै। एररक 
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कषालपशनक शस्शतयषँा हैं । बचचों को ख़िु को सितंत् रूप से 
वयति करने के अिसर िकेर आप उन्हें सीखने कषा सिस् 
मषाहौल प्रिषान कर रह ेहैं ।

ऐसे ही एक खले के िौरषान एक बचची से पछूषा गयषा, ‘अगर 
तमुने ग़लती से अपनी पषाटज़ी िषाली सबसे अचछी फ़्ॉक 
फषाड़ िी तो तमु कयषा करोगी?’ उसने तरुन्त जिषाब शियषा, 
‘मैं अपनी बहन पर आरोप लगषा िूगँी ।’ ऐसी शस्शत में 
सतय के मलूय पर उपििे िनेे के लषालच से बचें । मैं आपसे 
िषािषा करती हू ँ शक आपके द्षारषा इस तरह के जिषाब को 
सिीकषार करनषा बचच ेको झठूषा बनने के शलए प्रोतसषाशहत 
नहीं करेगषा । यह शसफ़्ड  बचच ेऔर आपके बीच शिविषास के 
ररशते को पककषा करेगषा ।

. 4 जब आप अपनी `शिक््ण टोपी’ शफर से पहनें तो खले 
के िौरषान आई वयशतिगत प्रशतशरियषाओ ंकषा तक्ड  के रूप 
में उपयोग न करें । इसे एक शक़तषाब के रूप में लें — जब 
आप खलेनषा िरुू करते हैं तो आप शक़तषाब खोलते हैं और 
खलेने कषा समय समषाप्त होने के बषाि आप शक़तषाब को 
बन्ि कर ितेे हैं । खले कषा समय एक पशित्, जषािईु और 
समबन्ध बनषाने कषा समय ह ै। बहुत समभि ह ैशक पढ़षाई के 

िौरषान कोई बचचषा एकिम से खले के समय से समबशन्धत 
कोई बषात करे कयोंशक उनकी रचनषातमकतषा खलेों से ही तो 
उभरी होती ह ैि आगे और उमड़नषा चषाहती ह ै। ऐसे समय 
में आपको ‘शिन में सपने िखेनषा बन्ि करो और पढ़षाई पर 
धयषान िो’ कहने से बचनषा होगषा और धीरे से उन्हें समझषानषा 
होगषा यह शिचषार खले के अगले िौर के शलए बचषाकर 
रखनषा चषाशहए ।

खले की ये कुछ गशतशिशधयषँा लषाग ूकरने में इतनी सरल हैं शक 
यक़ीन नहीं होतषा, लेशकन इनसे शजस तरह कषा सीखनषा होतषा ह ै
िह अनठूषा ह ै। एक बषार यह िरुू कर िी जषाए ँतो इनसे अनन्त 
समभषािनषाए ँप्रषाप्त होती हैं कयोंशक कोई नहीं जषानतषा शक बचच े
कौन-से अदु्त सोच-शिचषार को लेकर सषामने आएगँे । तो हमें 
इस त्थय को सिीकषार करनषा चषाशहए शक खले कोई सखु और 
शिलषास कषा सषाधन नहीं बशलक कौिल-आधषाररत अशधगम 
की एक परम आिशयकतषा और महत्िप्ूण्ड सतमभ ह ै। बचच े
की िशुनयषा घर और कक्षा तक ही सीशमत नहीं होनी चषाशहए 
बशलक उसमें कलपनषा की एक जीिन्त िशुनयषा भी िषाशमल होनी 
चषाशहए और हमें इस आन्तररक िशुनयषा को समदृ्ध करने के शलए 
लगषातषार प्रयषास करनषा चषाशहए ।

वेलेंिीना क्त्रवेदी एक लेशखकषा, कलषाकषार और शिशक्कषा हैं । िह िहेरषािनू के िनू सकूल के बोड्ड ऑफ़ गिन्डस्ड की 
पहली मशहलषा सिसय हैं । उनके रचनषातमक कषायथों के िषायरे में शिशभन्न मषाधयम िषाशमल हैं : कहषाशनयों की प्रसतशुत िनेषा, 
क्षानक लेखन, लघ ुशफलमों कषा शनिदेिन एिं कहषाशनयों कषा समपषािन, अनिुषाि, रूपषान्तर्ण और उन्हें सनुषानषा, शजन्हें 
हषाल ही में उनके कई पॉडकषासट पर उपलबध करषायषा गयषा ह ै। बचचों में और सीखने के बषारे में गहन रुशच रखने िषाली 
िेलेंटीनषा, सीखने की प्रशरियषा को बचच ेके दृशष्टको्ण से तैयषार करने में शिशिष्टतषा रखती हैं । उन्हें अपने शिचषार सषाझषा 
करने के शलए कई िशैक्क मचंों पर आमशंत्त शकयषा जषा चकुषा ह ै। एक िषासतषानगो के रूप में, गषायन उनकी प्रसतशुतयों कषा 
एक अनठूषा पहल ूहोतषा ह ै। उन्होंने सषामिुषाशयक प्रयषासों को सशरिय रूप से िरुू और प्रोतसषाशहत करते हुए औपचषाररक 
और अनौपचषाररक, िोनों क्ेत्ों में कषाम शकयषा ह ै। उनसे storyweaverval@gmail.com पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा 
ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 

mailto:storyweaverval@gmail.com
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चच ेके कलयषा्ण, िशृद्ध और सिस् शिकषास के शलए 
खले आिशयक ह ै। बषाल अशधकषारों पर संयतुि रषाषट्र 
सममलेन (यएूनसीआरसी 1989), जो इशतहषास में 

िशुनयषा की सबसे वयषापक रूप से अशभपषु्ट मषानिषाशधकषार सशन्ध 
ह,ै के अनचुछेि 31 में बचच ेके ‘खलेने के अशधकषार’ पर जोर 
शियषा गयषा ह ै।i आरशमभक िषथों के पषाठ्यरिम, शिक््णिषा्रि 
और आकलन प्रशरियषाओ ंमें खले कषा एक महत्िप्ूण्ड स्षान 
ह ैऔर यह बचचों के सीखने और शिकषास में अहम योगिषान 
ितेषा ह ै।

आज पररिषार की संरचनषा में बिलषाि आ रहषा ह,ै संयतुि 
पररिषारों की जगह एकल पररिषार िखेने को शमल रह ेहैं, सषा् 
ही जीिनिलैी में भी बिलषाि आ गयषा ह ैकयोंशक मषातषा-शपतषा 
िोनों कषाम करने के शलए बषाहर जषाते हैं; आजकल अकषािशमक 
पक् पर अशधक धयषान शियषा जषाने लगषा ह;ै इन सब बषातों ने 
बचच ेके खलेने के समय को कम कर शियषा ह ै। इस मषामले में 
िहरी बचच ेग्रषामी्ण बचचों की तलुनषा में अशधक प्रभषाशित हुए 
हैं । तो इस प्रकषार, अनेक लषाभों के बषािजिू, अशधकषंाि बचचों 
के शलए खलेने कषा समय कषाफ़ी कम हो गयषा ह ै।

आरक्मभक वषषों में क्शषििशास्त्र के रू्प में खेल का महत्व

छोटे बचचों में खलेने की एक अन्तशन्डशहत इचछषा और क्मतषा 
होती ह,ै शजसके कषार्ण उन्हें खलेने के शलए शकसी बषाहरी पे्रर्णषा 
की आिशयकतषा नहीं होती । खले िह मषाधयम ह ैशजसके द्षारषा 
िे अपने आसपषास की िशुनयषा को समझते हैं । खले उनके 
संज्षानषातमक, िषारीररक, सषामषाशजक और भषािनषातमक कलयषा्ण 
में योगिषान ितेषा ह ैऔर उनके शिकषास के शलए आिशयक ह ै। 
रषाषट्रीय शिक्षा नीशत (एनईपी) 2020 इस बषात पर जोर ितेी ह ै

शक प्रषारशमभक बषालयषािस्षा िखेभषाल और शिक्षा (ईसीसीई) 
आिि्ड रूप से खले और गशतशिशध-आधषाररत होनी चषाशहए 
और बचचों के शलए इनडोर और आउटडोर, िोनों तरह के खले 
की सशुिधषा होनी चषाशहए ।

खले को बषाल केशन्द्रत होनषा चषाशहए और बचचों को खले कषा 
आनन्ि शमलनषा चषाशहए । खले ऐसे होने चषाशहए जो बचचों को 
सोच-शिचषार और खोजबीन के मषाधयम से अपने पररिेि को 
जषानने के शलए पे्रररत करें तषाशक िे अपनी शजज्षासषा को िषान्त 
करने के उपषाय खोज सकें  ।

शिशक्कषा की मिि के आधषार पर, खले को मोटेतौर पर मतुि 
खले और शनिदेशित खले में िगज़ीकृत शकयषा जषा सकतषा ह ै। मतुि 
खले में, बचचषा ही यह तय करतषा ह ैऔर शनयंशत्त करतषा ह ै
शक उसे कयषा और कैसे खलेनषा ह;ै शिक्क शसफ़्ड  एक शनशषरिय 
पय्डिेक्क होतषा ह ै। लेशकन शनिदेशित खले में, शिक्क भी एक 
शखलषाड़ी बन जषातषा ह ैऔर सीखने के उपलबध पररिेिों के 
भीतर ही बचच े के सषा् सहयोगी बनकर खलेतषा ह ै। इसके 
अलषािषा, खले को बचचों के खलेने के स्षान के अनसुषार 
इनडोर खले और आउटडोर खले में भी िगज़ीकृत शकयषा जषा 
सकतषा ह ै। शिक्क को चषाशहए शक िह सीखने के नए अिसर 
प्रिषान करने और अभी तक के सीख ेहुए को और मजबतू करने 
के शलए खले की इन श्शे्णयों के सही शमश््ण की योजनषा बनषाए 
और उनमें सन्तलुन बनषाए रख े। खले के मषाधयम से वयिशस्त 
ढंग से सीखनषा हो सके इसके शलए शिक्क को कषाफ़ी पहले 
से ही खले गशतशिशधयों की योजनषा बनषाकर उनकी तैयषारी कर 
लेनी चषाशहए और शनिदेशित खले समय के िौरषान बचचों को 
उशचत शनिदेि िकेर उनकी मिि करनी चषाशहए ।

आँगनवाड़ी केन्द्र में एक ददन
योगेश जी आर

ब

60 क्मनि के 
क्लए, मुक्त व 

क्नददेक्शत इनडोर 
तथा आउिडोर 
खेल खेलने के 
अवसर प्रदान 

करें

• िे गशतशिशधयषँा करिषाए ँशजनमें बड़ी मषँासपेशियों को कषाम में लषायषा जषाए तषाशक सकल मोटर कौिल 
और िरीर के सन्तलुन को शिकशसत शकयषा जषा सके ।

• ऐसषा िषातषािर्ण बनषाए ँजो बचचों को खोजबीन करने, प्रयोग करने और चयन करने में सक्म बनषाए । 
• ऐसी गशतशिशधयषँा करिषाए ँशजनमें छोटी मषँासपेशियषँा िषाशमल हों तषाशक सकू्म मोटर कौिल और 

समन्ियन के कौिल शिकशसत हों । 
• बचचों को अन्य बचचों के सषा् खलेने, सहयोग करने, अनभुिों को सषाझषा करने और शस्शतयों को 

सलुझषाने के अिसर प्रिषान करें ।
• उन्हें नषाटकीय खले, रोल पले और नषाटकीय रूपषान्तर्ण आशि के मषाधयम से कलपनषा, नक़ल और 

रचनषातमक अशभवयशति के अिसर प्रिषान करें ।
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ACTING

REFLECTING

ANALYZING

DECIDING

संगषारेड्डी में आगँनिषाड़ी शिक्कों के क्मतषा शनमषा्ड्ण में हम 
शजन छह शिक््ण पद्धशतयों पर धयषान ितेे हैं, उनमें से एक खले 
ह ै। यह शिक््ण पद्धशत इस बषात पर जोर ितेी ह ै शक शिक्क 
प्रशतशिन कम-से-कम 60 शमनट के शलए बचचों को मतुि ि 
शनिदेशित इनडोर त्षा आउटडोर खले खलेने के अिसर प्रिषान 
करें ।

कया खेलना समय की बबा्भदी है? 

अधमेमषा हिैरषाबषाि से करीब 120 शकलोमीटर िरू एक 
आगँनिषाड़ी केन्द्र में शिशक्कषा हैं । िलैजषा नषाम की एक बचची 
उनकी िखेरेख में ह ै। एक िषाम िलैजषा की मषँा अधमेमषा के पषास 
आई ंऔर कहषा शक िे िलैजषा को आगँनिषाड़ी में ज़यषािषातर 
समय खलेते हुए िखेती हैं इसशलए िे शचशन्तत हैं कयोंशक खलेने 
के कषार्ण िलैजषा कुछ अशधक सीख नहीं रही ह ैऔर अगर 
ऐसषा ही चलतषा रहषा तो जब िह पहली कक्षा में जषाएगी तो 
उसे शिकक़त हो सकती ह ै। अधमेमषा ने उनसे अगले शिन सबुह 

िो तरह के खले खलेते हैं । मतुि खले िह होतषा ह ैजब बचच े
शबनषा शकसी शनयम के अपने आप खलेते हैं । इस शरियषातमक 
खले में बचच ेिषारीररक गशतशिशधयषँा करते हैं, कभी िसतओु ंके 
शबनषा, जैसे िौड़नषा, कूिनषा और शफसलनषा, तो कभी गेंि, बललषा 
यषा हूलषा हूप जैसी िसतओु ंके सषा् । इन सभी से उनके िरीर 
की मषँासपेशियों कषा शिकषास होतषा ह ैऔर िे मजबतू बनती हैं ।

20 शमनट बषाि शिशक्कषा ने िलैजषा की मषँा से कहषा, ‘अब 
शनिदेशित खले कषा समय ह ै। शनिदेशित आउटडोर खले यषानी 
जब बचच ेमरेे द्षारषा शिए गए शनिदेिों को सनुते हैं और खले 
के शनयमों कषा पषालन करते हुए खलेते हैं ।’ उन्होंने बचचों को 
बलुषायषा और उन्हें िो समहूों में शिभषाशजत शकयषा । शफर उन्होंने 
जमीन पर एक बड़षा गोलषा बनषायषा और एक समहू को उसके 
अन्िर खड़े होने को कहषा । उन्होंने इस समहू के बचचों को 
बतषायषा शक इस खले में िे बन्िर बनेंगे । उन्होंने िसूरे समहू को 
गोले के बषाहर िरू-िरू खड़षा शकयषा और उन्हें एक गेंि िी । शफर 
उनसे कहषा शक उन्हें गेंि को केिल अपने समहू (यषानी गोले के 
बषाहर के) के बचचों की तरफ़ इस तरह फें कनषा ह ैशक गोले के 
अन्िर िषाले ‘बन्िर’ गेंि को न पकड़ सकें  । जब भी ‘बन्िर’ 10:30 बजे आगँनिषाड़ी केन्द्र आने के शलए कहषा ।

अगले शिन जब िलैजषा की मषँा आई ंतब बचच ेअणडे खषा रह े
्े जो उन्हें िहषँा रोजषानषा शिए जषाते ्े । अधमेमषा ने िलैजषा की 
मषँा को बतषायषा शक उन्होंने शिन की िरुुआत सबुह 9:00 बजे 
की, जब उन्होंने बचचों कषा सिषागत अशभिषािन के सषा् शकयषा । 
इसके बषाि सक्ड ल-टषाइम में पहले बषातचीत, बषाि में अशभनय 
के सषा् कशितषा-पषाठ और कहषानी सनुषाने की गशतशिशधयषँा हुई;ं 
प्रतयेक गशतशिशध 20 शमनट तक चली । इसके बषाि बचचों 
को खषाने के शलए अणडे शिए गए । खषानषा समषाप्त करने के बषाि 
उन्होंने हषा् धोए । शफर शिशक्कषा ने घोष्णषा की शक अब िे 
खलेने के शलए बषाहर जषा सकते हैं ।

प्रतयेक बचच ेने शिशक्कषा की मजे की बग़ल में रख ेआउटडोर 
पले बॉकस में से अपनी पसन्ि के एक यषा िो खले सषामषान चनेु 
और बषाहर चले गए । शिशक्कषा ने बचचों की ओर इिषारषा करते 
हुए िलैजषा की मषँा से कहषा, ‘िशेखए, बषाहर खलेने जषाते िति 
बचच ेशकतने ख़िु होते हैं । और जो बचच ेख़िु होते हैं िे उिषास 
बचचों से ज़यषािषा और बेहतर सीखते हैं ।’ शिशक्कषा भी बषाहर 
आ गई ंऔर सषामने िषाले बरषामि ेमें बैठ गई ंजहषँा से िे बचचों 
को खलेते हुए िखे सकती ्ीं । शिशक्कषा ने कहषा, ‘बचच ेबषाहर 

गेंि को पकड़ते तो िे ‘बन्िर’ समहू को एक अकं ितेीं । 10 
शमनट के बषाि उन्होंने टीमों को आपस में बिल शियषा । अन्त 
में, उन्होंने िोनों टीमों को एक-िसूरे के शलए तषाली बजषाने के 
शलए कहषा ।

इसके बषाि शिशक्कषा ने बचचों से हषा् धोकर अन्िर जषाने को 
कहषा । एक बचच ेने पषानी डषालने कषा शजममषा शलयषा और िसूरे 
बचचों ने बषारी-बषारी से सषाबनु से अपने हषा्ों को अचछी तरह 
से सषाफ़ शकयषा । शिशक्कषा ने भी अपने हषा् धोए और िलैजषा 
की मषँा को बतषायषा शक शकस तरह गेंि फें कने और पकड़ने से 
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बचचों के आखँ और हषा् के समन्ियन में सधुषार होतषा ह ै। ‘यह 
बचचों के शलए, सीखने कषा एक बहुत ही महत्िप्ूण्ड कौिल ह ै
कयोंशक अगले सषाल जब िे अक्र और संखयषा शलखनषा िरुू 
करेंगे तो यही उनकी मिि करेगषा,’ उन्होंने िलैजषा की मषँा को 
समझषायषा ।

केन्द्र के अन्िर िषापस आने के बषाि, शिशक्कषा ने प्रतयेक बचच े
को कषाग़ज की एक ख़षाली िीट और िो रेियॉन शिए और उनसे 
उन पौधों के शचत् बनषाने को कहषा, शजन्हें उन्होंने एक शिन पहले 

अपनी प्रकृशत की सैर के िौरषान िखेषा ्षा । जलि ही मधयषानि 
भोजन कषा समय हो गयषा, शजसके बषाि बचचों ने ्ोड़ी िरे के 
शलए झपकी ली ।

िोपहर के िो बजे शिशक्कषा ने बचचों को उठषायषा और उन्हें 
‘लशनिंग कॉन्डरों’ में खलेने के शलए कहषा । कुछ बचचों ने 
शबशलडंग बलॉकस उठषाए और उनसे टे्रन, बस और शबशलडंगें 
बनषाने लगे । शिशक्कषा ने उनकी ओर इिषारषा शकयषा और िलैजषा 
की मषँा से कहषा, ‘जब बचच ेशबशलडंग बलॉकस से खलेते हैं तो 
उनके हषा् की उँगशलयषँा मजबतू होती हैं । िे अपने रचनषातमक 
कौिल कषा उपयोग शिशभन्न संरचनषाओ ंके शनमषा्ड्ण के शलए 
भी करते हैं और इसी तरह प्रयतन करते-करते सीखते हैं । इससे 
बचचों की लगन और एकषाग्रतषा भी बढ़ती ह ै।’

शिशक्कषा ने कुछ बचचों की ओर इिषारषा शकयषा, जो ‘बकु 
कॉन्डर’ में ्े, शकतषाबों को उलट-पलुट रह े्े और उन्हें पढ़ने 
कषा नषाटक कर रह े्े । कुछ बचच े‘डॉल कॉन्डर’ में ्े, जहषँा एक 
बचची शकशचन सेट के सषा् खषानषा बनषाते हुए मषँा की भशूमकषा 
शनभषा रही ्ी । िो अन्य बचच ेडॉकटर सेट के सषा् खले रह े्े, 
शजसमें एक बचचषा डॉकटर और िसूरषा रोगी होने कषा नषाटक कर 
रहषा ्षा । शिशक्कषा ने कहषा, ‘मतुि खले के िौरषान बचच ेउन्हीं 
बषातों कषा अनकुर्ण करते हैं जो िे ियसकों की िशुनयषा में िखेते 
हैं, नई िषासतशिकतषाओ ंकी कलपनषा और शनमषा्ड्ण करते हैं और 
अन्य बचचों के सषा् उनकषा परीक््ण करते हैं । सषाश्यों के सषा् 
ये अन्ततःशरियषाए ँउनके सषामषाशजक कौिल कषा शिकषास करती 
हैं ।’

िलैजषा की मषँा को यह जषानकर बड़षा आचिय्ड हुआ शक उनकी 
बचची सषाधषार्ण खलेों के मषाधयम से बहुत कुछ सीख रही ह ै। 
िे समझ गई,ं खले को समय की बबषा्डिी समझनषा ग़लत ह ै। 

उन्होंने आगँनिषाड़ी केन्द्र की प्रशरियषाओ ंको धयै्डपिू्डक समझषाने 
के शलए शिशक्कषा को धन्यिषाि शियषा और हर समभि तरीक़े से 
शिशक्कषा की सहषायतषा करने कषा िषािषा शकयषा । शिशक्कषा ने उन्हें 
बतषायषा, ‘इस िशनिषार, ईसीसीई शििस (मषातषा-शपतषा-शिशक्कषा 
की मषाशसक बैठक) के िौरषान आप अन्य मषातषा-शपतषा को अपने 
आज के अनभुिों कषा शििर्ण ि ेसकती हैं तषाशक िे भी समझ 
सकें  शक िे अपने बचचों की बेहतर रूप से सहषायतषा कैसे कर 
सकते हैं ।’

एक सषिम वातावरि बनाना

भौनतक वाताविण

आगँनिषाड़ी केन्द्र सिचछ, आरोगयकषारी और सरुशक्त होनषा 
चषाशहए तषाशक बचच े खले सकें  । जहषँा केिल एक ही कमरषा 
हो, िहषँा खषानषा पकषाने (मधयषानि भोजन के शलए) की जगह 
को एकिम अलग रखनषा चषाशहए । शिशक्कषा को चषाशहए शक 
िे सीखने के कोनों में बचचों के खलेने की पयषा्डप्त सषामग्री की 
वयिस्षा रखें । खले और मशुद्रत सषामग्री गशतिील होनी चषाशहए 
और इस बषात पर आधषाररत होनी चषाशहए शक शिशक्कषा शकसी 
शििषे शिन बचचों को कयषा शसखषाने की योजनषा बनषा रही हैं ।

मिोवरैज्ानिक वाताविण

शिशक्कषा को बचचों की िखेभषाल और उनकषा सममषान करनषा 
चषाशहए और इस प्रकषार उनके शलए भय मतुि िषातषािर्ण बनषानषा 
चषाशहए । बचचों को शबनषा शकसी शहचशकचषाहट के ख़िु को परूी 
तरह से वयति करने के शलए पयषा्डप्त रूप से सहज होनषा चषाशहए । 
सभी बचचों को उनके शिकषास के चर्ण के आधषार पर अिसर 
शमलने चषाशहए । खले के िौरषान उनके योगिषान के शलए उनकी 
सरषाहनषा की जषानी चषाशहए, भले ही उनकषा प्रिि्डन कैसषा भी हो ।

आकलन और हसतषेि्प में खेल की भकूक्मका

कषाग़ज और पेंशसल के सषा् होने िषाली परीक्षाए ँ प्रषा्शमक 
कक्षाओ ं के बचचों के आकलन के शलए उपयोगी होती हैं, 
आगँनिषाड़ी केन्द्र के बचचों के शलए नहीं । खले, आगँनिषाड़ी 
केन्द्र में बचचों के शिकषास के सतर को समझने कषा एक तरीक़षा 
ह ै। यहषँा शिशक्कषा िैयशतिक और सषामशूहक खले गशतशिशधयषँा 
करिषाती हैं, बचचों कषा अिलोकन करती हैं और अपने 
अिलोकनों को छोटे-छोटे शक़ससों, अिलोकन ररकॉड्ड और 
शटपपश्णयों के रूप में नोट करती हैं । ये अिलोकन, जो लमबी 
समयषािशध तक नोट शकए जषाते हैं, शिशभन्न क्ेत्ों में बचचों के 
शिकषास के सतर कषा मलूयषंाकन करने के शलए उपयोग में लषाए 
जषाते हैं । इनकषा उपयोग, प्रतयेक बचच ेके शलए जरूरी अिसरों 
के समबन्ध में आगे के हसतक्ेप की योजनषा बनषाने के शलए 
शकयषा जषा सकतषा ह ै। यह एक सतत प्रशरियषा ह ैशजसकषा पषालन 
शिशक्कषा को परेू िष्ड करनषा होतषा ह ै।
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खेलने के लाभ

खले न केिल बचचों के िषारीररक बशलक उनके भषाषषाई, 
सषामषाशजक, संज्षानषातमक, भषािनषातमक और रचनषातमक शिकषास 
में भी मिि करतषा ह ै। सिस् मशसतषक के शिकषास के शलए 
खले महत्िप्ूण्ड हैं कयोंशक यह अकसर उपयोग शकए जषाने िषाले 
कौिलों की पनुरषािशृत्त के मषाधयम से अन्तग्र्ड्नी समबन्धों 
(Synaptic Connections) को मजबतू करतषा ह ै।

खले के िौरषान बचच ेआपस में संिषाि करते हैं । िे रोल पले 
और नषाटकीय खले के िौरषान बषात करते हैं, सनुते हैं और अन्य 
बचचों के बीच की अन्ततःशरियषाओ ंकषा अिलोकन करते हैं । 
िे शिशक्कषा के शनिदेि को सनुते हैं । ये सभी मौक़े उनके शलए 
सीखने और अपनी मौशखक-भषाषषाई क्मतषाओ ंको शिकशसत 
करने के अिसर होते हैं ।

खले में िषारीररक गशतशिशध िषाशमल होती ह ैजो बचचों को 
अपने िरीर में तषाक़त, लचीलषापन, कषामों को करने की 
िक्तषा, अगंों के बीच समन्ियन और अपनी मषँासपेशियों पर 
अशधक शनयंत््ण शिकशसत करने में मिि करती ह ै। खले के 
मषाधयम से, िे अपने िरीर की क्मतषाओ ंऔर सीमषाओ ंकषा 
पतषा लगषाते और समझते हैं । खले के शनधषा्डररत लक्यों को प्रषाप्त 
करने के शलए सोच-शिचषार, शिशे्ष्ण, तक्ड , पिूषा्डनमुषान और 
समसयषा कषा समषाधषान करने की आिशयकतषा होती ह ै। जब 
बचच ेअपने सषाश्यों के सषा् खलेते हैं तो िे अपनी भषािनषाओ ं

और सषामषाशजक समबन्धों के सषा् ही सषाझिेषारी करने, बषातचीत 
करने, सहयोग करने और िसूरों की परिषाह करने जैसे वयिहषारों 
के बषारे में भी जषान पषाते हैं । बचच ेअपनी कलपनषा कषा उपयोग 
अपनी ित्डमषान समझ कषा उपयोग करने और उसे शिसतषार िनेे 
के शलए त्षा अपनी रचनषातमकतषा कषा उपयोग अपने आसपषास 
मौजिू चीजों के सषा् नई चीजें बनषाने के शलए करते हैं ।

एकल खले बचच े को अपनी गशत से अपने पररिेि की 
खोजबीन करने में मिि करतषा ह ै। बचच ेशखलौनों से खलेते हैं 
और खलेने के कई तरीक़े खोज लेते हैं । िे कलपनषा के मषाधयम 
से अपनी िशुनयषा बनषाते हैं । नषाटकीय खले, बचचों को पैसे जैसी 
अमतू्ड अिधषार्णषाओ ंकषा वयिहषाररक उपयोग समझने में मिि 
करतषा ह ै। इसके अलषािषा, इसके मषाधयम से बचच ेियसकों की 
भशूमकषाओ ंकषा अभयषास करके अपने मन के डर िरू करने और 
नए कौिलों कषा शिकषास करने की तरफ़ भी बढ़ते हैं । इन सभी 
के परर्णषामसिरूप सषामषाशजक पररिेिों में भषागीिषारी करते हुए 
उनके आतमशिविषास, दृढ़तषा और आतमसममषान में िशृद्ध होती 
ह ै।

समहू खले बचचों को संचषार, सषाझिेषारी, बषारी-बषारी से कषाय्ड 
करने, आतमशनयंत््ण, शन्ण्डय लेने और नेततृि कौिल कषा 
अभयषास करने में मिि करते हैं । जब कोई बचचषा नए बचचों के 
सषा् खलेनषा िरुू करतषा ह ैतो उसकी शचन्तषा और डर कम हो 
जषातषा ह,ै शजससे समय के सषा्, बचच ेको जीिन में नए लोगों 
कषा सषामनषा करने कषा आतमशिविषास शमलतषा ह ै। 

खेल का ऊधव्भगामी एकीकरि

पिू्ड-प्रषा्शमक कक्षाओ ंमें खले को िशैक्क िषातषािर्ण कषा एक 
अशभन्न अगं मषानषा जषातषा ह ै। पिू्ड-प्रषा्शमक कक्षाओ ंके बषाि 
खले, ‘खले समय’ की अिशध तक ही सीशमत हो जषातषा ह ैऔर 
इसे पृ् क रूप से िखेषा जषातषा ह ै। एनईपी 2020 में आरशमभक 
कक्षाओ ं (I और II) को पिू्ड-प्रषा्शमक के सषा् ‘बशुनयषािी 
िषथों’ के रूप में रखषा गयषा ह ैजो खले को पिू्ड-प्रषा्शमक से आगे 
िरुुआती कक्षाओ ंतक भी ले जषाने में मिि करेगषा । प्रषा्शमक 
और उचच प्रषा्शमक कक्षाओ ंमें खले को सीखने के रूप में 
इसतेमषाल करने के शलए यह जरूरी होगषा शक शिक्क खले 
को शिक््णिषा्रि के रूप में सिीकषार करें । खले के ऊधि्डगषामी 
एकीकर्ण के शलए शिक्कों के क्मतषा शनमषा्ड्ण पर धयषान िकेर 
इस उद्शेय को प्रषाप्त शकयषा जषा सकतषा ह ै।
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योगेश जी आर तेलंगषानषा के संगषारेड्डी शजले में अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन की प्रषारशमभक बषालयषािस्षा शिक्षा (ईसीई) 
पहल कषा नेततृि करते हैं । उन्होंने ईसीई में रिोत वयशतियों की एक टीम कषा मषाग्डिि्डन करने और आगँनिषाड़ी शिक्कों के 
क्मतषा शनमषा्ड्ण के शलए एक मषापनीय बहुशिध कषाय्डरिम बनषाने में महत्िप्ूण्ड भशूमकषा शनभषाई ह ै। इससे पहले, उन्होंने पिुचुरेी 
शजलषा संस्षान में प्रषा्शमक और उचच प्रषा्शमक शिक्कों के क्मतषा शनमषा्ड्ण कषा कषाय्ड शकयषा ्षा । िे 22 िषथों से शिशभन्न 
रूपों में शिक्षा, आईटी और प्रबन्धन के क्ेत् में कषाम कर रह ेहैं । उनसे yogesh.r@azimpremjifoundation.org 
पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल
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Write to us at learningcurve@apu.edu.in

लक्निंग कव्भ, शिसमबर,2020 में प्रकषाशित लेख कानरिें ् कॉल ्े पयासिविण अधययि : अनिल कुमाि पटेल (Learning to Adapt 
& Environmental Studies on Conference Calls) बहुत ही पे्ररक ह ै। ित्डमषान पररशस्शतयों में, शिक्क/शिशक्कषा कषा प्रयषास 
बहुत ही प्रिसंनीय ह ै। और शजस तरह से शिक्क/शिशक्कषाए ँबचचों के सषा् जड़ुषाि बनषाते हैं उससे हमें यह पतषा चलतषा ह ैशक िे 
शकतने रचनषातमक हैं । ऑनलषाइन ईिीएस कक्षाओ ंमें और वहॉट्सऐप असषाइन्मेंट्स में शिद्षाश ््डयों की शनयशमत प्रगशत को िे शजस 
पररश्म से फ़ॉलोअप करते हैं, िह आविसत करने िषालषा ह ै। इसके अलषािषा, मैं इसकी कलपनषा नहीं कर सकती शक शकतने अचछे 
से शिक्क/शिशक्कषाओ ंने परेू सत् के िौरषान बचचों में रुशच बनषाए रखी, कयोंशक िषासतशिक कक्षा में ही बचचों में रुशच बनषाए रखनषा 
मशुशकल होतषा ह ै। एक अन्य लेख में एक शिक्क के बषारे में की गई केस सटडी पे्रर्णषािषाई ह,ै शजसमें उन्होंने अशभभषािकों को प्रोतसषाशहत 
करते हुए बचचों के शलए एक ऑनलषाइन फ़ोरम िरुू शकयषा ह ै। अशभभषािकों से िरुू करके बचचों तक शफर ग्रषामी्ण पंचषायतों से जड़ुने 
की प्रशरियषा बेहि ही प्रोतसषाशहत करने िषाली ह ै। इससे मझु ेउन परुषाने शिनों की यषाि आती ह ैजब सकूल समिुषाय कषा शहससषा हुआ करतषा 
्षा और सभी एक समिुषाय के रूप में एक सषा् कषाम करते ्े और सीखते ्े ।

गौतम टी आर, नजला ्ंसथाि, अज़ीम पे्मजी फ़ाउ्डेरि, पडुुचिेी 

नमसकार, मैं फ़षाइनल इयर की छषात्षा हू ँ। मैंने लनििंग कवसि के कई लेख पढे़ हैं, शजन्होंने मरेे असषाइन्मेंट और ITR (Introduction 
To Research) में बहुत मिि की ह ै। मैं जषानती हू ँशक यह पशत्कषा शकतनी प्रभषािी ह ैऔर शिशभन्न लोगों के अनभुि के शकससे और 
शिचषार शकतनषा मषायने रखते हैं ।

तबनषपा आर वपाई, छात्रा, एम. ए. एजकेुरि, अज़ीम पे्मजी नवश्वनवद्ालय, े्ंगलरूु 

मैं लनििंग कवसि के हषाशलयषा अकं ‘नषागररकतषा के शलए शिक्षा’ की तषारीफ़ में यह पत् शलख रहषा हू ँ। यह बहुत सषामशयक ह ैऔर एक 
बहुत ही महत्िप्ूण्ड शिषय पर केशन्द्रत ह ै।

तषाजषा अकं में नषागररकतषा के शिचषार पर शिशभन्न तरह के पररदृशय, प्रयोग और शचन्तन हैं । मझु ेपरूी ही सषामग्री बहुत गहरी दृशष्ट िनेे 
िषाली लगी, और मैं शिद्षा भिन के अपने पिू्ड सषाश्यों, सकूल और कॉलेज के शिक्कों को यह अकं पढ़ने, इस पर शचन्तन करने और 
इस अकं के कुछ लेखों के शहसषाब से कषाम करने के शलए प्रोतसषाशहत कर रहषा हू ँ। यह िखुि ह ैशक महषामषारी और इससे जड़ुी शचन्तषा 
त्षा संघष्ड ने शिक्षा में नषागररकतषा के शिचषार के महत्ि को कम कर शियषा ह ैइसशलए इसे शचशनित करनषा और भी महत्िप्ूण्ड हो जषातषा 
ह,ै जो लनििंग कवसि कषा यह अकं कर रहषा ह ै। 

सरूज जैरि, नवनज़नटंग फ़रै क्टी, अज़ीम पे्मजी नवश्वनवद्ालय, े्ंगलरूु 

अनुवाद : अशमतषा िीरीं

पत्र, सम्पादक के नपाम 
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अजीम पे्रमजी यशूनिशस्डटी लशनिंग कि्ड के परुषाने अकं http://azimpremjiuniversity.edu.in/Site Pages/resources-learing-curve.aspx   
से डषाउनलोड शकए जषा सकते हैं ।

यह पशत्कषा अगँ्रेजी और कन्नड़षा में भी छपती एिं प्रकषाशित होती ह ै। 

अपने सझुषाि,शटपपश्णयषँा, मत और अनभुि हमें इस ईमले पते पर भजे सकते हैं : 
learningcurve@apu.edu.in

मदु्रक त्षा प्रकषािक मनोज पी. द्षारषा अजीम प्रेमजी फ़षाउणडेिन फॉर डेिलपमेंट के शलए 
आिि्ड प्रषा.शल.,4 शिखरिषातषा्ड, पे्रस कषामपलेकस, जोन-1, एम.पी.नगर, भोपषाल शपन 462 011 से मशुद्रत

एिं अजीम पे्रमजी शिविशिद्षालय, सिदे नमबर 66, बरुुगुंटे शिलेज, शबककनषाहलली मने रोड, सरजषापरुषा, बेंगलरूु, कनषा्डटक - 562 125  से प्रकषाशित 
मखुय समपषािक  : प्रेमषा रघनुषा्
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